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อนุโมทนา 

ตาม ท เจคิ ภาพ ซอ อนุญาต พิมพ หนํง ลื้อ เรื้อ ง “ทุ ทอ ฟ่รฬ ญใ โดย 

ใ ช ค 1 * ม [ ตัว กู - ข อ 1 โ}]”  ฃํ้นซิ าร่ วย ใน งาน ค พภรื้ ยา ค รื้ง' นนน  อาตมา มอ วาม 
ยนด  [น การ อนุญาต  แฉะ รู สโเ อนุโมทนา ดวย เบน อย่าง สูง. 

"ตัว กู-ๆ. เอง กู'  เบน ความ คิด ป รง แต่ง  ชิง เบน ความ สำ ค' ญ 

มน หมาย ขน มา  ว่า ตํวเ รา-ว่า ของ เรา  ทุก คราว? ทตา เห น รูป  หู ได้' พง เส ยง  จล* ใ 
เบน ต่นิแ ลว  คิด ดำเนิน ไป ผิด ทาง ไม่ ประ กล] เด วยฟ้ ดิบ ญญา ฟย เลย  แต่ ไป อยู่ 
ใน รูป ช อง ความ รู้ สก แห่ง การ เหึ่น แก่ ตํว  เบน ความ โลภ  ควาน โก รช  ความ หลงใหล 
อย่าง ใด อย่าง หน งอ ยู่ ตลอด เวลา,  เรา มอง ดู กน ใน ส่วน ท เบน ใจ ความ สำ คํญ  ห รื้อ 
ทเบื นดูน ยก ลาง  และ เรื้ย กมํนิ ว่า  “ตัว กู-ของ กู'', 

“ตัว กู-ของ กู”  น เบน ล ไต รูอํนิ รื้าย กา จ ทงแ ก่บจ เจ ก ซน  และ 
ส่ง คม  ทำ ให หา ความ ลง บ' สุข ไม่ ไล้  แ ม้ ว่า' จะ กำ ลิง ทำ อยู่' ใน ลิง ท ควร ทำ  ห รื้อ ไล้ 
มา แล วซง ลง ท ควร จะ ไล้  ห รื้อ ว่า  เบน น น-เ บ็๋นน้  อยู่ แล ว ตาม ท ควร จะ เบน. 
ความ รู้ สก' ว่า  “ด ไ? กู-ข 91 กู  ' เด อด  ห รื้อ แม แต่  กรุ่น  ซน มาท ไรเ มอ ไร  เม อนิน 
ก็่คิอ นรก ใน ใจ ของ บุคคล นน  และ ยง ไป เลยกว่า นรก ทเชิ อก นว่า จะ ตอง ไป ตก 

หล ไ จาก ดาย ไป แลํว เลย อก. 

คิตฑ ว่าง จาก ความ รู้ลก ว่า  “ตัว กู- ๆ เอง กู'  เบน- จิต ท เต็ม1 ไป ด ว่ย 

'ล ตบญ ญา  มล ตลํ มปซํ ญญะ ลม บูร ณ ละ อาด  เซ ม แซง  ว่อง ไว  ถงท ลด 

แต่1 ไม่ ม ความ รูลื้ก ท เบน  “ตัว กู-ของ กู'  เจอ อยู่ ดวย เลย  และ เรา เรื้ ยก กน ว่า 
“จิต ว่า ง’  เพราะ ว่าง จาก ฅํ วก-ของ กน0 นิ เอง.  เรา ตอง การ จะ เบน อย่  ห รื้อ 


ประกอบ การ งาน  ห รื้อ เลว ย ผล ของ การ งาน  กล •ใ  อยู่ ดวย จิต ชนิด น เพราะ 
เบน' ล' วรรค ท แท้' จริง  อยู่ ใน ตํวมํ น เอง  ตลอด เวลา. 

ยอด ศิลปะ อ^ล งสุด ของ ชาว ทุทซ  คอ การ รูจีก มชว ตอ ยู่ ได ย ปราศ จาก 
ความ รู สก1 ว่า  “ตัว กู-ของ กู'1  นินเ อง.  กล่าว ให้ เจาะจง ลง ไป  ก็ คอ เม อ 
ตาก ระ ทบ รูป  หูก ระ พบ เส ยง  ฯ ฟ้า  ห รื้อ กาย กระทบ ลโา ผล ผิว หนํง  ก็มชิ ข 

ควบ คุม การ ปรู ง แต่ง ของ จิต  ให้ ม พฤติ ไป ใน ทาง ซอง ลติบ ญญา อโแ เท้จ รื้งฃํ้ น มา 

แทน ทจะ เกิด เบน กิเล ลตํณ หา  หรอ อุปาทาน ว่า  “ตัว กู-ของ กู”  ขน มา  นิ น- 
เอง ; ห ล่ง จาก นิ นก ทำ ถูก  พูด ถูก  คิด ถูก  ตไ ด สิน' ใจ ถูก  ห รื้อ อะไร  ๆ ก็ ถูก 

ไป ทุก ลิง ทุกอย่าง.  บญ หา เรื้อ ง ความ ทุก ซลิ วน ภาย ใน  ห รื้อ การ เบย ด กิน ส่วน 

ภาย นอก  ก หมด ไป ได ย ลน เชิง. 

การ เรื้ย นรูเ รื้อ ง “ตัว กู— ของ กู'  จาก หนิง ล่อ เล่ม น ก็ เพ อ, ให้ 
ลา มารถ ควบ คุม มํนห รื้อ ทำลาย ม๊นฟ ย ให้ ได้  ซงนํ บว่า เบน ความ สุข ลว ลด ของ 

มนุ ษย  อย่าง, ท ไม่ มล' ว่ลดิ การ อะไร จ ะ ยิง ไป กว่า  ล่ง นิน  อาตมา จง ขอ อนุ- 

โมทนา ดวย เบน อย่าง ลง  ใน การ ทิม พ ชำร่วย หนิง ล่อ เล่ม น แล่ วพรื้ อม ใจ กิน อุทิศ 
ลิว นก ศลอํ น เกิด ขน  แด่ ผู้ ล่วง ล่บ ไป แล่ ว เพ อ ประ โย ชนิ สุข โดย ควร แก่ คติ วลํย 
ทุ กา! ระ การ เทอญ  ฯ 
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อา รม ภ 

'กา รม มตร คนน  เบน อะไร  ๆ ทั้ง ห I เด ของ ศวา V สา เร็๋- จ'' 

น เบน พระ ด่า รํส ๆ! อง พระ พุ ท ขเ' จา  แด่ พระ อาน นทเถระ  ผูเบ นพ ทร- 
อป^าก ประจำ พระ อง ค ท่าน 

ซา พ เจา เพิง มา ได้ ชา บชํ้ง ใน พร? ด่า ริ ลน เม อ ว0 ใ เท ภริยา ท่รก ชอง ขา พ เจำ 
ดอง ลา จาก โลก น ไป  1น วน นนฃ าพเ จำ รู้ลก เ^รา ล ลด ใจ  เสย ดาย  สงสาร 

จิต ตก อ? รู ใน ทุก ขอ ย่า งม หน ต จน กระ ท0 งคิด อะไร ทำ อะไร ไม่ ถูก  เครา ะห้ด ทยํง มิ 

เพ อนแ ละ ญาติ เบน ผู้ ช่วย จ ริ) ชระ ให้  อะไร  ทุ  ท^ หมด จิง ได้ จำ เร่ จล ง และ แม้ 

งาน ใน วไณ ก เพราะ เพ อนแ ละ ญาติ อก น่นเ อง จิง จำ เร่ จ ได้  ขา พเ จำ จิงฃ อถอ โอ กาล 
แล ดง ความ ขอบ คุณ แก่ บรรดา  ญาติ และ มิตร ท่งป วง  ทได้ มิจํ วน ช่วย ให้ การ งาน 
[ด้ลำเร จล งด วยด ไว  ณ ทน ดวย 

ไน งาน พระ ราช ทาน เพลิง ลพ ภริยา ของ ฃาพ เจ ริคร่ งน  ขา พ เจา' จง' ใจ 

เลอ กเ รอง  ‘ พุทธ ปร ไ] ญา โดย ใจ คราม  ของ  ทาน พุทธ ทา ๙ ภก, ช และ 

ฟ่รช ญ' ไช าร ไร — ?! ป 10501)11 7 0ร  ล.  ของ  ม. จ.  ลุ/ใ ล ร ลด ฯ 

ลริล ดิวํฒ น ผู้ ชง เบน ท เคารพ น ริ] ถอริ ย่าง ลูงซ อง ฃาพ เจา และ ภริยา  มา จริพิ มพ 
ขน เบน บรรณ าภิ วาท แท่ ผู้ท ได้ มา ร่วม พระ ราช ทาน เพลิง ลพ ภริยา ขา พเ จำ  ลำ ห ริ บ4 

หนํง ล อปริ ชญา ชาว ไร่ ท1 ง ภาษา ไทย และ อ0 งก ฤษน น ท่าน ทรง เล่า ให้ พง ตง แต่ ยํง 

เบน ความ คิด อยู่  แลิว เลิอ น จาก ความ คิด ของ พระ อง ค ท่าน มา เบน โครง ร่าง  และ 
จาก โครง ร่าง มา เบน ตํวพิ ม พดด  และ จน กระทง มา เบน เล่ม หน งลอ  ฃิาพ เจำ จิงรู 
และ เซา ใจ และ ติด ใจ อย่าง แนบ แน่น กบ เริ อง นเล มอ มา  พระ อง ค ท่าน มิ ใช่ ลำ พง 
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.เต ทาน ยง ทรง: 
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ทุ 3คแ ล? เดน อก ควย 


แต่, ๆะฑ รง เซ ขน ขน มา1 ใต้ เท่า, นน 
จน ขณะ น เบน ไร, &เก ทใด้ รํบ์ การ ยกย่อง รเส์ รฺญท ไ 1น และ นอก ประเทศ  ถา คิด 

เห น ตาม ชร รม ดา  เพ ยง นื้ก็ใ ด้ชอ ว่า ขาย ดม กำไร เมน อ^ ฬส์  แต่ ขา พ เจา เห น1 ว่า 
พระ อง ค ท่าน ม กำไร' ยิง กว่า, น น คอ ช่วย ทำ ให้ คน งาน จำนวน มาก มาย ของ พระ อง ด 

ได้ ท่า งาน กํนอ ย่าง หนา ชน  เจ บาน  รก กๆ กา รง  าน ใน  ห นาท  ไม่ ม ก า ร ท อ ถอย I บอ 


หน่าย  แต่ กลบ กลาย เบน ท่า งาน กว้! อย่าง สนุก ขฟ้น เละ ไม่ วุ่นวาย  น่า บ เจา 

ห วง ว่ า ห^ ไ สื้อเ ล่ม นคง จะ ม ป ร ะ โ ย ซ น่ แก่ ท่าน ผู้ ใต้ ร ม ไป ตาม ส ม ควร 

ล่วน  ''ห ทธฟ่ ร ปญา โดย ใจ ด วาม  นิน่  ประ! ยชน่ มอ ยู มา ถ- 

ม าย เพ ยง ใด  ย่อม จะ เห น ไต้ จาก  ‘‘คำ อน โม' หนา"  ของ ท่าน ผู้ นิ พน ช ชง พิมพ ไว้ ใน 

ตอน ตน น่น แน่ว  เมฺน การ สร ป ความ สำ คํญฃ อง หน ไสิอ เล่ม นื้ให้ ท่าน ทราบ ถง 

หริ) ใจ แสะ ความ มุ่ง หมาย ของ พทช ศาสนา  หน ไ สอน แต่ เดิม ท่าน ผู้นิ พน ชไต้ ให้ ซอ 
ไว้ ว่า  "ตัว ก-ของ กู'  แต่ ใน คราว พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ภริยา ของ ขา พ เจา ค รงน 

ไต้ ปรารภ ก0 น่ถง ชอเ ริ อง  จง ไต้ นม ริกา รก ราบ เริย น ท่าน ไป  และ  ท่า นก ใต้ กร ณา 
เปลิ ยน ชอเ รอง  ไห้, ใหม่ เบน  “ฬุท ธ ปรัชญา โ® ย ใจ ความ”  ทงน เบน พระ คุณ 
หา ทส ดม ได้ 

ขอ กศล ทงห ลา ยอน น่า พ เจา1 ไต้ บา เพ ญ มา แน่ว  และ ทกำ ล งบำ เพ ญ' อยู่ 
ตลอด จน ทริะ บ0 าเพ ญ ต่อ ไป  จง เบน ผลา นิ สง สให้  ค ณ สงวน  วิ? เจ กย กล  ภริยา 
ของ- น่า พ เจา ผู้ ล่วง ลํบไ ปแลว  จง ประสบ แต่ ความ สะอาด  ส ว่าง  และ สงบ 

ใน ภพ อริ ควร แก่ คติ วิสริ  เทอญ. 
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กุ ณ^ ญ-ง สงวน  ว๊ฆิใ อยฤ ถ ก. ไ. 
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ปฏิสนธิ  ๒๐  กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๔๕๐ 

^ ’ •,๙ 
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ประ วํต ย่อ 


คุณ หญิง สงวน  วินิจ ฉย กุล  เกิด เม อวน ท ๒0 

พ^.  เอ 4 & 0 ท ตำบล บาง บ่อ  อำเภอ บาง บ่อ  จํง หวด ฟ้บุท ร ปราการ 
นาย เลก-นาง จู  กมล นาวิน  ม พน อง ร่วม ทอง กิน  คอ  เ- 


กม ภา พ้น ร 
เบน บุตร 


หาง ลา ภ รอด ทอง  (ถง แก่ กรรม แล วิ) 

พล {รอ โท  พระยา ราช 77 สัน  (ศรี  ก I เลไ 1 า วน)  ถง แก่ กรรม' แล ว 

ทาย แสง  กม ลน า วน  (ถง แก่ กรรม แล วิ) 

ด. ญ.  เท ลี่ ยม  กมล นาวิน  (ถง แก่ กรรม แต่ ยํงเ ยา วิ) 

นาง ลม เรือน  ภาร สมพร  (ถง แก่ กรรม แล วิ) 

พล เรือ เอก  สิน {รี  กมล นาวิน 
นาวา โท  ลาน  กมล นาวิน 


คุก ร หญิง ลง วน  วิ นาสั ยก ล (ถง แก่ กรรม แล วิ) 

คุณ หญิง สงวน  วินิจ ฉย กุล  เม อยไ เยา วิ ได้ เริม ร ไว การวิ กษา ท 

โรง เรย นรา ษฏร บริเวณ ท่า กลาง  แล วิ มา วิ กษา ต่อ ท โรง เริย นล ตริ วิทยา  และ 

โรง •.ริ ย น ซน ตา ครู ช ชน บุริ  จบ ทนิแ ลวิก่ ไม่ ได้ วิ กษา ต่อ ทใด อก 

พ.^.  ๒4ฟ่4  ได้ ทำ การ ฟ้มร ล้กิบ่  นาย วน ๆ]  ใ] านะ นนท์  และ ม 

บุตร ดวิย กิน  & คน  ค ย.- 

มา ง นง นุช  ศก ร เสพย์ 
นาย ส นัย  ปานะ มนท์ 
ร. ท.  อ นันท์  ปานะ นนท์  ร. น. 


นาง นขว ร ร ณ ปานะ หน ท 
1 ง. น.  มัลลิกา  ปานะ หน ห 

พ. ศ.  ๒6๘6  ไค้ รํบพ ระ ราช ทาน  เคริ อง ฑช อิส ริ ยา ภร ณ 


ตติย จุล จอม เก ลาฯ 

พ. ศ.  ๒ 6 ๘*-'  หล ไ จาก ทนาย วน ซ ปานะ นนท  ไค้ ถง แก่ กรรม 

ไป แล ว (พ. ศ.  เ#6๘ มั)  ไค้ ทำ การ สม ร^ อิก ทรง หน งก0 บ นาย ประ สทร  วนา มัย กล 
และ มบุ ดร ควย ก่น  #1  คน  คอ 

ค. ข,  ล รพ น' ธ วินิจ มัย กุล 

พ. ศ.  I® ' * ถง แก่ กรรม เนอ ง จาก โรค ความ คํน 1ล หึ คล ร •รวม 


คา ไว อา ลย 


การ จาก ไป ซอง ฝั^ คร^น ได้เ บ่น ทเส รา สลด และ เ^ย ดาย สา หริ บ่ 
ลูก หลาน ครอบ ล ร่วและ ญา ตม ตรเ บน อย่า ง ยิง  เพราะ อายุ ยิง ไม่ มาก นไา  ยง ควร 
[คัฑํ ๆ!] ระ  เย ซนและ' ให้ ความ อ!) ลุ่น แก่ ครอบ คริวิ และ ลูก หลา นอก มาก  ตาม ปกติ 
เบน ผูท รก ครอบ คร่ว และ ลูก หลาน เบน ทสด  ม ไจ' โอบ ออม อา, ร ไม่ เคย ทำ อะไร 
ให้ ใคร เ0 อด รอน  ผู้ท อยู่ ใกล้ ชิด จะ ได้ รห้] ความ เมตตา กรุณา ปราน เสมอ  จง เบน 
ท รก ใคร่ ซอง ผู้ทรู้ จิก โดย ท่ว กน 

ตาม ปกติ  สงวน  เบน คน แซง แรง  ไม่' ใคร่ เจ บบ่ว ย และ' ไม่ เคย ปราก!,] 
ว่า ม ไร ค ประ' จา ติว  เนอ  ๘-^  บ มาน บง เอ ญ บ่น ว่า ปวด หํว บ่อย ครํ้ง  นาย แพ ท ย 
ได้ ตรวจ จง ปราก ฎ ว่าเ บ่น ความ ด VI ลหิด สง และ สูง มาก เสย แล้ว  แต่ ทง นาย แพ ท ย 
และ เล้า ตํวกึ ได้ พยายาม ริก ษา  โรค ก็ ได้ ทรง ดํว อยู่ ได้ นาน พอ ใช้’  มาเ รม กาเ ริบ 
เม กราว  4 บ่ มาน  อาการ ได้ ค่อย ทรุด ลง ตาม ลำ จิบ  ใน ทสด ต่อ ง เซา ริก ษาต วใน 

เรง พยาบาล หิริ ราช เม อ ตน เด้อ นก ม ภา พน ร!* & 0๖  น และ ก็ ได้ สนใจ จิวย ความ 

สูซส งบ  เมิอ เช่า วํนท  ๒๖  กมภ าพํน รนน เอง 

ใน การ มรณกรรม ของ  สงวน  ค รงน  ท่าน ท เคารพ นํบถ อ และ บรรดา 


ญาติ มิตร ซอง ทุก ผาย  ได้ กรุณา มา คารวะ สพและ รภม ใน การบ0 าเพ็๋ ญกค ลเ บ่น 

อย่า งด ตลอด มา  เบ่น การ  1ห้ เกย รติ และ น่า ความ บ่ติย นดอ ย่าง สูด ชง มา สู่ เล้า ภาพ 

ลูก หลาน  และ ญาติ ท ใกล้ ชิด ทุก คน  หากว่า ฝ็า? ร!; มิ ญาณ วิถ ใดๆ ทจะ ทราบ 
ควย ไค้  ก็ คง จะ ชิน ชม โสม นํสใ นความ กรุณา ค ร2 งน เช่น ก0 น 

สงวน  มาด แล้ วิไ ปด  ขอด วง วิญญาณ ซอง  สงวน  จง ไป สู่สูค ติเ ถด. 
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ใ] โ โ, อา ใ]  หล กท ระ พุทธ ศาส นา  ใ ใ]?) ก ใ] โ II* 
ทเใ /เ II วาเ V {ไ] าะ ®]]  สำ หรํ บผูฑ ไม เคย สนใจ 
ทุทธ ศาสนา มา กอ น ร้ไอ าจ จะ]) ใ] ^ วา ไ] 

ไ ไร้ ไ ๆ] า ว คา ไป: ะ เท® แ^ะๆ! า ว' ใ?) V ท {เอ 

ห 1\ ร &า® ใ] าไ] าร้ก วา?) อง] ใ] ท้^  ป้ไเ ร้า 

ถ! ฅวห ทร อ) า?) ใ] า ไ ไ] ไ ร้เ. 

ใน ขอ แร กน ขอ ให้. ฅ1 งขํ้อ สง เกฅ ว่า ทาก ฑสอ ศาสนา ‘ของ ตนๆ  มา ใน 

ลกษ ณะท เรย กาา เครง คร่ด  แต่ ยํงไ เน่ บา ถึง ตา แท้ แท้ง ศาสนา บอ งฅน กม 

อย่ ท้า ไป  และ มี อยู่ ควย กน ทุก ศาสนา  มิ หนำ ซา คน พวก น เอง ที่ เบน คน หํว คอ 


เ30 

I 

ถือ รน  หรื ออ วคคี จน กระทั่ง ยก คน ข่ม ท่าน ใน กรณี อ้น เกี่ยว อ้บ ศาสนา  เพราะ 
ฉะ น น แม้ ว่า เขา จะ ไค้ นบ ถือ ศาสนา ใค มา หลาย ข่ว บรรพบุรุษ แล วก็ คาม  เขา 
ถึอ้] หา เข่า ถึง อ้วแอ้ แห่ง ศาสนา ของ เขา ไม่  เขา ยง กง เบ็่น เหมือน ชาว ค่าง ประ- 
เทศ ท่อ ศาสนา ของ เขา อยู่ นํนเ อง  ฉะ นน  จึง จค รวม เข่า ไว้ ใน ฐานะ เบ็่น ชาว 
ค่าง ประเทศ อีก ประเภท หนึ่ง.  ผู้ที่ เรียก อ้วเ อง ว่า พุทธ บริษ้ ทใน ประเทศ ไทย 
เรา  แทบ ทั่ง หมค ก็คก อยู่ ใน ลไา ษณะ เช่น น ทำ ให้ มี ความ รู้ ใน ศาสนา ของ อ้ว 
นอ ยก ว่า ชาว ค่าง ประ  เทศ หรือ ค่าง ศาสนา ที่  เพ ง เข่า มา  สนใจ ใน ■พุทธ ศาสนา 
หรือ สู้ ชาว ค่าง ประเทศ เหล่า น1 นไม่ ไค้ ใน บาง กรณี ก็ ยิง มี,  ฉะ น1 น จึง มี ความ 
เห็น ว่า การ บรรยาย, หล ก พระ พุทธ ศาสนา ใน ลกเ ษณะ ที่ จะ  เบน ที่ เข่า ใจ ไค้ สำ หรบ 
ชาว ค่าง ประเทศ นึ่น  ย่อม ใช้ ไค้ .สำ หรบ พุทธ บริษ ไา ชาว ไทย  ไค้ โค ยฅ รง ควย 

เห คุ ผล ดงทํ กล่าว มา แล ว และ ขอนึ่ เบน เครื่อง ยืน ย นึ่ว่า เบน สงท่ หมาย ถึง กรณี 
ที่ ยง ไม่ เข่า ถืงอ้ ว่แท้ ของ พุทธ ศาสนา ควย กน ทั่ง สอง ผาย  และ ยง แถม เบน การ 

ชให้ เห็น ชค ลง ไป ว่า  /) าโ เข ๆม า ๓ V ว ขอ โ ก้ม ท ทร คา ? เม าโด ฆว โ)  ใ] 7 ) 71 เ7 าหร อ 
ป่มิ) ใ] ด ดาม*)  ก้น มา อ ซ่า งง ม งา ซ ใ! น แม้ จ# ได' กร ๕ ทำ ใ! บ ๆ ก ม มา ต*! หลาย ช ว 

117 โพ บรษ  กฬา คา มา โ ถ ทำ 'เห เ ขา ถง ด้ว แท ขอ ง พุ?7/ ร คา ล มา ได ไม่  มี แค่ จะ กลาย 
เบน ของ เรือ ร, งหม่ กหม มท่บ ถม อ้น มาก เขา  จน กระทั่ง เกิค เบน ล ทธิ ใหม่  ๆ อ้น 
ขน มา  ซึ่ง ไอ้ เคย ขนาน นๆ มล ทธิ ใหม่ๆ  เหล่า นีว่า  “พ ท ธ ศาสนา เนอ งอก,, 

ใน การ บรรยาย ค่าง  ๆ หลาย แห่ง มา แล ว.  ซอ นีมี ผล ทำ ให้ เกิล การ ถอย ห่าง จาก 
อ้ว แอ้ ของ พุทธ ศาสนา ออก ไป เรื่อย  ๆ จน กระ อ้งเ กิค การ กล วค่อ การ บรรลุ 

มรรค ผล และ นิพพาน  ซึ่ง เรา ไค้ เห็น ไค้ ยิน กน อยู่อ้ ว ๆ ไป ใน หมู่ พุทธ บริอ้ ท 
ชาว ไทย  ที่ อ้า ม ไม่ ใอ้พู ค อ้น ถึง เรื่อง มรรค ผล นิพพาน  ใคร ขืน ไป นำ มา พุค 
กน นึ่น จะ ถูก หา ว่า อวๆ ค หรือ ถูก’/ ทว่า นำ เอา เรื่อง อี. หจึอ วิ .1 ยม าพูค  แอ้ าถึ 


ขอ รอง ให้ พคก น แฅ่เ รอง ฅำ  ๆ กลา ยุ เบน เรื่อง จร ย ธรรม สากล ที่ แม้ ใน ศาสนา 
ไ หน ก็มี ควย ก โน ท1 ง น ะ น . นีแห ละ  คือ สถาน ะอน แท่ จริง ของ การ ศึกษา และ 

ปฏิบัติ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย เรา  และ แมก ระ ทํง ใน วง การ ของ ศาสนา 

อืน  ๆ ใน โลก  คง ที กล่าว แล ว และ มี ผล ทำ ให้ พุทธ บริษ ท ชาว ไทย เรา กลาย 


เบ็่น ชาว ค่าง ประเทศ ต่อ ศาสนา ของ คน ไป คงน  เห้น ไค้ ว่า เขา ควร คง คน ศึกษา 
และ ปฏิบัติ หล ก พระ ศาสนา ของ เขา ขน มา ใหม่  คง คน แค่ ขน ทารก สอน เคิ น' 1 ป 

ที เคียว  อย่า ม” ว หลง สำ กญผิ ค ว่า  คน? พุทธ ศาสนา ของ ฅนคี กว่า ชาว ค่าง ประ- 
เทศ ไป อีก เลย. 


สำ หรบ ฃอที ว่า  'ชาว ต่าง ป๋ระ เท ฟึย่ไ เบน ชาว ต่าง ประเทศ ต่อ 
ทุทธ ฟ้าส์ นา  นํ้น  มี ขอ เที่จ จริง อยู่ เบน  ๒ ป้ระ การ คือ  ผวก ห นง ใ) ง ไฝ/ 11 ล# 

ไม่ ล^ ใจต่ 8ผุ ท รฅา โ เนา  หรือ มี ความ สนใจ แล่ ว แค่ ก็ ไม่ รู้' จะ ทำ อย่าง ไรคี  ไม่? 
ว่า จะ ศึกษา ที่ ไหน และ โค ย วิธี ใค  จึง จะ เขา ถึง ฅว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  นีพ วก 
หนึ่ง  ส่วน  ฮกพ วก^ นงน น 'ได ลูใ; คลำ มา มาก แล ว จน กระ ท่ง์เ บน ผู้ เขียน 
หรือ ผ้แค่ ง คำรบ! คำ รา เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา ไป แล ว ทาก แด่ ว่า! ด ไ!] คว้า เอา ฅํว 
ท ทร คา? เนา ผด ๆ ห* อ!.! ] ถูก แด่ เห V งก 7 ะพข อง ห ทร คา? เนา  หรือ ไป กวา เอา 
พุทธ ศาสนา เนึ่อ งอก ใหม่  ๆ มา อวค อำ ง ยืน ยัน' ว่า  นี่ เบน พุทธ ศาสนา เติม แท้ 

แส  คง  คน  เบน  ผู้ 0 ชี่ยว  ชาญ' ใน หล  ก พุทธ  ศาสนา  ไป  ก็  มี  ฉะ  น1 น หน  งสือ  พุทธ- 

ศาสนา  ที่ ชาว  ค่าง  ประ.  ทศ  เขียน  ขน ใน  ยุคแ  รกๆ  จึง  มี  สง  ที่ยํง  มิ  ใช่  ท่ วแ' ท่ ขอ ง พุ' ท' ธ 
ศาสนา  รวม  อยู่ ควย  ถึง  ๕๐-  ๖๐  เป  อร  เซ็น  ค์  ซึ่ง มาก  มายอย่าง  ไม่  น่า  เชอ. 

ท่งน  มิ  ใช่  เพราะ  เห  คุ  อะไร  อื่น  แค่  เบน  เพราะ  การ  กระทำ  ของ  ผู้ ที่?.  ท่า  ไม่  ถึง 

การณ์  แณ์ว  นำ  ไป  ปน กไเ  ยุ่ง  ไป  หมค กี่ บล่ ทธิ  อื่น  ๆ ซึ่ง  มี  อยู่  ใน ประเทศ  อิน เคีย 


๔ 


ซึ่ง บางอย่าง ก็ คลาย คลึง กน มาก  จน ถึง ก้บผู้ ที่ ไม่ แค ก ฉาน เพียง พอ  อาจ จะ นำ 
ไป ส ไย เปลี่ยน หรือ ใช้ แทน ก้น ไค้ ที เดียว.  นก ศึกษา ชาว ยุโรป บาง กน มี ความ 

มุ่ง หมาย จะ ศึกษา เปรียบ เทียบ ระหว่าง ศาสนา  เบน ทุนอยู่ ใน ใจ ของ คน อยู่ มาก 

เกิน ไป  เครื ยม ห ไข อ สำ หก้บ จะ เปรียบ เทียบ มา อย่าง มาก มาย  แก้ว ก็มี การ 
เปรียบ นํนํ เทียบ นี่ เบน ขอ  ๆ ไป  มี อาการ จบ พก้ค จ ไย ผลู เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ 
ถึง การณ์ ของ คน อยู่ ท่ว ไป  หรือ คลอด เวลา ใน งาน ที่ คน ไค้ ท่า ลง ไป.  ขอน 
ท่า ให้ เกิด บญ หา เพีม ขน ใหม่  ๆ สำ หรื บจะ คอ งโค้ เถียง กน ฅ่อ ไป อีก  แม้ 

กระทง ถึง บญ หา ที่ ว่า  พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา หรือ ไม่  หรือ ว่า เบน เพียง 

ปรืช ผา คงนี เบน คน.  อีก ทาง หนึ่ง ใ ณ บาง พวก ก็ มุ่ง หมาย จะ เปรียบ เทียบ ลิบ 

หลิกิ เรื่อง พระ เบน เจา ใ น^า นะ ที่ จด ให้ พุทธ ศาสนา เบน ผาย ฅรง ก้น ขาม ค่อล ทธิ 
พระ เบน เจา เหล่า น1 น ไป เสีย ที่งห มด  ใน ที่ สุด ก็ เกิด การ กล่าว อย่าง ลำเอียง ฅ่อ 

พุทธ ศาสนา ขน มา ใน หน งสือ เล่ม น1 น.  การ กระทำ เช่น ว่านึ่ เบน การ กระทำ 

ของ พวก บาท หลวง ที่มี ใจ ลำเอียง ต่อ พุทธ ศาสนา อยู่ ก่อน แก้ว ก็มี  แต่ เมื่อ 

บาท หลวง ผู้ น1 น เบน ผู้มี ชื่อ เสียง และ มี คน นบ ถึอก ก้าง ขวาง  หน ไ) สีอเ ล่ม น' แก็ 
กลาย เบน ที่ เชื่อ ถือ ของ ผู้ อ่าน ไป คาม  ๆ ก้น.  เรา ไก้พ บหนํ งสีอ ชนิด นึ่ก้ว ย คน 


เอง พีมพ์ ขน เมื่อ  ๔๐- ๕๐  บมา แก้ว  นึ่พว ก หนึ่ง. 


ย ไ) มี นไา ศึกษา ชาว ยุโรป 


บาง พวก มี ความ เขา ใจ ผิด โดย ยึด ม่น ว่า  พุทธ ศาสนา เกิด ขน ใน อินเดีย  ใน 
ยุค อุป นิษํท  ฉะ น1 นจะ คอ งมี อะไร  ๆ ลง เบน ก้น เดียว กน ไค้ ก้บห ก้กข อง ศาสนา 

ใหญ่ ๆ อื่นๆ  แห่ง ยุค อุป นิษํท นึ่น  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ คือ หก้ก เรื่อง กรรม 
และ เรื่อง การ เวียน ว่าย คาย เกิด  เบน คน.  เมื่อ เขา หา ความ กระจ่าง ใน เรื่อง เหล่า 
นึ่ไม่ ได ไ) ากค มภีร์ ของ พุทธ ศาสนา โดย ค รง  เพราะ เขา ศึกษา แก้ว ไม่ เก้า ใจ 


หรือ เพราะ ศึกษา ไม่ เพียง พอก ดาม  จึง ไค้ ไป กวา เอา หล ก เรื่อง กรรม และ เรือง 
■การ เก๊ ค ใหม่  ดาม หล ไาข อง ล ไๆธิ อุป นิษไ ๆนน มา ใส่ ลง ไป ใน พุทธ ศาสนา ท็ง 

คุ้นๆ  แล วก็ ให้ ชื่อ หนิง สือเ  ล่ม นน ว่า  “ทุ ท จ ศา ส ไง ใ ห} อ พุทธ ศาล มาท แท้ 
จ} ง”  คง น เบน ฅน. 

ฅวอ ย่าง ที กล่า วน  นบ ว่าเ บ่น  ต,! อ ยาง ที่ ฟ้า ค่ญ มาก  ใน การท 

^ ^ V 4 /*  ^ เ^  ^ ^ ^ ^ 

เกิด การ จบ 'แล่ ภ จบ ผลู กํน บน  จน กระทง เอา กิง ชง ไผ่ ใช่ ทุท ธ?* าส์ นา มา 
เบน ทุทธ ส์าส นา  ถา พูด กน ถึง ความ เสีย หาย  ก็ นบ ว่า เบ่ นความ เสีย หาย 

อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ พุทธ ศาสนา  ถา พูด ก่น ถึง อนฅ ราย  ก็ น, บ' ว่า เบน ก่น ฅ ราย 
อย่า งยี่ง แก่ ผู้ อ่าน  และ ม่นก็ ไค้ ทำ ให้ เพื่อน ชาว ยุโรป ก่น เอง พลอย เสีย เวลา ไป 
เบน อน มาก  ดวย การ หลง เข ไ ใจ ผิด ใน เรื่อ งอน เกี่ยว กบ ทุทธ ศาสนา  ที่ฅน 

สนใจ และ ดง ใจ จะ ศึกษา  ดวย เจ ฅนา อนบ ริสุท ธ;  ฉะ นน  ฅวอ ย่าง ที่ ยก มาน 
ควร ไค้ รืบ การ วินิจ ฉไ] แยก แยะ  ให้ เห้น ชํดฅ่ อ ไป อีก. 

สำ หรื บ เรื่อง กรร มน น หล่ โก ที่ กล่าว' ว่า  ทำ ดี-ไค้ ดี,  ทำชํ่ วิ- 
ไค้ ชั๋วิ  และ บุคคล ผู้ ทำเ บ่น ผู้ ไค้ รืบ ผล กรร มน5 น เบ่น หล ไาท มี มา ก่อน พุทธ- 
กาล  และ มี ก่น ทํว ไป  จน แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า  มี อยู่ ใน ทุก ศาสนา ใหญ่ๆ 

ฉะ นน  การที่ จะ ถือ เอา ว่า หก่ก่ เรื่อง  กรรม เพียง เท่า นีเ บ่น หล ก ของ พุทธ- 
ศาสนา นํ้น  เบ่น เรื่อง ที่ น่า ห้วิเ รา ะ.  ทงน เพราะ ขอ เท็จ จริง มี อยู่ ว่า  พุทธ- 
ศาสนา ดอง ก่าร จะ แสดง เรื่อง กรรม ช่วย เหมือน กน  แด่ ดอง การที่ จะ แสดง มาก 
ไป กว่า นน  คือ แสดงอย่าง สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด  ว่า ผล กรรม เพียง เท่า นน  หรือ 
ดาม หล กทํ กล่าว นิ น เบ่น เพ ยง มายา  ยดถื อ! [ม ไค้;  และ ท ยิง โปก วาน นอก 


๖ 

คือ เรา สามารถ ประ พฤฅิ กรรม ที่  ๓ ที่ สามารถ ลบ ลาง อำนาจ ของ กรรมดี กรรม 
ชํ่ว  ™ เสีย ไค้ โดย สน เช่ง  แล่ วเ บฺนผู้ อยู่ เหนือ กรรม โดย ประ การที่ ง ปวง; 

และ การ ป ฎิบัฅิ เพื่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นิ น แหละ  คือ กรรม ที่  ๓ ค ไ) ที่ ไค้ 
กล่าว แล ว คง น.  ถาก ล่า วอ ย่าง น จึง จะ เบ็น  การก ถ} วเร กรรม ตาม พ ล่ก 
แห่ าทุท ธ ศาสนา ที่ ถูก ต ไ] 3 เพราะ ว่า หล ก พระ พุทธ ศาสนา ข ะ น สูง ลุดน่ น มี 
ความ มุ่ง หมาย ที จะ ช่วย มนุษย์ โหร อด  คือ ให้ อยู่  เห นอ ความ ท จะ® อง เบน ไ ใ] 

ตา^ ก:: ม;  ฉะ นน  มน จึง ไม่ ใช่  ลํทธ ()ร7มช มาด เดก อม มอ ก^ด! ด ว่า  ทำ ค - 
1ด ฅ,  ทำ ช ว-เดช}  ดง น แล วก หมด กน. 

สำ หรบ เรื่อง  การ เนืย น เกิด  นน  อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มี ใน หล, ก 

ของ พุทธ ศาสนา หรือ ไม่ ใช่ หล ก ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า ม่นมี คู่ กน มาก8 บ 

หล ก เรื่อง กรรมอย่าง ดนๆ ง่ายๆ ก่อน ยุค อุป นิษท ไป เสีย อีก.  คน ใน ยุค โนน 
เชื่อ และ สอน กน อยู่ แลว ว่า  สดว่ หรือ คนที ดาม  ฅาย แล* ว เกิด ใหม่  ดาย แล่ ว 
เกิด ใหม่ เรื่อย ไป  แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มีที่สี นลุด  เบน ด่วด น หรือ อาด ม0 นที่ 
ถาวร  เวียน ว่าย ดาย เกิด เรื่อย ไป ใน วฏฏ สงสาร  คือ ใน กระแส แห่ง การ เวียน 

ว่าย ดาย เกิด นิ น เอง  แล วที ไป มี จุด จบ ด่า งๆ คืน ดาม แฅ่ล ทธิ น1 นๆ  จะ บ ไ บญัฅิ 
ไว* อย่าง ไร  ที่งนื เพราะ ผล บาป ผล บุญ ของ ดนนั๋ นิ เอง  เบน เห ดุ เบน บจจ ไ); 

ฉะ นน  การที่ จะ มา กล่าว ว่า พุทธ ศาสนา มี หล ก ใน เรื่อง การ เกิด ใหม่ ใน ทำนอง น 
น น เบน สีงที่ น่า ห่ว เราะ เยาะ อย่าง เดียว คืน อีก  ทงนื ที เพราะ ข อ เท็จ จริง ที่, ว่า 

การ ดร ไารู้ ของ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจา™  เบน การ กน พบ ความ จริง ว่า  โค ฆท 
แ ทใฌ  ค^อ สัด ว! ฝ! ค}} อยู่ จ} ง หาก แด่ อวิชชา และ อุปาทาน เกิด อยู่ ใน ใจ 


ฟ่ 


ทำ ให กน และ ส ไ! วน น เกิค ความ สำคัญ ผิ ก; ว่า  ฅนมี อยู่ จริง  แม้ว ก็ ไป รวบ รก.. 
เอา อา การที่ เรียก ว่า การ เกิค หรือ การ คาย เขา มา เบน ของ คน ม้วย.  ขอน ทำ ให้ 

เกิค ความ รู้สึก ขึนอ ย่าง สม บูร ณ' ว่า  มี คน  มีสฅ ว มี การ เกิค  การ คาย  มี การ 
เวียน ว่าย ใน การ เกิค การ คาย  เบน บผห าอํน ใหญ่ หลวง เกี่ยว กบ ความ ทุกข์ ขน 
มา คง น.  การ ประกาศ พระ ศาสนา ของ พระ ส ไง มา สม พุทธ เจ ไนี่นฺ ก็ คือ  เไๅ X 

ไ]!# ก าศ ความ จ} ง ท} อ ม} ไง  ว ธ ใ]?! ใ] ค จ’ แ ส าม า! ถ ทำ ให สต ว /ฬ? อเ ขา ถ งก วาม 
จ โ ง ว่า  ไม่ ม่ดว เรา  ท 7 อ ขอ งเ!  7;  และ เมื่อ เบน ดง นน  บผ หา เรื่อง การ  เกิค 
แก่  เจ็บ  คาย  และ การ เวียน ว่าย ไป ใน วฏฏ สงสาร นี่ น ก็ จะ สน ส คล งทํ นที. 

เมื่อ ขอ เทีจ จริง มี อยู่ คง นี่ แล ว การที่ มา กล่าว ว่า  พุทธ ศาสนา มี หล ไา 
เรื่อง การ เกิค ใหม่ ใน ทำนอง ความ  เชื่อ ของ ล ทธิ ใน ขน  ทารก  สอน เดิน แห่ง ยุค 

อุป นิษท นี่ น ย่อม เบน  ครา มลํ) เอ ยง  และ เบน คร ไม ไม่ ยุกิ ธรรม ต่อ 

ทุบ ธ? น สนาม รือ ต่อ กิจการ ระหว่าง ฟ้าส์ นา เบน อย่า รยิ ร.  ชาว ยุโรป เห ลา- 
น1น ใหม่ เกิน ไป ฅ่อล ทธิ ทาง จิ คทา ง วิญญาณ ของ อินเดีย  พอ มา ไค้ ยิน เขา ก็คื่ น- 
เคน เบน ของ ใหม่  แม้ว เลย เหมา เอา ว่า  พวก อินเดีย ท งหม ค มี ความ รู้ ใน 
เรื่อง น มี ความ คิค เห็น ใน เรื่อง น ฅรง เบน อน เดียว กน หมค  แม้ กระทง ใน 
พุทธ ศาสนา โค ยที่เ ขา ไม่ อาว จะ เขา ใจ ไป  ไค้ จน  ถึง  ว่า พุทธ ศาสนา สอน เรือง ไม่ 
มี คน  เมื่อ ไม่ มี กน แล่ วจะ มี การ เกิค หรือ การ คาย ไค้ อย่าง ไร กน.  และ นี่ แหละ 
คือ ปม ที่ เข ไ ใจ ไม้ ยาก ที่สุค ของ พุทธ ศาสนา  จน ถึง กบ ทำ ให้ ชาว ค่าง ประเทศ 

เหล่า นี่ น เขียน ข อ ความ1 ซึ่ง เบน การ คู่ พุทธ ศาสนา ไค้ เบ็่ น, เล่ม  ๆ และ ให้ ชือ ว่า 
หม้ก พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง มีอย่ อย่าง มาก มาย ใน ระยะ  ๒ 0-๓๐  บ มาน  และ 


นก เขียน เหล่า น' นจะ ยก เอา บฑที่ ชื่อ ว่า  กรรม และ การ เกิด ใหม่  นํ่นเ อง 

ขน เบน บท เอก  หรือ เบน ใจ กวา ม สำ ก ไ]^ ที่ สก ของ พุทธ ศาสนา.  ส่วน เ รอง 

ความ ไม่ มีฅ0 วฅน หรือ บุคคล  และ วิธี ป ฏิบัฅิ เพื่อ เข ไ ถึง กวา ม รู้สึก เช่น นน 

นน ไม่ เบน ที่ กระจ่าง แก่ เขา  เขา มไไ จะ เวน เสีย  หรือ ถไ จะ กล่าว ก็ กล่าว อย่าง 
ออม แอ้ม คลุม เครือ  ไม่ เบน ที่ กระจ่าง ไค้ เลย;  จ่ง ยง จะฅ องจ่ ค บุคคล ประ เภท 
น หรือ ผู้ เขียน คำ รา พุทธ ศาสนา ในล้ ก่ษณ ะ เช่น นํ้ไว ใน ฐานะ เบน ชาว ต่าง- 

ประเทศ ฅ่อพ ทธ ศาสนา ไป ฅาม เดิม. 


๖ สง หา คม  ๒๙๐๔ 

การถ อ เอา หล กบ อง พุทธ^ าส์น VI 
อย่าง ผด  ๆ ย่อม ทำ ให้ ไม่ เข ไ ถึง จุด พุทํห มาย อิน 
แท  จริง  ของ  พุทธ  ศาสนา  ไค้  อยู่ ใน  ฅํว  มํน  เอง 
เพราะ เมือ ถือ เอา ขอ ใหญ่ ใจ ความ ผิด เสีย แสีว  วะ 
สามารถ ทำ ให้ เข ไ ถึง จุด มุ่ง หมาย ขอเ พุทธ ศาสนา 

ได อย่าง ไร.  อาการ อิน น เอง  ที่ นำผ้ ปฏิบัติ ไป 

' * - 1 พุ?'  ๙ 

สู  สล^ ทด ป ใ! มา ล ทงเ ค0 ป ทาง ป^! เฅแ ล# V เลก 

วชา  ทำ ให้ เกิด การ ยึด มนํถื อม5 น ใน แบบ ของ 

การ ปฏิบัติ ค่าง  ๆ นานา กน ไป ดาม ความ ติด เห็น ของ ฅน  และ ยึด มน ใน ท่า ทาง 

ของ การ ปฏิบัติ น ใน อง ว่า เบน ดว ศาสนา โฒ ไม่ ดอง ทราบ ความ มุ่ง หมาย อิน แท้ 

จริง. ข9 อน ทำ ให้ เกิด  กา! ใ]^ า]ฅ ช V ด ทเ! ยก ก้^ ท วไ ไ] ว่า  “เถร ส่อง บาด ร,, 


9-1  ^ 
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ขน เบน อน มาก  กล่าว คือ  การ ปฏิบัติ ชนิด ที่ดู แก่ ท่า ทาง แล่ ว ก็ ทำ ดาม  ๆ 
กน ไป  เบน สี่งที่ น่า สมเพช อย่าง ยี่ ง.  จะ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ เช่น ที่ ชาว ด่าง ประ- 
เทศ ผลุน ผล่นิ เขา มา ทำ วิบส ส นา อย่าง เอา เบน เอา ดาย อยู่ ใน สำ นิ กา บสส นา บาง 
แห่ง  เสร็จ แล วก็ย ๚มื คม วอ ยู่ ดาม เดิม  หรือ อีก ทาง หนึ่ง ก็ เกิด ความ ยึด ม น่ถื  อ 
ม นิ สำ คญผิ คอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน มา อีก  เนื่อง ควย การทำ วิบส ส นา แบบ น1 น. 


ถึง แม้ ใน หมู่ ชาว ไทย เรา ก็ยี่ง มี อาการ คงที่ กล่าว นื่อยู่ เหมือน กน  จน เกิด มี การ 
ย่ดมํ่ น่ขํ้ น, ใน หมู่ ชน เหล่า ใ, ณ แก่ เพียง ว่า  ล่า จะ ให้ สำเร็จ กวา มรู้ ทาง พุทธ- 

ศาสนา ก็ฅ9 อง น่ง กุฏิ หรือ ที่ เรียก ล่น ท่า นิ ง ทาง ใน  และ การ นิ งกุฏิ หรือ นิ ง ทาง ใน 

นนเ ล่า  ก็ กลาย เบน เพียง แบบ ของ กิริยา ท่า ทาง  หรือ ของ กิธี การ ติด นึก ที่ วาง 
แบบ กน ขน ไว้ อย่าง ดาย? โว  จน กระ ท, งก ลาย เบน เพียง พิธี ไป หมด สน.  ขอน 


หมาย ความ ท่า เบน สี่งที่ ทำ ไป ดาม แบบ ของ พิธี โดย ไม่ ดอง ทราบ ถึง ความ มุ่ง- 
หมาย;  เบน เห ดุ ให้ เกิด แบบ ด่าง  ๆ ของ สง ที่ 0 รี ยก ท่า  กมม่ ฏ ฐาน ขน อย่าง 


มาก มาย  ซึ่ง ทงห มด น1 นไม่ เกย มี ใน กรง พุทธกาล เลย.  ท ไ) หมด น รวม เรียก 

ส นๆ  ท่า  ส์ลโ V ใ} ร าม าส  กล่า ว คอ  ก 17 ซํ! เ พญค ล และ พรต  ทมำ ไ!] ไค V ไม 
ท รา!) ความ ม่งห มา มก?)  หร อ กอ เอา ค วาม ม) ห มาย ผด ก ด.  สิง เหล่ านิมี ไค้ ดง 


แด่ ล่น' จน ปลาย  กล่าว คือ ดง แด่ การทำ บุญ ให้ ทาน ขน ไป จน ถึง การ รก ษา ศีล 


การ ล่อ ธุดงค์  และ การ เจริญ กมม้ ฎ^า นภา วนา ถึง ที สุด.  พวก ทายก ทา ยิก าก็ 
ยึดมํ่ นิ ถือ มํ่ นิ การทำ บุญ ใหบ้ กาน แบบ ด่าง  ๆ อย่าง น1 นอ ย่าง นํ้ว่า เบน ฅว พุทธ- 
กาลนา.  นก ปฏิบัติ ที่ สูง ขน มา หน่อย ก็ ยึดม่ นถือ มน ศีล และ วฅร ที เก ร่งค รด 

และ ลึก ซึ่ง เขา ใจ ยาก ขอ งด น ๆ ท่านื่ เบน ด" ว แท้ ของ พุทธ ศาสนา.  และ การ ยึด 
ม่นถื อม่น น นิ ก็มี มาก  จน กระ ทํงดู หมี่ นผู้อื่ น.  ส่วน ใ เก ปฏิบัติ ที่ สูง ขน ไป อีก 
ก็ ยึด มน ถือ ม่น ในแ บุบ ของ ก มม้ ฏ 3แน หรือ วิธี แห่ง โยก ะที่แ ปลก  ๆ และ ทำ 


ไค ยาก มา เบ็น ฅํว แท้ ของ พุทธ ศาสนา.  ความ สำค้ ญผิค ของ บุคคล ประเภท นมี 
มาก จน ถึง กบ ไป ควาน เอา วิธี แห่ง โยคะ ค่าง  ๆ ทมี อยู่ ก่อน พุทธ ศาสนา บาง 
นอก พุทธ ศาสนา แค่ ใน ยุค เคียว กน บาง  และ ใน ยุค หลง วาก พุทธ กาล ค่อม ๅบ็า ง 
เขา มา ใ ล่ใว้ ใน พุทธ ศาสนา จน เค มอ ค ไป หมค  โค ยทีเ ขา ไม่ ทราบ ความ จริง ว่า 
สี่ง เหล่า น1 น' ไม่ ใช่ ค่วแ ท ของ พุทธ ศาสนา  คง น ไ] แห่ง พระ พุทธ ภา ษิคที่ ว่า  'ไม่ 
ใช่เ V เรา* ตลห รอ เพ โา# วัตร อนแ ใ] ลก ใ] ระ ห? เาด  แ? เะย ตมม่ ถ อมม่ เห ม่านํ้ {เท 

วัต ว จ VII ร ? เทร จาก เคร อง. ศร าทม อ งท งห& า เนิ ด แต่ ท แทต่ อง เบน เพราะ ม 

ความ เข ไ ใ จอน ถูก ต อง ใ' น เ รอง ของ ความ ทุก ข และ เท ตุ ให้ เกด ทุก ข ใน 
เร อง ความ ด บ สนิท แห่ง ความ ทุก ข และ ทาง ดำเนิน ให้ ลุ ถึง ความ ด บ สนิท 

แห่ง ความ ทุก ขน น.  ขอน หมาย ความ ว่า  ผู้ปฎิ บัฅิจ ะฅ อง ถือ เอา เรื่อง ของ 

ความ ทุกข์ มา เบน  มูลฐาน อํน ลำ คไแบฮ รม ญ หา ทฅน ฟ้ะต ฝ็งส์ ะส์า 1 หา ใช่ 

เรม ฅน ชน มา ค่าย ความ ยึคม่ น ถึอม่ นใน สง แปลก ประ หลา ค ถึงฃ นาค เบ็1 นของ 
ค่าง ประเทศ แก่ฅ น หรือ เบน สี่งที่ เขา เล่า ลือ ระบือ กุน, ว่า  เบน ของ ศก คื้สิท ธ 

หรือ ประเสริฐ คค้ 3 นเบ็่ นฅน ไม่.  ขอน มีล่ก ษณะ อย่าง เคียว ก่น กบ มูล เห ฅุที่ ทำ 

ใหค้ คน หนุ่ม เข ามา บวช ใน พระ พุทธ สา ส นา  ซึ่ง ส่วน มาก เขา มา เพราะ ความ ยึค 
มํนถื อม1' น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ต่อ แบบ ของ การ บวช นน  โค ยฅน เอง บาง  โค ย 
บุคคล อื่น  เช่น  บิ คา  มาร คา  เบน ฅน บาง  หรือ โค ย ประเพณี บาง  เหล่า 
น เบน คน.  แค่ มีน อย เหลือ เกิน  หรือ แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า ไม่ มี  ที เขา มา บวช 
เพราะ ความ เห็น ภํยใ นความ ทุกข์ อย่าง ถูกค่ อง และ : แที V ริ- ง เหมือน การ บวช 

ขอ งบ ค คลใน กรง พุทธกาล.  เมื่อ มูล เหตุ อ้น แท้ จริง มี อยู่ ค่งน น แล' ว ย่อม 

เบน ธรรม คา อยู่ เอง ที่1 จะ ค่ อร จบ ฉวย เอ' เอว แห่' ของ' พุ, ท' ธ ศาสนา ไว้ ใน ล กบ ณ: ะที่ 
ค่าง กน. 


๑ 


I® 


อีก ทาง หนึ่ง  ซึ่ง ค่อน ขาง น่า ขบ ขน นึ่ 1 14  ได้แก่  ความ ยึด มน ลือ ม นที 


เดิน ออก ไป ถงเ ปลอก หรอ ถ์งก ระ' ผฃอ งทุท ธส์า ส นา.  ชาว ยุโรป บาง คน 

ที่ ได้ รนั ยกย่อง ว่า เบน ศาส ครา จาร ย์ ทาง ผาย พุทธ ศาสนา มี การ ยืน นัน ว่า  เขา 

เบน พุทธ บรินั ทที่ แท้ จริง  เพราะ เขา เบน นัก เสพ ผก  (\?686เ3ฝ 1 เซ)  หรือ พวก 

ถือ มงส วิรั ค;  และ เขา เสียใจ ที่ ภรรยา ของ เขา เบน พุทธ บริษ ท ไม่' ได้  ฅรง ที่ ไม่ 
สามารถ เบน นัก เสพ นัโ ใได้ นึ่ น เอง.  นึก ดูกิ น่า สมเพช  และ มิ หนำ ชา จะ เบ็่น ที่ 
นำ นัว เราะ เยาะ ของ พวก อา ซึ่ม คาม โรง เจ  เพราะ อา ซม เหล่า นํนน อก จาก จ ๕ 

ไม่ รบ ประทาน เนึ่อ สคว่ แล ว ยืงเ วน ผไา ที่มีร สจค หรือ กลี่น แรง อีก มาก มาย 

หล ไย ชนิค  และ บริโภค แค่ นัก ที่ คไา หรือ ดอง แ นัว เบน ส่วน ใหญ่.  ส่วน พวก 
7006131*13:11  นน  ไม่ กิน เนึ่อ สฅ  ว่ก็ จริง  แค่ ยง กิน ไข่ และ กิน นม  และ กิน นัก 

คิบนั โ ไส ค ทุก ชนึค  ดง นึ่เบ นนัน  ซึ่ง เบน เพราะ ความ ยึด ม5 น ถือนั น ใน ทาง รูป 
หรือ แบบ แห่ง พิธี รี คอ งนึ่น เอง.  แม้ ใน หมู่ ชาว ไทย เรา กิ นัว มีผู้ที่ อ ไง คน ว่า 

เบน พุทธ บรินั ท ใน ที่ บาง แห่ง  มี การ ถือ เบน หล ไาป ฏิบัคิ ว่า  บาน ของ ชาว 

พุทธ ฅอง มี ศาล พระภูมิ  เบน คน  ไว้ ทำ พิธี บูชา  ลำ ไม่ ทำ อย่าง น' นํกิเ บน คน 
นอก ศาสนา.  ขอน เบน เครื่อง แสดงอยู่ แล ว ใน ฅว ว่า  บุคคล ประเภท นนัง เขา 


ใจ ผิด ก่อ ศาสนา ของ คน อยู่ มาก นัอย เพียง ไร.  ถา เรา จะ ลอง เปรียบ เทียบ กน ดู 
ระหว่าง บุคคล ที่ กล่าว มา แนั วน นับ บุคคล ที่ ออก บวช แล ว บรรลุ พระ อรนั นค์ ใน 
ค รง พุทธกาล  เรา กิจ ะ เห็น ได้ ว่า พุทธ ศาสนา ของ ท่าน เหล่า โนัน ปราศจาก 

แบบ หรือ พิธี โดย สน เชิง  มี แค่ ความ จริง ที เขา ถึง แล ว.  ส่วน พุทธ ศาสนา ของ 
คน ใน ยุคนึ่  มี แค่ แบบ หรือ พิธี  แล ะนัค ถุที่ศ กด สิทธ เท่า น1 น เอง  และ ไม่ ยก 
เนัน แม้ แค่ พุทธ บรินั ท ชาว  ค่าง ประเทศ ที่  นัง ไม่  เขา ถึง นัว แทฃ อง พุทธ ศาสนา. 


๏ ๓ 


อก ทาง หนี ง นน  ไม่ ม บญ หา ยุ่ง ยาก หน ระจ่ ม ภร์ หรือ ตำ! บ ตำ รา 

อ น แสน จะ มาก มาย ฃอง ทุย ธ? เาส นๅ  ขอ นื่ไค้ แก่ การที่ มี บุคคล ที่ง ชาว ค่าง 
ประเทศ และ ชาว ไทย เรา บาง พวก  มี ความ ยึคมํ่ น ถือ' ■มิ น' ว่า  เขา จะ เข ไ ถึง พุทธ. 
ศาสนา ไค้ ก แค่ โค ย ทาง ทำ ฅน' ให้ เบน ผู้ แฅก ฉ่า น, ใน คม ภีร์เ ห ล่า นํ้นเ 5 ท่าน1 น.  บาง 
คน มี เหตุผล มา อา งอ ย่าง มาก มาย  ซึง สรุป รวม เบ็่น ใจ ความ ไค้ ว่า  เวลา ล่วง 
มาแลว คง  ๒๐๐๐  กว่า บ ลี่ง ค่า งๆ  เปลี่ยน แปลง ไป มาก  เรา จะ ฅอง ศึกษา 
เอา จาก ค ไง ภีร์ที่ งหม ค เพื่อ ใหท ราบ ว่า  พุทธ ศาสนา เดิม แท้ แห่ง กรง กระ โนน 
นนเ บน อย่าง ไร  ซึ่ง ก็ น0 บ ว่า น่า พง อยู่ มาก.  โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง ชาว ค่าง ประ- 
เทศ  ชง เบน ผู้ อยู่ ใน เหตุผล และ เชื่อ ยาก ก็ยี่ง มี ความ ยึคมํ นถึอ ม, นใน หล ก การ 
ขอน มาก ขน ไป อีก.  เขา คิค ว่า เขา จะฅ ใ) ง อ่านพระ ไค รบ ฏกที่ งหม คค่ว ย คน เอง 
แล ว ประมวล หล ก เกณฑ์ ค่าง  ๆ •ออก มา ควย คน เอง  เพราะ เขา ไม่ ไว้ ใจ ใน 

ความ รู้ ความ สามารถ ของ นก ศึกษา หรือ พุทธ บริบท ชาว เอเชีย  ไม่ ว่า จะ เบน 
บรรพ ชิฅ หรือ ฆราวาส คง นก็ มี.  แม้ ใน หม่ ชน ชาว ไทย เรา ที่มีค วาม เชื่อ และ 

ความ ยึคถื ออ ย่าง เคียว ก่น นก็ ยง มี;  ฉะ น่นเ บ นอน กล่าว ไค้ ว่า  บญ หา เกี่ยว กบ 
การ ศึกษา พร# ไค รบ ฏ! ก และ คม ภีร์ อื่น  ๆ ที่ เนื่อง ก่น  น ท้า ฑ์เบ็่ นบญ หา สำ ค ไซ 
อน่ หนึ่ง  หรือ ถึง กบ กลาย เบน อุปสรรค ไป ใน ที่สุ ค.  เกี่ยว ก่บข ไ) เท็จ จริง ของ 
เรื่อง นื่อยู่ ที่ เรา จะ ค อง ทราบ ความ พอ เหมาะ พอคี ของ การ ศึกษา หรือ ลี่งที่ เรา จะ 
ค อง ศึกษา.  กา ร ท จ!', พุ ด วา ไ]} ตอง ศก ใ* น* ย เลย VI ไ ม่ถ 0 หรือ ไม่ ถูก แน่. 

แค่  การ ท็จะ พูด ว่า ติ ไ) ง สก ษาพ ระ ค0 ม ภแ สัยใ ห้ห มด แล ว จง จะ รู้ พุทธ ศาสนา 
น น ยง ไม, ถูก มาก ขน ไป อีก  หรอ ไม่ ถูก เอา เสย เลย ท็เด ย ว.  ความ จริง ขอน 
มี อยู่ ว่า  ธรรมะ ทแ แจ ไง แแ ม่าย ทอ? เก ไเ' ไม ไก่ ท เง เสย งฬรื เอ ทาง ติว 

ห นํงสื อ;  แค่ ว่า วิธี ป ฏิบัคิ เพื่อ ให ธรรมะ ปรากฏ แก่ ใจ นึ่น  เรา บอกกล่าว กน ไค้ 


ทาง เสียง หรือ ทาง คัว หน ไ) สี อ.  แต่ ม" นมีข ใ) เท็จ จริง ที่ สำ คญ ยิ่ง ไป เสีย กว่า นน 

อีก คือ  ขอท็ ว่า  ถา จิต ใ จข 9 ] I ขา I ห ล่ ไนึ่น่ ! ม่ อ ย/! พุเใ  ^ อี V ะ รุจ' ไ ๆ'/! 7 อ เข้ า โ จ 

อย่า ง ไม ช ใย ต่® ส์ง หคั ยกว่ ไ ศว ไ^ ทกข็ ไดแลว  แมจ ะ ม ก?; 07 ย 77 ฮดก่ ฆห าง {ส์ ยง 
หรอ ดวห ป' งลอ ใ หมาก มา ไเล้ ก เท่า! ร เขา ก^า อาจ จะ ถอเ อ? ด เม่.  ยิ่ง เมือ ไป 

ยด มนท เสียง หรือ ต) ห นํริรื อ เขา ควย แล ว ท็จะ ยิ่ง กลาย เบน อุปสรรค ต่อ 

การที่ จะ เขา ใจ พุทธ ศาสนา มาก ยิ่ง ขน ไป อีก  จน กระ ท่งก ลาย เบน ผู้ เมา หน0 งสือ 
หรือ คำ รา  มี ความ รู ท่วม หว  เอา ฅว ไม่ รอ ค เพราะ ปริ ยัฅิ ได้ กลอย เบน งู พิษ 

คังที่ ไค้ ฅรํส ไว้ ใน บาลี  “คัล ลคัท ทู ปม สู?) ร”  น, น เอง.  ชาว ต่าง ประเทศ ที่มี 
มีน สมอง ดี  ไ คัก ลาย เบน นไไ ปริ ยัฅิป ร ะ เภท นึ่ไป เสีย มาก ต่อ มากอย่าง ที่ ไม่ น่า 
จะ เบน ไป ไค้  ฉะ น" น จึง ไม่ จำ เบน จะฅ อง กล่าว ถึง นไา ศึกษา ชาว ไทย เรา  ที่ 

จใ เจ อยู่ กบ การ ปริ ยัฅิ ธรรม เพื่อ ผล ประโยชน์ ทาง ว" ฅถุก น จน เบน ของ ธรรม คา 
ไป เสีย แล ว. 

เรา ไย่ จํ  แบน จะ ต อา? เก ษา  เร อง  ราว ทาง ปริ ยต  อย่าง  มาก มาย 

เพราะ เหตุ ว่า  คม ภีรื เหล่า นํ้นเ บน ที รวม แห่ง เรื่อง ต่างๆ ที่ ง หมด หลาย ประ 

เภท หลาย แขนง  หลาย ทิศ หลาย ทาง ควย กน.  ใน บรรดา เรื่อง คง หลาย สิบ 

เรื่อง น1 น มี เรื่อง ที่ เรา ควร ขวน ขวา ย ให้ รู้ เพียง เรื่อง เดียว คือ  17 อ 7 ความ คับ 

ท กช โด V แท้ จริง  น นอ ย่าง ไร.  หรือ อย่าง มาก ท็สุค ก็ ควร ขยาย ออก เพียง  ๒ 

เรื่อง  คือ เรือง  ความ ท ก ขอน แท  จ} ง พ 7 อ มทง ด้น เท ตอ, ริ/ แท จ} ง ขอ! ป น น 
เรื่อง หนึ่ง;  อีก เรื่อง หนึ่ง ก็ คือ  เรื่อง ค รง กน ขาม  กล่าว คือ  ควาน! เข^ ม่' ได 
II ใ' ใ!. ค วาม ท ค ฃปป  พ&ม ทั! วํรทำเ* อ' ห้ ■บน เช* ป้ปไ ด*}'.  ถา ผ้ใค  สนใจ 
เฉ นา ะ ประเด นบ สำ คญเ ที ยา  ๒ ประ เดํน  เท่า นแลว  ชํว เวลา ไม่กี มาก 


นอ ย เขา กระเบน ผู้ ถึง ทีสุค แห่ง ปริ ยัฅิอ นก วาง ขวาง  คือ  สามารถ เขา ถึง ห็ว ใจ 
ของ ปริ ยัฅิ  ใน ลกษ ณะที เพียง พอ สำ หรบ จ^นำ ไป ปฏิบั อิใก็ ถึง ทลุค ไค้.  เรา 
คอ ง ไม่ ลืม ว่า ใน กรง พุทธกาล โนน  การ ศึกษา ปริ ชัฅิ ใน ลกษ ณะที่ กล่า วน เขา 

ใช้ เวลา กน ไม่ กี่ นาที  หรือ ไม่ กี่ วน  คือ  ช วเว ล าท พ! ะ พ ทปีอ งคท 7ง ชัก ไช ส อ II 
ถา)]  แส') ท ใงช แจง ขอ ปี!!)] ะ ช] ถูก ต! ง กับ ค วา)] ตอ] กา] แห่ ๅจต ใจ ขอ) •เขา  เขา 
ก็ สามารถ บรรลุ ธรรมะ อนเ บน ฅวแท ของ พุทธ ศาสนา ไค้ ใน ทีนํน นื่นเ อง  หรือ 
ใน ที่ เฉพาะ พระ พก ฅร์พ ระ พุทธ เจ านํน เอง.  คน เบี นอน มาก จะ แย่ง ว่า  นํน 
มน เบน เรื่อง ที พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ทำ เอ  ] แล 2 แบน เรื่อง ใน ยุค โนน จะ นำ มา 
ใช้ ใน ยุคนี อย่าง ไร ไค้.  กำ แยง ขอ นีนํบ ว่า มี ส่วน ถูกอยู่ มาก  แฅ่ก็ มี ส่วน ผิค 

หรือ ส่วน ทีม อง ขาม ไป เลีย อยู่ มาก เหมือน ก่น  คือ มอง ขาม ใน ส่วน ที ว่า ธรรมะ 
ไม่ ไค้ เกีย ว เนื่อง อยู่ กบ เวลา  และ ไม่ ไค้ เนื่อง อุยู่ที บุคคล ไป เสีย ที งหม ค.  หมาย 
ความ ว่า  ถา เขา)} คม ทบ ทเ VIII งา จ' อ เขา กลา มารถ เข้  ถ] ปี!])]# ใด  ด ว ไ] เท ต 
เห่ ยง กัก วา ใด พง คำ พูด บาง ไ] 7 ะ โย ค ของ ห ญง ทา ล ทด ก!, ทอ ยู่ ตา)] บ่อ นาสา ปีา! ณ# 
ด้ง ที พระ พุทธ องค์ ก็ไคื ทรง ยืน ยนค วาม จริง ขอน. 

สำ หรบ ขอ ที ว่า  มีต ไ! [ทุน มา แล วอ ย่าง เท ยง ทอ  นนํ  หมาย ความ 
ว่า เขา มี ความ เจน จํค ใน คาน วิญญาณ หรือ จิค ใจ  ธเน ฑ่เน &ไ  6ผํ 6 1100'  มา แล ว 

อย่าง เพียง พอ  คือ, ขา ไค้ อ่าน ชีวิ คน มา มาก แส่ ว ก่อน หน ไน1 น ถึง  ข^! อ] 
เท นด วา)] น่า เบ อง บ่' ย ขอ 'คา า I) ต า อยู่  ' ตกัน าจข อง ถ เอ ส ฅอง ทน ทรมานอยู่ 
อย่าง ชาๆ  ซากๆ  รู้ ลึก อึ คอ ค ใน ฐานะ แห่ง บุคคล ผู้ ถูก บีบ คืน  และ ไร้ อิสร- 

ภาพ;  มอง เห็น ชไา อยู่ ว่า คน ย ไป ฏิบัคิ ผิคค่ อลีง ทีงป วง อยู่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อึง 
เอา ชนะ ม้ น ไม่ ไค้  เขา รู้สี่ง ค่าง  ๆ .มาก มาย  ยง เหลือ อยู่ เพียง จุค เคียว ที เขา 


๑๖ 

ยง ควไ ไม่ พบ  ซึ่ง ลำ ค' ว้า พบ เมื่อ ใด  ความ พ้น ทุกข์ สน เชิง ก็ จะ มี ไค้ โค ย ง่าย 
และ ท นที  เหมือน เรา ควไ พบ ส วิฅข์ ไฟ ใน ที่ มืคฉํ นใค ก็ฉํน น1 น.  คน ทุน คง ท 
กล่า วน ไม่ มี หรือ ไม่ ค่อย จะ มี แค่ บุคคล แห่ง ยุค ที่มืวิ  สาละวน  อยู่ แค่  ความ เจริญ 

กาว หนา' ใน ทาง' ว่คถุ  ซึ่ง กาว หนา ไค้ ไม่ มีที่ สน สุ ค.  กน เหล่า นถูก เสน่ห์ ของ วคถุ 
ยึคจํ บ เอา ไว้  และ ลาก พา ฅวิ ไป ไม่ มีที่สี นสุค เช่น เคียว ก่น  จึง ไม่ ประสี ประสา 
ก่อ ความ' จริง แทีฃ อง ธรรม ชาฅิ  และ โดย เฉพาะ ใน ค ไน จิค ใจ ว่า ม ยิน มือ ยู่ อย่าง 

ไร  เพราะ ฉะ น1 น แม้ ว่า เขา จะ เบน คน เฉลียว ฉลา ค และ มี การ ศึกษา แห่ง ยุค 
บจจุ บน มา มาก แพ้ ว สก เพียง ใค  ก็ยํง ไม่ เบน ที่ แน่ นอน ว่า  เขา เบน ผู้มีฅ น ทุน 

หรือ มีค่น่ ทุกอย่าง เพียง พอ ใน การ  ที่ จะ เขา ถึง  ธรรมะ คาม  แบบ หรือ วิธี แห่ง ยุค 
พระ พุทธ เจ ไ ไค้.  ผู้ แยง หรือ ผู้ก ไน ควร จะ ลอง ทำ ฅวิ ให้ เบน ผู้มีค่ นทุน ชนิด ที 

กล่าว น เสีย ก่อน  แล่ ว จึง ค่อย มา แยง  เห็น ว่า จะ เหม าะคี  และ ใน ที่ สุด บญ หา 
ค่า งๆ ก็ จะ หมค ไป  ธรรมะ ก็ จะ เบน ของ ไม่ จำ กด กาล  คือ อาจ จะ ปรากฏ ไค้ 

ทก เวลา ที่มีผ้ ปฏิบัติ ธรรมะ โดย สมควร แค่ ธรรมะ น1 น โดย แน่ นอน.  น ระ นทธ 

‘(ข0 แ จ 

'/? ลง จา กท 57 7 ม ะ!] ฑ ก^ แล่ 'ว เส ม ล่เล่  ฉะ นน ใน 

ถึง พระ พุทธ เจา ค่อน ก็ ไค้.  ขอ ให้ แค่ เรา ทำ อย่าง 

พินิจ พิจารณา อย่าง แยบ คาย ที่สุค ใน การ มอง คูค่ว เอง;  มอง คูชีวิ ค มอง คู 

สภาวะ ล่น แท้' จริง ของ ชีวิฅ  ให้ รู้ อยู่ เห็น อยู่ คาม ที่ เบน จริง เรื่อย  ๆ ไป ก็ พอ แล ว 

เขา ก พร อม ท จะ บรรลุ ถึง ธรรมะ ควย  เคร ตง ตระ ตุ้แเ ษีช* ล่ กว่า  ไค ยิ&/ คำ! V ค 
11า ง 1เ72 โย ค ขอ น น V ง ทา สท ลุย ก VI ล V ฮยู้ต า71 บ่ ขน าส' ธ ไ; ณ/^  ล่ง ที กล่าว มา 

แล่ วน น.  หรือ ยิ, งก1 ว่าน น ก็ค่วิ ย การ ไค้  เห น หรือ ไค้ ยิน รูป หรือ เสียง ขอ งม ค หรือ 
แมลง  นก  หรือ คน ไม้  หรือ ลม พค  เบน คน  แล่ วิ บรรลุ ธรรมะ ถึง ที่สุค ไค้ 


เจ1 เาที่ แ ท้ จริง 

กรณี เช่น น 


!1เ! 


ย อ V บ 7 าก^ 

เรา ไม่ คอ งพด 


(5) ฟ 


คาม วิธี ง่าย  ๆ และ เฉพาะ คน ของ พวก บจเ จก พุทธะ.  ถไ ใคร ปฏิบัติ อยู่ ดัง น 

บญห าเร อไใ ค 71 VI I ช! ว ด่า 11เ72 เท ศ ห! ใ) ใ ค! เบน *14 ไทย  กจ^ หมด! ใ] ท้น ท. 

ไม่ มี ใคร เบน ชาว ค่าง ประเทศ หรือ เบน คน ไทย  ใน การที่' จะ เข่า ถึง ดัว แท้ ของ 
พุทธ ศาสนา;  และ ยง ไม่ มีบญ หา ว่า ใคร เบน คน เรียน มาก เรียน นอย  ฉลา ค 
มาก ฉลา คน อย  คิคเ ก่ง  คิด ไม่ เก่ง  ดง น เบน คน อีก ควย.  ทํงห มด น คือ' วิธี ที่ 
จะ ข ดัด บญ หา อ้น ยุ่ง ยาก และ มาก มาย เนื่อง ควย ปริยัติ  หรือ คำรบ คำ รา ค่าง  ๆ 

ทาง พุทธ ศาสนา  ทำ ให้ พน จาก อุป สรร คอน จะ เกิด มา จาก ปริยัติ น1 นไค้ ทุก 

ประการ. 


การ ไ, ห การ ศึกษา 


ชนิด ทีฃด เกลา ความ เห็น แก่ ตว 


เบน ส์งจำเข็่ นอ ย่าง ยึ๋ง 


จาก  ะ เ รอง ปม เชอ ง 


๗ สง หา คม  ใ® ๙๐๔ 

ยง มี สง ที ควร จะ กล่าว ถึง เสีย เลย ใน ที, น สีง 
นนกื อ ความ เนา ใจ ผิคช งม อ ย่ทง แก ชาว ต่าง 

ประ เท ช และ ชาว ไทย เรา  เบน มูล เท คอน 

สำ คญใ นเบ อง คืน ท ทำ ให้ เขำ ใจ ศาสนา ผิค ทาง  จน 
ถึง กบ ไม่ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา  หรือ สนใจ ถึสน ใจ 

อย่าง เสีย ไม่ ไค้.  ขอนี คือ  ควไ X แข าใ จ ทว่า พุทธ. 

ศ าโเ นา ห ไวสํ 1ท7ใ1 ค II ทเบ อ ใ โ) กแ ล้ว์  หรือ เหมาะ 

แก, บุคคล ที่ ละ จาก สํง คม  ไป อยู่ คาม บา คาม เขา ไม่ มี 
อะไร เกี่ยว ของ กบ โลก  หรือ ถา กล่าว อย่า งคร งๆ  ถึก ล่า ว ว่า  จะ คือ ง ไม่ บริโภค 
ผล อะไร อย่าง โลก  ๆ อีก ลืบ ไป.  ข1 อนมี ผล ทำ ให้ เกิค เบน กวา มก ลว ขน  ๒ อย่าง 
คือ  กล วว่า จะ คือ งสล คสง สวย งาม เอรื คอ ว่อย สนุก สนาน ใน โลก โกย สน1, ชํง  น 


อย่าง หนึ่ง;  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ กล่ว ความ ยาก ลำบาก  เนื่อง จาก การ ที จะ ดอง 
อยู่ ใน บา อย่าง ฤษี มุนีน่ น เอง.  ส่วน คน ที่ กลา และ ไม่ กล วน1 นก็ก ลบ มี กวา มยึ ค- 
ลอบางอย่าง มาก ขน ไป อีก  คือ ยึค ถือ บา หรือ การ อยู่ อย่าง ผู้ อยู่ บา  ส่า เบน สง 
จำ เบ็่น ที่ สุด  สำ หรื บผู้ จะ ศึกษา  หรือ ปฏิบัติ ธรรม;  จะ มี กวา ม สำเร็จ ก็ เพราะ 
ออก ไป ทำ ก้น ใน บา เท่า นึ่น.  ความ กล วที่ กล่าว แล วก็คี  ความ สำ คไบ ผิด ขอน 
ก็คี  ล่วน แค่ เบน อุปสรรค ขด ขวาง ฅ่อค วาม เขา ใจ ก้น ถูก ก้อง  ก้น เกี่ยว กบ 

หล่ ก้ฬ ระ พุทธ ศาสนา ทงนํ้ น.  ความ จริง มี อยู่ ส่า  ไม่ ส่า คน ไทย  หรือ ชาว- 
ค่าง ประเทศ  โดย ปรกติ ย่อม ติด อยู่ ใน รส ของ กามคุณ ใน บาน เรือน  หรือ การ 
เบน อยู่ อย่าง โลก  ๆ พอ ได้ ยิน ส่า จะ ก้อง สละ สง เหล่า นไป  ก็ รู้สึก มี อาการ 

เหมือน กบ จะ พล ดฅก ลง ไป ใน เหว ที ลึก และ มีด  มีที่ง ความ เสียดาย และ ความ 
กล วเ ก้ม แน่นอยู่ ใน ใจ  จึง ไม่ สามารถ ที จะ จบ ฉวย เอา ความ หมาย ก้น ลึก ชง 

ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้  มี กวา มค่อ ก้าน อยู่ ใน จิฅ ใจ หรือ มี ความ รู้สึก หลีก เลี่ยง 
ลำเอียง อย่าง ใด อย่าง หน งอ ยู่ เบน ปรกติ  จน ถือ เอา ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา 
ไป อย่าง ผิด  ๆ จน ได้ อยู่ นี่ น เอง.  บาง คน ก็ เบน ครู บา อาจารย์ สอน พุทธ ศาสนา 
หรือ ถึง กบ เบน ศาส ฅรา จาร ย์ สอน พุทธ ศาสนา ประจำ ส ถา บน ใหญ่  พุ  เมื่อ ฅน 
มี ความ เขา ใจ ผิด อย่าง นึ่น  ก็ พา ผู้ อื่น ผิด ดาม ก้น ไป เบ็่น แถวอย่าง มาก มาย  ทำ 
ให พุทธ ศาสนา ถูก ฅู่แ ละ ไม่ เบ็น โชค ดี แก่ บุคคล เหล่า นี่ น ใน ขอที่ เข ไ ถึง ก้ว 

แก้ ของ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  จึง มี แค่ เพียง การ สอน  และ การ เรียน  เพื่อ 

ประ โยชน์ แก่ อาชีพ  หรือ เพื่อ ผล ทาง วฅถุ ไป  จะ สอน หรือ จะ เรียน กนล่ ก้ 

เท่าไร  พุ  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เซา ถึง ฅว แท้ ของ พุทธ ศาสนา' ได้;  V* ท! เคา ลน ก้ม่ 
มาม '1เ ระ โซ ชม แก่ บค ■ค# 'ผ้# ใ องเ รอน ไดเ ฅมฅ ‘เม คว ๆ)! ท V าซ  หร โ} ดา}] ท พ} า ฐ. 

ศาส มาอ้ V แท จ} ง จ** ใ ท..  แม้ ใน หมี พุทธ บริษ ท ชาว ไทย เรา นี่ เอง  ก็ ยง เบน 


กน. อย่าง น.  บาง คน เบน มาก เกิน ไป  จน ถึง กบ เหมา  หรือ เดา เอา เอง ว่า 

บุคคล ใด หรือ สำ นก ไห นม การ สิง สอน พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ค1 อง แล้ว  ที่นํน 

ก็ จะ มีแฅ่ การ ชก ชวน ให้ ทง เห ยา เรือน  บุ ดร  ภรรยา  สามี  เบน สิน  ออก ไป 
อยู่ บา โดย ท่า เดียว.  นอก จาก เขา เอง ไม่ อยาก จะ เกี่ยว ของ สิบ สำ น4 กน นแสิ ว 

ยง เกียด กน ลูก หลาน ไม่ ให้ เขา ไป เกี่ยว ของ ดวย  เพราะ เกรง ว่า จะ ถูก ชก จูง 

หรือ เก ลย กล่อม ให้ ไป หลงใหล อยู่ ใน บานํ น เอง.  ที่ ว่า บาง คน เบน เอา มาก เกิน 
ไป นน  หมาย ถึง การที่ เขา ผู้ น1 นก็ ยง ไม่ เคย ไป ที่สิา นัก ที่ กล่าว นํ้นสิ กที  และ ที่ 
ส์านั กน นก็ย่ งไม่ เคย ชไา จูง เก ลย กล่อม ใคร  ใน เรื่อง การ ออกอยู่ บา แม้ แด่ คน 

เดียว.  เขา อยู่ ถึง เมือง ไกล  แด่ พูด เช่น น่น ได้  ก็ เพราะ'  เคา. ไเา คาม ความ เขา. 
ใจ ของ เขา  ห ใ อ ตาม 'ท! 17 7 ฬ ข 7 ษ ของ เขา สิ วม I เฑก ก็ เซ ไ ไจ อ ย่า งม น พูด กน อยู่ 
อย่าง น น จน ฅิด ปาก แล้ ว มา เขา หู เขา  แ สิว ก็ พูด สืบ ด่อกั น มา ไม่ มีที่ สน สุด.  ยง 
มี บาง คน พูด ว่า  “จง ดู เถิด ลูก หลา นของ ฉน  สิ วน แด่ น่า รก น่า เอ็นดู ไป เสีย 
ทุก สืงทุ กอย, าง  แล ว อาย กน บา คน เวร เหล่า นํน  จะ มา ชก ชวน ให้ ฉํนที่ ง เด็ก  ๆ 
เหล่า น่ไป บวช  ไ? ไอ ย่าง ไร กน  แม้ ใน เรื่อง หลง น กุ๊มีล กษณ ะ อย่าง เดียว 

สิน นับ เรื่อง ก่อน  คือ เขา ย้ง ไม่ เคย ได้ รบ กำ นัก ชวน ให้ ทงลู กทง หลาน ไป บวช 

เลย  เขา ย่งไ ม1 เคย พบปะ นับ ผู้ทีเ ขา พูด ว่า จะ ชก ชวน เขา ใ หอ อก บวช  เขา ไม่ 
ได้ เคย พง นัว ยหูฃ อง เขา เอง  หรือ อ่าน นัอ เขียน ใด-  ๆ'  ของ บุคคล น ะ นที เขียน ว่า 
อย่าง น1 น.  เพียง แด่ เขา นึก กล ว เอา เอง มาก เกิน ไป  และ เชื่อ เอา เอง ว่า  มน 
นัอง เบน อย่าง น1 น แนัว ก็ ด่า ประเพณี ไว้ ล่วง หน ๆ นัว ย การ พูด ว่า อย่าง นน ไป 
เสีย เลย.  เรื่อง นึเ บน •เรื่อง จริง,  และ  น่า มา กล่าว ไว้ ใน ที่-น  เพื่อ ณ น เครื่อง 
เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  แม้ ใน ประเทศ ไทย เรา ซึง ได้ รบ ยกย่อง ว่า เบน ประเทศ 
พุทธ ■บ ริบ่ท ชื่น นำ  ก็ ยง มี ความ เนัา ใจ ผิดนั นอ ยู่ มาก ถึง เพียง นึ  พุทธ ศาสนา 


ถกคุ่  หรือ ผุ้เกี่ ยวฃ ไ) ง กับ พุทธ ศาสนา ถูก ตู่ อย่าง เปล่า  ๆ ปล  ๆ ไม่ มี ความ จริง 
ก็ เพราะ ความ กกัไ ชน คน.  การที่ พุทธ ศาสนา ไม่ เขา ถงแ ละ ไม่ มี ประ โย ชน่ แก่ 
บุคคล กัง กล่าว แล8 วน นไค้  ก็ ไม่ ใช่ กวา มผิค ของ พุทธ ศาสนา  แฅ่ มน เบน 

เพราะ สคว์ โลก ประเภท น่นฅิ คอ ยู่ ใน บ่วง ของ กามคุณ  หรือ ของ ความ รู้สึก 

อย่าง โลก มาก เกิน ไป อย่าง ไม่ ลืม หู ลืม ฅา  พอ ไค้ ยิน เรื่อง การ เสีย สละ ก็มี อาการ 
ชนิค ที่ เรียก ว่า  “พง ไม่ ไค้ ศพทํ กับ ไป ก ระ เคีย ค,,  และ มี อาการ ฅึ่นฅู ม ดง ที 
เรียก กน ว่า  44 เจ๊ก ฅื่น ไฟ ” อ1 นนเ อง ที่ ทำ ให้ เขา เหล่า นน  กลาย เบ่น ชาว 
ค่าง ประเทศ ก่อ พุทธ ศาสนา ยี่ง ขน  และ อยู่ ใน ลกษ ณะที่ น่า สมเพช  อย่าง ที 
เรียก กน ว่า  “ใกล้ เกลือ กิน ค่าง”  หรือ อะไร  ๆ ทำนอง น1 น เพราะ ว่า เขา ลือ 
พุทธ ศาสนา หลาย ช่ว บรรพบุรุษ แล่ ว เขา อ่าน หน งสีอ ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ รู้ ว่า 
กี่ หอบ กิคู้แ กัว  และ บาง คน ก็ เบน กรู บา อาจารย์ ที่ กำ กัง สอน พุทธ ศาสนา อยู่ 

ทุก กัน  ๆ กัว ย. 

สา หรบ บุคคล ทมี  ความ กล ว ตอ?! วาม ยาก ลำบาก  เกี่ยว กบ การ 
อยูใ นบ  เหรอ การ อย่ ง่าย  ๆ ตาม แบบ ‘ชอง น่ก บวช  นน  ก็มี อาการ คกัา ย ๆ 
กน  คือ มี อาการ ชนิด ทีเรื ยก ไค้ ว่า  44เ ห มือ นก าฅา แวว เห็น ธนู”  คือ  พอ 
สก ว่า เหลือบ เห็น กก ลวเ ท่าน น จคเ บ่น ความ กล วอ ย่าง ฅื่น คุม  เพราะ เคา เอา 
เอง อีก เหมือน กน  และ เบ่น การ ตู่ พุทธ ศาสนา อย่าง เคียว กัน  ใน ข่อ ที่' ว่า อะไรๆ 
ก็ฅอ งอ อก ไป อยู่ บ่า  ซึง พุทธ ศาสนา ไม่, ไค้ มืห กัก คาย กัว เช่น น1 น.  การที่ มี คำ 
กล่าว ถึง ภิกษุ อยู่ ใน บ่า.  การ สรรเสริญ ประ โย ชน่ฃ อง บ่า,  หรือ แนะ ให้ ไป 
ทำ กมม ฏ^ าน คาม บ่า น ะ น มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะกั อง ไป ทน ทรมานอยู่ ใน บ่า 

อย่าง เคย ว มี ความ หมาย แค่ เพียง ว่า  บ่, าเ บ่น โอกาส ว่าง จาก การ รบกวน ย่อม 


1© ๓ 
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อำนวย ความ สะ ค วก และ ส่ง เส รม การ กระทำ ทาง จฅใ จ.  ถา ใคร สามารถ หา 

สถาน ทอน ซึ่ง มิ ใช่ บา  แต่ อำนวย ประโยชน์ อย่าง เคียว กน ให้ ได้ แส่ วก็ ใช้ ได้. 
แม้ ภิกษุ ใน พุทธ ศาสนา น่นเ ล่า  ก็ เบน นไา บวช ประเภท ศํน ยา สี  ไม่ ใช่ ประเภท 

วน ป รส ถ์;  กล่าว คือ เบ็่น นก บวช ที่ ท่อง เที่ยว ไป มา  และ เกี่ยว ของ กน อยู่ กบ 
หมู่ ชน ชาว โลก  มิ ใช่ อยู่ บา ชนิค ที่ ไม่ พบ ใคร เลย จน ฅลอ ค ชีวิฅ  หรือ แม้ แต่ 

ระยะ ยาว เกิน ไป  เพราะ จะ ต่อ ง ช่วย เหลือ ชาว โลก ใน ลกษ ณะที่ ควร ช่วย ทุก วิธี 
และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งกิ คือ ช่วย ให้ ชาว โลก อยู่ ใน โลก ได้ โค ย ไม่ ต่อ ง เบน ทุกข์; 

หรือ ถา จะ พูด โค ย สำนวน อุปมา ก็ กล่าว ได้ ว่า  “ให้ รูจวิ เกิน ปลา โดย ไม่ ถูก กาง” 
คือ จะ กิน ปลา ชนิค ไหน หรือ อย่าง ไร  ก็ ส่วน แต่ จะ  ไม่ ให้ ได้ ร บอน ครา ย เพราะ 

กาง.  ใน โ ลก VI ไ} ร VI แห ม อ VI เลา ทม ก? ง ทมอ นคฑ ไ] ม' เก นอ ซ นานา ชน ด รวม 
ก้น  พุทธ ชาส์ นา มี ประ โย ชน แก โลก โดย ตรง  ก ตรง ท ชาย ไห ชาว โลก อยู่ 
ใน โลก ได้ โดย ไม่ ถูก กาง ปลใ ชนิด ใด ชนิด หน ง คง กล่าว แล ว.  ภิกษุ สง ฆ 
ที่ งห ม คม พระ พุทธ เจา เบน ป ร# มุข  เบน ผู้ที เกีย ว ของอยู่ กบ โลก คลอ ค เวลา 

เพื่อ ช่วย เหลือ โลก หรือ ศึกษา โลก พ ห้อม ก^ ไป ใน ต่วจ นก ระ ทั่ง รู้ แจง โสก  ซึง 
เรียก กน ว่า  44 โลก วิ ทู,5  จน สามารถ ฃจด ความ ทุกข์ ใน โลก ออก ไป ได้  และ 
ต่อ ง การ ให้ ทุก กน เบน อย่า งนน  ไม่ ใช่ ให้ ห่นิ โลก ทรอ พ่าย แพ้ แก่ โลก  แต 
ให้ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก อย่าง มีช่ย ชนะ อยู่ ตถอ ต เวลา  ฉะ น นก ารทํ ใคร  ๆ จะ 
มา กล่าว ว่า  ถา จะ มา ศึกษา หรอ เกีย ว ของ กบ พุทธ ศาสนา แลก  จะ คอ งทง บาน 

เรือน เบค หนี เข า บา คง นํ้นน  เย น กา? ก ส่า ว ดู™ ทร ศาสนา ควย ค่า เท จอ ย่าง ยิ่ง 

แ ละ เบน สง ที่ น่า ขบ ข นพ ห้อม ก่น ไป โน ต่ว่-  รวม ความ ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ 
มี หก่ กว่า ผ้ปฏิ บัคิจ ะต่ อง "1 ป ทรมาน ฅน, อยู่ โน' บ' า;  ถา ทีใค มี การ พิจาร ณิา โลก ได้ 


ที่นํ้ นก็มี การ ศึกษา และ ปฏิบัติ ไค้  และ ว่า พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ สอน ให้ กน กล ว 

หรือ หลบ หลีก สง ค่าง  ๆ ใน โลก  พร" อม ก" บที่ ไม่ ได" สอน ให้ ม" ว เมา ใน ส์ง เหล่า- 

น 1 แ แค่ สอน ให้ รู้ จก วิธี ที่ จะ ท0 าฅัว ให้ มี อำนาจ อยู่ เหนือ สี่ง เหล่า น ะ น;  ฉะ นํน 
เบั นอ" น กล่าว ไค้ ว่า จะ เบัน ใคร ก็ ดาม  จะ อยู่ ที่ ส่วน ไหน ของ โลก ก็ ดาม  จะ มี 
ชี วิด อยู่ ใน ระบบ ไหน  หรือ ใน สถานะ สูง ฅํ่าอ ย่าง ไร ก็ ดาม  สำ V แด่ ม ความ 

เท มา ะ ลม ท จะร้ 'ม เอา* ท V ศาล มา ไป ไม^ มะ เบม วขา ทจะ ได ใข สำ ท! บอ V ใ I โลก 

โค ไ] ไม่ ถก กำ ง ของ I ล/) ด้ง ท ก สำ วแลว.  แค่ บคนื เบน ที่ น่า เสียดาย ทว่า ผู้ สนใจ 

ใน พุทธ ศาสนา ท่งห ลาย ไม่ ไค้ มอง เห็น' กน ใน แง่นํ้  หรือ ไม่ ได พยายาม มอง 

ก้น ใน แง่น  แค่ กลบ ไป มอง ก้น ใ น^าน ะที่เ บัน ศาล ดร์  หรือ เบัน ป ร" ชญา 

หรือ เบัน วิชา ความ รู้อย่ ไง ใด อย่าง หนึ่ง  ใน บรรดา วิชา ความ รู้ที่มี อยู่ ใน โลก 

แล" วก็ ศึกษา เพื่อ จะ เปรียบ เทียบ กน เท่า นน  เพราะ เกิด มี ความ นิยม ใน ความ รู้ 

แปลก  ๆ ใหม่  ๆ และ ก ว่าง  ๆ ของ ชน พวก อื่น  เหล่า อื่น  แล่ ว ก็, พอ' ใจ  และ ที่ 
เบัน ไป โดย มาก นึ่น  ก็ เพื่อ นำ ไป ใช้ สน" บสนุ นความ คิด ของ ดนเ อง  ค" งที่น "ก 

ป ร" ชญา ชาว ยุโรป แห่ง คริส ฅศฅ วรรษ ที่  ๒๐  ชอบ กระทำ ก" นอ ยู่.  ด" วอ ย่าง เช่น 
ถามี หล" ก อะไร  ๆ ใน ล ทธิ ศาสนา ใด  สน" บสนุ นความ คิด เห็น ของ ด" วก็พ ยา ยาม 

ที่ จะ ใช้ หล กอ" น นนเ บัน ประโยชน์ แก่ ด" ว ไม่ ทา งด รง ก็ ทาง ออม  ไม่ โดย เบัด เผย 
ก โดย เร้น ลบ  ไม่ โดย สน เชิง ก็ โดย เอกเทศ.  ย" งดี อยู่ ก็ แค่ ที่ ว่า  คน เหล่า น1 น 

ไม่ ไค้ เขา ถึง ความ หมา ยอน แท้ จริง  หรือ พุทธ ศาสนา ด" ว แท้ อย่าง สน เชิง  มิ 
ฉ-ะ น" น แล่ วิ พุทธ ศาสนา ก็ จะ มี อาการ ที่เรื ยก ไค้ ว่า  ถูก เขา ป ลน เอา ไป ซึ่ง-พุ  หนำ 

โดย ไม่ มี อะไร เหลือ เบัน แน่ นอน.  ดี อยู่ ก็ แค่ ที ว่า หล" ก ธรรมะ เรื่อ งอน" ดฅา 

หรือ เรื่อง สุญ ญ. คา  นน  ลึก เกิน ไป กว่า พ ชก ทีใม่ กลา สละ โลก เหล่ านึ่  ชะ เข่า 


ใจ และ จบ ฉวย เอา ไป ไค้ ท็งห มค  พุทธ ศาสนา1 จึง ยง ค งมี ค' วาม เบ็่น พุทธ ศาสนา 
อยู่ คาม เคม  คกเ บน หนา ที่ที่เ รา จะ ฅอง ทำ การ เผย แพร่ และ สํง สอน กิน สืบ ไป 

รวม ทํ้ง การ แก้ไข ส่วน ที่ เขา นำ ไป สอน กิน อย่า งผิค  ๆ เพราะ การ เคา เอา เอง 

ควย สฅิบ ญญา กิ' นํฅั้ นของ เขา  เกิน กว่า ที่ เขา จะ หย่ง ถึง ความ ลึก ยึ่งก ว่า มหา- 

สมุทร  ของ หล, ก ธรรมะ ประเภท นไค้  ที่ง  ๆ ที่ โค ยที่ แท้ แลว่ ก็ เบน เรื่อง ของ 
ธรรม ชา ฅินํ่น เอง  หาก แค่ ว่า เบน ธรรม ชาคิ ผาย นามธรรม  คือ  ทาง จิฅ หรือ 
ทาง วิญญาณ เท่า น1 น มน จึง เบน ของ แปลก หรือ ของ ใหม่  ราว กิ บว่า เบ็่ นของ 
ค่าง ประ เทศอยู่ รำ ไป. 

ขอ ให้ เรา ทงห ลาย  มอง เห็น ขอ เท็จ จริง อนํ นก น. เสีย ก่อน  จึง จะ 

สามารถ ขจึค  อุ ใ] ส?}  ค ต่าง^  X ขัค ขวา งอ ยู่ ใน บ จ อุบ นน  ค่อ การ ที ชาว โลก 
ท็ง ชาว ไทย และ ชาว ค่าง ประเทศ จะ เขา ถึงฅ วแท็ ของ พุทธ ศาสนา ไค้.  เท่า ที 

กล่าว มาน  นํบ ว่า เบ็่น การ สมควร แล ว ที เรา จะ ทำ ความ เขา ใจ กน ว่า  พุทธ- 
ศาสนา ฅวแ ท้น1 นเบ็่ นอ ย่าง ไร  และ มี ทาง ลคฅ รง ที จะ เขา ถึง ไค้ โค ย วิธี ใค กน 

ค่อ ไป โค ยล ะเอี ย ค. 


หยุด ส ราง  “หนาม”  ยาวๆ 
ออก กีด กนก น เลีย เถิด  ทุก 
หาส นา ไ, น โลก ก็ จะ เขา แถว 
เรียง  ลำ  ด ข เข็่ผ  พ็่  นอง  กน 
ทำ หนา หระ งย ทุกข์ บำรุง สุข 
ของ ส็่งห็่ มซวิ ต ทุก ช็เวิ ต,. 


จาก  “กึง พุทธกาล” 


ง หา  คม  ๒๔๐๔ 

เมื่อ ไค้ กล่าว ถึง ปรารภ เหฅุ  ที่ ทำ ให้ ควร มี 
คำ อธิบาย หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เหมาะ สม ก ไ] 

ชาว ค่าง ประเทศ มา พอ สมควร แล่ ว ค่อไ ปน จะ ไค้ 

กล่าว ถึง  ทาก ษร ะทุท ธ ฟ้าฟ้ นา  ตาม ทึ่เ หน วา 

เหมาะ ฟ้ม แก่ ชาว ต่าง  ประ เท ฟ้นน  สืบ ไป  และ 
ขอ แรก ที่สุค  ควร จะ ไคํก ล่า ว ถึง จุค มุ่ง หมาย ของ 

พุทธ ศาสนา ว่า มี ความ มุ่ง หมา ยอน แท้ จริง อย่าง ไร 
กน เสีย ก่อน  ด้ง ที่ ได้ กล่าว มา แล่ วว่า  ถา ถือ เอา 

ความ มุ่ง หมา ยผค  อะไร  ๆ นอก นนก็ ย่อม จะ ผิคไ ปฅา ม. 

ความ ม่งห มาย บอ งษท ธ ฟ้าส์ นาน น.  มก จะ ถูก เขา ใจ ไป เสีย ว่า 

ม่งห มาย จะ นำ ไป เมือง สวรรค์  หรือ เมือง นิพพาน  หรือ อะไร  ๆ ทำนอง น น 


ซึง อาจ จะ เปรียบ เทียบ  ก้น ได้ ก บ ความ ไป  อยู่ เบน  ก้น เคียว ก้น กบ  พระ เบน เจา 
ของ ล ทธิ ศาสนา ทมืพ ระ เบน เก้า.  ที่งนี่ เบน เพราะ เก้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
นิพพาน  หรือ ของ คำ ว่า  โลก ต ตระ  ผิด ไป นิ น เอง  ทำ ให้ เกิด. มี เมือง หรือ มี 
ดิน แดน  ซึ่ง ทุก คน จะ ก้อง หก้ง เพื่อ จะ ไป ให้ ถึง  ทำนอง  7110  บ-. 111(1  0*  ?เ-01ฑ160 
ของ ผาย กรีส เคียน เบน ด1 น ขน มา  และ ความ หวง นนย้ ง หวง เลย ไป จน ถึง ชาดิ 
หนา  หรือ ชา ดิฅ่อ  ๆ ไป อีก เบน ก้น มาก  จึง จะ ได้ ประสบ ก้บ ดิน แดน ก้น เบน 
ที หวง นน  ไม่ ได หว่ห้ จะ ดไา ทุก ขกน ทีนิ  และ เดิย วนิ  ต ไม ความ มุ่ง หมาย 
ก้น แก จริง ของ คำฑ่  ‘‘นิพพาน,’  แด่ ประการ ใด เลย.  นี่ คือ อุปสรรค ก้น ส0 าก้ญ 
และ เบน อุปสรรค ขอ แรก ที่ สด  ที่ ทำ ให้ เขา ถึง จุด มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา 

ไม่ ได้.  จ จ 


ควร จะ เขา ใจ เสีย ให้ ถก ก้อง ว่า  สวรรค์  หรือ  นิพพาน ก้งที่ กล่าว ว่า 
เม่น เมือง ที จะฅ อง ไป ให้ ถึง นน  เบแ กใร กล่าว อย่าง ปค* ลา ธิษ ฐาน  คือ 
การ กล่าว สิ, งที่เ บ็่น นามธรรม  ให้ เบน บุคคล หรือ เบน วฅถุ ขน มา.  การ กล่าว 
เช่น นี่ น เบน การ กล่าว ใน ก้กษ ณะ โฆษณา ชวน เชื่อ ใน เบ อง ก้น ที เหมาะ ส0 าหรี บ 
บุคคล ที ว ไป  ที่ก้ง ไม่ มืส ดิบ ญญา มาก พอ ที่ จะ เก้า ใจ ถึง ความ หมา ยอน แท้ จริง 
ของ นิพพาน ได้  จึง ถูกบอก ให้ ยึด ถือ ไว้ ที ก้อน ว่า  นิพพาน นี่ น คือ เมือง แก้ว 
หรือ นคร แห่ง ความ ไม่ ฅาย เบน ก้น  มืลก ษณะ อย่าง เดียว กน ก8 บ เทียน ไท้ 

หรือ สุขาวดี ของ พวก อา ซม ฅาม โรง เจ ที ว ไป.  ‘ส ขา วดนี่ ม ค! ม ความ V เม ๆยอ้ V 
แทจ รง  คืมิไ ด้มืก วาม หมาย คง ที่ พวก อา ซม เก้า ใจ เช่น เดียว ก้น;  แด่ ได้ มืค วาม 
หมาย ถึง นิพพาน ที่ ถูก ก้อง  หรือ ที่ ควร มุ่ง หมาย ก้น แท้ จริง น1 น เอง  สุขาวดี ที่ 
แท้ จริง  มิ ได หมาย ถึง บ ไน เมือง ก้น สวย งาม ทาง ทิศ ฅะว ไ- เฅก  มี พระ พุทธ เก้า 


ชืออ มิฅา ภะป ระ ทบ อยู่ เบ็่ น ประธาน  ที่ ใคร ไป อยู่ ที่นั๋ นแ วัว  ก็, ไคร้ บก' วาม 
พอ ใจ ทุกอย่าง ฅาม ที คน หวง  แวด วัอม ไป วัว ย สง สวย งาม และ รื่นรมย์ ถึง ที่ สุด 

ที มนุษย์ เรา จะ พึง มี ไค้  หรือ จะ เรียก ว่า เท่า ที่ พวก เทวดา จะ มี ไค้ ก็ คาม  ซึ่ง เบน 
การ กล่าว อย่าง ปุก คลา ธิ ษ^า น เช่น เดียว กน.  เมื่อ จะ เขา ใจ เรื่อง นให้ ถูก ค อง 

จะฅ อง เขา ใจ  คำ ว่า  ฮมีต า ภ^  แปล ว่า  สง ชง มแ ลง ส ว่าา ฮ ไ,' คำ II ว น/ไ ม่ ได 

(อ มิค  - คำนวณ ไม่ ไค้  + อา ภ ^ แสง สว่าง  - อมิ คา ภ ะ)  หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า 

อมิ คาย  ซึ่ง แปล ว่า  ลง 4ง มอ) ยอ V คำ ฆวณ ไม่ ไค้  (อ มิค-คำนวณ ไม่ ไค้* 
ไ ^ ' ม่ไ  1 ไ ^0  .ไ ะ 
อายุ  ะะ:  อายุ  ะ ะ:  อมิ คา ยุ)  สง ชึงมี แสง สว่าง หรือ อายุ วัน คำนวณ ไม่ ไค้ นน  จะ 

เบน บุคคล ไป ไม่ ไค้  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  จะ เบน วคถุ หรือ ส์งซึ่ ง 

เนื่อง กไ 4 อยู่- กบ วัค ถุก็ ไม่ ไค้.  แค่ ค อง หมาย ถึง สภาวะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง 

เบน  แ สง ส ว่า' อย่า งยใ  ลา) งา? ถ ล่อง ใ ไ]! คล แถ โลง V แสง# าท® ไ! ล!) 'โม่ ถง  คือ 

สามารถ ล่อง ทะลุ ม่าน ของ อวิชชา  เช่า ไป ถึง จิฅ ใจ ขอ-ง ผู้ ป ฏิบัฅิ โดย ถูก วัอง ไค้ 

วัง นึ่เบ็่ น วัน.  และ ที่ เรียก ว่า  มี อายุ อน คำนวณ ไม่ ไค้ ใ วัน  ก็ หมาย ถึง สี่ง  ๆ 
เดียว วัน นํ่นเ อง  แค่ มอง กน ใน แง่ ของ  าใท  ลงๆ  ฆ! มํชเ อย่ก้ V เวลา*? อ 

เวลา โม่ ลา มา) ถ ทำ® วาม ข งา! ไง แก่ ลง  *1  ใ*!®  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หน งก ว่า 

เบน สง ที่ ไม่ มี อายุ  ไม่ เกี่ยว วับ อายุ  แค่ก็ มี อยู่  จึง เบ็่น สง ที่มี อยู่ คลอด กาล เวลา 
จึง เบน สง ที่ คำนวณ ไม่ ไค้ ว่า มี อายุ เท่าไร.  แค่  แวัว ใน ที่ สุด  สง  ๆ นึ่ก็ ถูก ทำ 
ให้ เบน บุคคล ขน มา  คือ การ กล่าว อย่าง มี บุคคล เบ็่น ฅวเ บน คน  และ เรียก ว่า 

พระ อ มิค าภะ พุทธะ.  เมื่อ วัอง เขียน ภาพ ของ สง  ๆ นึ่  คน เขียน ก็ หมด บญ ผา 
ไม่ รู้ ว่า จะ เขียน อย่าง ไร  จึง จำ เบน ค อง เขียน เบน ร ปอน  เช่น เดียว วับ รูป 

พระ พุทธ .เจ่า องค์ อื่น  ๆ.  ค รน มา ถึง คอ นที จะ วัอง เขียน ภาพ เมือง สุขาวดี ของ 
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ท่าน  ก็ ประสบ บญ หา อย่าง เคียว ก่น อีก  จึง จำ เบน ค ไ] ง เขียน เบน ภาพ เมือง 
สวรรค์ ให้ คีที่ส ค เท่า ที่ มนุษย์ เรา จะ นึก เอา ไค้  คง ที่ เรา จะ เห็น ไก ฅาม โรง เจ 

ที่ วไป  หรือ คาม บ ไน เรือน ของ ผ้ที่นํ บถือ นิกาย สุขา วคี  อย่างมหา ยาน ชน คำ 
ที่ วๆ  ไป;  ส่วน พวก นิกาย เซ็น ไม่ ยอม เชื่อ ว่า อ มิค าภะ เบน เช่น นํน  แค่ ไค้ 

เอา คำ ว่า  ฮมิ ต? ภ*  นํน มา เบน ชื่อ ของ จิก เดิม แท้  อย่า งท้เ ว่ยห ล่าง เรียก;  หรือ 
เอา มา เบน ชื่อ ของ ความ ว่างอย่าง ที่ฮ วง โป เรียก.  เมื่อ เบน คง น อมิฅ าภะ ของ 
พวก อา ซ็ม คาม โรง เจ  ก็ กลาย เบน ของ เคีก เล่น หรือ ของ น่า ห็ว่ เราะ เยาะ สำ หรบ 
บุคคล พวก น ไป.  พวก นิกาย เซ็น ถือ ว่า สง ที่มีแ สง สว่าง ไม่ มี ประมาณ หรือ มี 

อายุ คำนวณ ไม่ ไค้ นํน  มีแค่ ความ ว่าง  หรือ สิง ที่ เรียก ชื่อ ว่า ความ ว่าง.  แค่ 
อาจ จะ เรียก โฅย ชื่อ อื่น ไค้ อีก หลาย ชื่อ  เช่น  เรียก ว่า  จิฅ,  ว่า  พุทธะ,  หรือ 
ธรรม ชาดิ แห่ง ความ เบน พุทธะ  หรือ เรียก ว่า ธรรมะ,  เบ็่น คน.  ขอน ทำ ให้ 
เรา เห็น ไค้ ว่า  ความ จำ เบน มี อยู่ อย่าง ที จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  ใน การที่ จะ นำ เอา 
สง ซึ่ง ลึก ซ็งเ ขา ใจ ยาก  และ เบน นามธรรม แท้  มา กล่าว อย่าง ปุคค ลา ธิษ ฐาน 
คือ กล่าว ให้ เบน บุคคล หรือ เบน วฅถุ สถาน ที่ฃน มา  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชน ชาว 
บาน ที่ ว ไป  เพื่อ ให้ รู้ จก มุ่ง หวง ถึง สง ประเสริฐ สุคไ ปก ว่า ที่ มนุษย์ ธรรม คๅ 

รู้ จก ก่น อยู่  และ เพื่อ ให้ เขา ทำ ความ คีส0 ไห รบ จะ ไค้ แลก เปลี่ยน เอา สี่งที่ เขา มุ่ง 
หว ง์นน  เพื่อ ให้ เขา มี สถานะ ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ ที่คี หรือ ที่ สูง ไป กว่า เดิม. 

เมื่อ เขา ยึคมื นํใน สิ, งนน  ก็ สามารถ ทำ จิค ใจ ของ เขา ให้เ ขม แข็ง  ไม่ มี ความ 
ทุกข์ รอน อะไร เลย  ไป จน กระ ที่ ง คาย ไค้, ห มือ นก น.  เมื่อ คาย แล วบญ หา 

เฉพาะ หนำ ก็ หมก ไป  ไม่ จำ เบน ที่ จะ ค อง สะสาง อีก.  บญ หา จึง มา มี อยู่ ใน ช่อ ที่ 
ว่า อะไร เล่า เบน' วคถุ ที่ มุ่ง หมาย ที แท้' จริง ของ พุทธ บริษ ท หรือ ของ พุทธ ศาสนา. 
สำ หรบ คำ คอบ นํน จะ คอบ ว่า เมือง สุขา วคี  อัน เบน ที่ ประ ทบ ของ พระ อ มิค' าภะ 
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ก ไค้;  หรือ จะ คอบ ว่า ความ ว่าง จาก คว คน  เพราะ จิฅ ปราศจาก ความ ยึคมํ น 
ถือ มน ค่อส งใค  ๆ ว่า เบน ฅวฅ น หรือ ว่า เบน ของ ของ คน  คง นฦ ไค้;  มน ถูก 

จริง  ๆ ควย กน ทงน น หาก แค่ ว่า ขอ ให้ ถือ เอา ความ หมาย ของ กำ เหล่า นํน ให้ 
ถูก คอ ง เท่า นนเ อง.  ถา จะ ถือ เอา ความ หมาย ของ กำ ว่า นิพพาน  ให้ เบน เมือง 
แกว  หรือ เบน นคร แห่ง ความ ไม่ คาย  คงที่ พวก ทายก ทา ยิก าท่ว  ๆ ไป ถือ; 
หรือ ให้ เบน สุขา วคีอ ย่าง พวก อา ซม คาม โรง เจ ถือ  มนถื ถูก เฉพาะ  หรือ เหมาะ 
กบ คน พวก นนเ ท่าน น จะ ถือ เบน หล ก ถูก คอ งท่ว ไป ของ พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้. 
หรือ แม้ ทีสุค แค่ จะ ถือ ว่า เบน สภาวะ ที่ ปราศจาก ฅว คน  ไม่ มืก วาม ทุกข์ โค ย สน 
เชิง  อยู่ คาม ลำ พง ฅํวนํ นิ เอง  คง นก็ ยง ไม่ นบ ว่า ถูก ค่อง ท่งห มค  คือ รู้ แค่ 

เพียง ว่า มน เบน จุคห มาย ปลาย ทาง เช่น นํน  แค่ ยง ไม่ รู้ ว่า เรา จะ นำ เอา สึ่งน นมา 
เบน เครื่อง มือ แก้ไข บญ หา เฉพาะ หนำ ใน ชีวิค ประจำ วน ของ เรา ไค อย่าง ไร  ; 
เพราะ ฉะ น น ทาง ที่ ถูก  เมื่อ ถาม กน ขน ว่า พุทธ ศาสนา มืค วาม มุ่ง หมายอย่าง ไร 
ถื ควร จะ คอบ ว่า มุ่ง หมา  ย จะ แก้ไข บญ หา ชีวิค ประจำ วน  ของ คน ทุก กน ใน โลก 
เพื่อ ให้มื ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นโค ย ไม่มื ความ ทุกข์ เลย.  พู คอ ย่าง ฅรง  ๆ สน  ๆถื 

ว่า  ใ หอ ยู่ ใน กอ ง ทุกข์ โดม' ไม คอ ง เบน ทุก ข;  หรือ พูค โค ยอ ป มากว่า  อยู่ ใน 
โลก โดม! ม่ถูก กาง ของ โลก;  หรือ ยี่งไ ปก ว่าน น อีกว่า  อยู่ ใ I เท่! มก ลาง ของ I ดา 
หล อม เห ลกอ้ นให ญ่ห ล วง ม หมา ที่ กำ ลง ล ก โชน อ ยู่  แต่ กล้ I เมค วาม ยู่' สก เม อก- 
เมน หลด ด้ง น เบน คน.  คํงน น ควร จะ สรุป ว่า  พุทธ? ใาส์ นา มุง หมาย ที่ จะ 

ใ] จด ความ มุก  บใ  ห หมด ไป จาก คน  ทน และ เด ยวน  หา ใช มุง หมาย จะ พา 

คน ไป เมือง นิพพาน  อน ยิง ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน  และ จะ ถึง ไค หลง จาก คาย แล่ ว 
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หรือ ใน ชาติ ด่อ  ๆ ไป  ไม่ รู้' ว่า อีก กี่ ชาฅิ  กี่ สิบ ชาติ  กี่ ร่อย ชาติ  ดง น เบน 
ด้น ไม่. 

บาง คน อาจ จะ แยง ว่า  หล กน ระ พท ธ? เาแ นาม ฮย่  บ แป้น  ๆ ความ 
มุ่ง หมา ยก ควร จะ มี เบน ช นๆ หลาย ชน  เช่น  ให้ มี ความ, จริญ ใน โลก น แล ว 
มี ความ เจริญ ใน โลก หนา  แล ว จึง มี ความ เจริญ อย่าง เหนือ โลก  ด้ง ที่ ชอบ พค 
กน ว่า  มนุษย์ สมบัติ  สวรรค์ สมบัติ  และ นิพพาน สมบัติ คง นืกี่ มี.  ที่ เบน เช่น 
นติ เพราะ ว่า เขา ไม่ ทราบ ว่า  ใ เม ไ ] ตทง  เก  นม  เบ 'ม เพ ไ} ง, ชน ท ; ฐ/ ะ ดม ตำ ง 7 
ที่ ตอง สุ 0 ง! ห!. ด I- โลเ 'น แล# เคฆ วน  ห/ อ? V ช 'ต น 'น 1 V เฮง  ไม่ ใช่ เมือง สวรรค์ 
ฅ่อ เมื่อ ดาย แล ว และ เมื่อ ง นิพพาน หลง จาก น1 นไป อีก ไม่ รู้กี่ สิบ ชาติ.  ดาม ความ 
หมาย ที่ ถูก ดอง นึ่น  มนุ ษยส์ มบ่ต  หมาย ถึง ความ เติม พร อม ของ ประ โย ชนื 
อย่าง ที่ มนุษย์ ธรรมดา สาม ญ จะ ลุ ถึง ไค้ ด้วย การ เอา เหงื่อ ไคล เขา แลก เบน อยู่ 
อย่าง ผาสุก  ชนิด ที่ คน ธรรมดา สาม ญ จะ พึง เบน อยู่ ด้น ที่ ว' ไป.  ส่วน  ส วรรค 
ส์ผบ็ ต นน  หมาย ถึง ความ เติม พรื อม ของ ประโยชน์ ที่ คน มี สติ บ ญญา  มี บุญ 
มี อำนาจ วาสนา เบน พิเศษ  จะ พึง ถือ  เอา ไค้ โดย ไม่  ดอง เอา เหงื่อ ไกล เขา แลก ติ 
ยง มีฃี วิด รุ่งเรือง อยู่ ไค้  ท่า มก ลาง ท รพย์ สมบัติ เกียรติยศ ชื่อ เสียง  และ ความ 
เติม เบี ยม ทาง กามคุณ.  ส่วน  นิพพาน* เม บ' ต นืน  หมาย ถึง การ ไค้ เติม ที่ ใน 
ความ สงบ เย็น  เพราะ ไม่ ถูกราคะ  โทสะ  โมหะ  เบียด เบียน  จด เบีน 
ประโยชน์ ชนิด ที่ คน  ๒ พวก ขาง ด้น ไม่ อาจ จะ ไค้ รบ  เพราะ เขา เหล่า นืน  ด้ง 
จะ ดอง เร่า รอน อยู่ ด้วย พิษ รืาย ของ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ ปริยาย ใด ติ 
ปริยาย หนึ่ง เมน ธรรมดา.  แด่ ถึง กระ นนติ ควร พิจารณา ให้ เห้น ว่า  สมบัติ ที่ ง 
๓ นึ่เบี น เพียง ประโยชน์ ที่ อยู่ ใน ระ คบ หรือ ชน ด่าง  ๆ ด้น  ที่ คน เรา ควร จะ 


พยายาม เขา  ถงใ ท 'ได ท งทม คทา 4 แล* เคย ว น คือ ใน เวลา บื่จจ บน ทน คา. เห็น นึ่ 
จง ใ) ะ ไค ซอ วา ไค รบ สิง ชง พุทธ ศๅ สน ๅไค้ มี 1 ๆ สำ หรบ มอบ ให้ แก่ กน ทุก กน. 

ทน ก มา ถงส งทเ บน บ ญห าทปี ะต 0 4ท จาร ณาก นอ ย่าง ร 311 ฝื 0 บท 

สุด ว่า  ใน บรร คา ประ โย ชน ทง  ๓ คือ  มนุษย์ สม บัฅิ  สวรรค์ สมบัติ  และ 
นิพพาน สมบัติ  นิ น ประ โย ชน อใเ ไหน เบน  ใเ7 *ใ ย 1 ไ]/ ท มุ, ง ท มา ยอย่ าง แท. 
จ} ง ของ' VI ทโเ ศาล นา  หรือ จะ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ กล่าว ว่า  ใ]?* โย ขน อัน [ทน 
เมน เท มอน ใ] ลา ทม่ กาง  และ  ใ]?* โย ชน อัน [ทน เมน เท มอน ใ] ลา [ม่ม่ กาง  แล* 

ทง อัง เบน เ ค 7 อง ม อท ช่วย โ หลา มา X ถ กน ใ] ลาม่ กา ง ไค ทุก^  ชน ค ใ’ ค!} ไม่ ตอง 

กก กาง เลย อก ควย.  ใน ข&นิ คนที มี สติ บ ญญา อย่าง ธรรม คา สาม ญ ท ว 'ไป  ย่อม 
จะ มอง เห็น ไค้ ควย คน เอง ว่า มนุษย์ สมบัติ  และ สวรรค์ สมบัติ นึ่น  เบน เหมือน 
ปลา ที่มืก่ าง อย่าง เบื่ค เผย หรือ อย่าง เรน ลบ  อย่าง หยาบ หรือ อย่าง ละเอียด  โค ย 
สมควร แก่ ชน เชิง ของ มน ทงนํ้ น.  คน คือ งหว เราะ และ รอง ไห้ สลบ กน ไป อย่าง 
ไม่ ร้จํก เบื่อ จก พอ  ก็ เพราะ ประ โยชน์ ท! ง สอง นึ่;  คือ ง ทน ทุกข์ อย่าง ซา ซาก 
ก็ เพราะ ประโยชน์ ที่งส อง น;  คือ งเบื่ น ทุกข์ โค ยฅ รง  หรือ โค ย ประ จก ษชค ใน 
เมื่อ แสวง หา มน มา;  และ คือ งเบื่ น ทุกข์ โค ยอ อม  หรือ โค ยเรื นิล บ ใน เมื่อ ไค้ 
สม คาม ประสงค์  หรือ เมื่อ กำ ลง บริโภค มน อยู่  หรือ เมื่อ เก็บ รก ษา มน ไว้ ก็ 

คาม  คลอ ค เวลา ที่เ ขาย ไ ไม่ ไค้ รบ สมบัติ ที่  ๓ อยู่ เพียง ใค  เขา จะ คือ ง ทน ทุกข์ 
อยู่ อย่าง ชา ซาก  อยู่ ใน ท่า มก ลาง ของ สิ, งทเ ขา หลง สำ คญผิ ค ว่า ความ สุขอยู่ 

เพียง น น.  คือ เมื่อ ใค สมบัติ ที่  ๓ มี เข, ามา  เมื่อ นึ่นแ หละ เขา จะ สามารถ 
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ปลค เปล อง พิษสง  หรือ กวา ม บีบ คน ของ สมบัติ  ๒ ประเภท ข ไง คน ออก ไป 

ไค้  มี ขีวิฅ อยู่ อย่าง อิสระ เหนือ ความ บีบ ค1 นของ สมบัติ ทํ้ง  ๒ น น;  ไม่เ คือ ก- 
ร อิน เพราะ อำนาจ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  อน เนื่อง ควย สมบัติ ทง  ๒ น นอก 
ค่อไ ป.  นี่ แหละ จง พิจารณา คูคํว ยฅน เอง เถิค ว่า  การ ไค มา ซึ่ง สมบัติ ชนิค ไหน 
ใน ล้กษ ณะอ ย่าง ไร  จึง จะ  นบ ว่า เบีน การ ไค้ ที่คี.  และ การ ไค้ สมบัติ ทง  ๓ 
ชนิค น1 น จะ ชน อยู่ กบ การ ไค้ สมบัติ ชนิค ไหน เบีน ส่วน สำคํ ญ อน จะ ทำ ให้ 

เรา หา พบ ความ ม่งห มา ยอน แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา. 


ความ เบ1 าใจ ผคที่ เบึน อุปสรรค  ต่อ หล ก 

เกณฑ์ อนนึ่  มี อยู่ อย่าง หนึ่ง  โค ย เฉพาะ แม้ ใน 

ประเทศ ไทย เรา  ก็ ยง มก จะ เขา ใจ กน ว่า  หล ก 

พระ พุทธ ศาสนา อน ว่า ควย สุญ ญฅา  หรือ อนฅ ฅานึ่ น 
ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย  หรือ ไม่ อาจ นำ มา ใช้  กบ กน 
ธรรม คาส าม่ ญท่ว ไป  ใช้ ไค้ แต่ กบ ผู้ ปฏิบัติ ใน 

ชน สูง ที่ อยู่ คาม ถา ฅาม บา  เบน นํโเ บวช ที่ มุ่ง หมาย จะ 
บรรลุ มรรค ผล โค ย เร็ว เท่า นน  แล ว ก็เกิ คบ ญญัติ 

ขน มา ใหม่ ว่า. จะ ค* อง มี หล ก พุทธ คาส นา อีก ระ คบ ห นึ่ง ซึ่ง เหมาะ สำ หรบ กนทั๋ ว- 
ไป ที่เบ็่ น ฆราวาส อยู่ บาน เรือน.;  และ กน' พวก น เอง ที่ยึค มํ่ใเ .ใน คำ' ว่า  มนุ ษ ย- 
สมบัติ  สวรรค์ สมบัติ  และ นิพพาน สมบัติ  - แล วจค ฅวเ อง ให้ มุ่ง หมาย เพียง 
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มนุ ษย สมบัติ  และ สวรรค์ สมบัติ เท่า น1 น.  ส่วน นิพพาน สมบัติ น1 นจค ไว้ เบัน 
ง สูง สุด วิสย  ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที จะ คิอง เกี่ยว ข ไง แม้ คิว ย การ กล่าว ถึง  จึง ไม่ 
ดอง พูค ถึง การ ปฏิบัติ.  คน พวก นึ่จึง ห่าง ไกล ต่อ การ ได้ ยิน ได้ พง  ถึง หล ก 

พุทธ ศาสนา อน แท้ จริง  กล่าว คือ  เรื่อง สุญ ญฅา  หรือ  อนฅ ฅาเ บ็่นคิ นนน 
คง สาละวน กน อยู่ แต่ เรื่อง ทำ บุญ ใ ห ท่าน  ชนิด ที่ จะ ทำ ให้ เบน ผู้มี โชค ดี ใน 

ชาติ น แล ไ ไป เกิด สวย เกิด รวย ใน ชาติ หน ไ และ ไคิค รอบ ครอง สวรรค์ หรือ 
วิมาน ใน ที สุด;  วน เวียน กน อยู่ แต่ ใน เรื่อง เหล่า น ซึ่ง ก็มี ให้ เลือก มาก หลาก 
หลาย  เรื่อง นิพพาน สมบัติ จึง เบน เรื่อง ที่สล ว กลาย เบน เพียง นคร ใน ความ 
ผนคิ งที่ กล่าว แล่ ว หรือ ถึง กบ กลาย เบน เรื่อง ที่ คำ มืด สนิท ไป  คือ เขา ใจ ไม่ 
ได้ โดย ประ การที่ ง ปวง  แลว้ ยง แถม มี ความ หวาด กล วอ ย่าง ยง  เพราะ รู้ ลึก 
คลา ยก!] ว่า การ บรรลุ นิพพาน น น เหมือน กบ การ ถูก จบ โยน ลง ไป ใน เห วอน 
เวํ้ ง วา งอ0 น ไม่ มีที่ สน สุด  แต่ จะ  บด ทง เสีย ที เดียว ไม่ ได้  เพราะ ย ไ) มี ความ เชื่อ 
อยู่ ว่า เบน สีง สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง ได้ แต่ เพียง ห่าม ปราม กน ไม่ ให้ พูด 
ถึง  แม้ ใน หมู่ บุคคล ชน สมภาร เจ ไว ด คง ที กล่าว แล่ วิ  พวก ชาว บ ไน ท่วิ ไป จึง 
ห่าง ไกล จาก การ ได้ ยิน ได้ พง  เรื่อง  ซึง เบน ฅัวแท่ ของ พระ ศาสนา  หรือ เบน 
หล ก พระ พุทธ ศาสนา อน แท่ จริง  ที พระ พุทธองค์ ทรง มุ่ง หมาย หรือ มี ไว้  เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ คน ทุก คน และ ทุก ชน. 

ห่อ เท จจรื งเร อง การท ษ วก ฆราวาส หวาด กล่า เรือ 3 สูญ ญ ตา  น 

ทราบ ได ไ] ากพ ระ บาลี คอน หนึง แห่ง สง ยุฅด นิกาย และ ที อื่น  ๆ ซึ่งฅ รง กน  ขอ 
ความ ใน พระ บาลี นึ่น  มืใจ ความ ที พอ จะ สรุป ได้ สน  ๆ ว่า  พวก ชาว บ ไน ผู้มี 
อน จะ กิน กลุ่ม หนึ่ง ได้ เข ไ ไป เผา พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ แล่ วก ราบ พู ลให่ ทรง ทราบ 


คาม สภาพ ที่ เบน จริง ว่า  พวก เขา เบน ผู้ ครอง บาน เรือน อค แอ อยู่ ควย บุฅร ภรรยา 
ลูบ ไลก ระ แจะ จึนท นิ ของ หอม  ประกอบ การ งานอยู่ อย่าง สาม ไบช นทํว ไป  ขอ 
ใหพ ระ องค์ ทรง แส คง ขอ ธรรม ที่ ทรง เห็น ว่า  เบน ประ โย ชน เก อก ล แก่ 

เขา ผู้ อยู่ ใน สภาพ เซ่น น1 น.  พระ พุทธองค์ ไต่ ทรง แนะ ถึง หล ก เรื่อง สุญ ญฅา 

ซึงเ บัน ฅว แท้ ของ พุทธ ศาสนา ให็ คน เหล่า นน  โค ยที่ท รง เห็น ว่า  เบน ประ. 
โย ชน เก อกูล  แก่ ชน เหล่า น1 น โค ยฅ รง และ ทรง' ให้ เขา ถือ เบน หล ไา ว่า  เ7อ ง 
าเท่ 1มไ4 ทเปี นเ รอ งๆ เงพ ไ* หทธ เจ้า ทง} เ111าไ) กล้า ว : ส่วน เรื่อง อํนส ว [เ- 

ส คง ค งาม ต่าง  ๆ นอก จาก นนน  เบน เรื่อง ของ คน ชน หลง กล่าว.  พวก ชา จ- 
บ ไน เหล่า นไเ ไค้ ทูลแย ไ ขน ว่^  เรื่อง สุญ ญฅา เซ่น นิ นสูง เกิน ไป  ขอ ให็ ทรง 
แส คง เรื่อง ที่ลค คำ ลง มา  พระองค์ จึง ไต่ แส คง เรื่อง ที่ เรียก ว่า  “ใ 'ลด 1 โ] ตด. 
ย' งค หรือ เ! อ ง กา! เต! ยม ด้- วเพ อก วาม เบน V สุก งก!# แส  ซึง ใน ทีน ไค้ แก่ ขอ 
ปฏิบัติ เพื่อ ลุ ถึง ความ เบน โส คาบ นอํน ไต่ นาม ว่า เบ็่นํ กระแส แห่ง พระ นิพพาน. 
ขอ ปฏิบัติ ที่ กล่าว นนมี ใน ความ โค ย สรุป คือ  มี ศรี ฑธา ใน พระ พุทธ  ใน พระ ธรรม 
ใน พระ สงฆ์  อย่าง ไม่ ง่อน แง่น กลอน แคลน  กบ มี ศีล ชนิค ที่ พระ อริ ย เจา 

ชอบ ใจ  คือเ บัน ศีล ชนิค ที่ผู้นิ น เอง ก็ฅิ เคียน คน เอง ไม่ ไค้.  พวก ชาว บ ไน 

เหล่า นินถึ แส คง ความ พอ ใจ และ กราบ ทูล ว่า  ฅนก็ ยึคมั๋ นอ ยู่ ใน หล่ก ปฏิบัติ 

เหล่า นนแลว. 


เรือง นีเ บัน เรือง ที่ จะ ตอ จาร ณาก นอ ย่าง ละ เอย ต เพ อ ความ 
เข ไ ใจ ถึง ความ มุ่ง หมา ยอน แท้ จริง ของ หล ก พระ พุทธ ศาสนา.  ขอ 117 ก ทีสุค่ 
ที่ จะ ต่อ ง พิจารณา คือ ขอ ที่ ว่า  พระองค์ ทรง แส คง เรื่อง สุญ ญฅา แก่ บุก คลผู้ 

ครอง เรือน  ใน ฐานะ ที่เ บัน เรือง  เบม ใ]! ะ โยชน์ เก อ กอ แก่ เขา  คาม ที เขา 


รอง ขอ ออก มาฅ รง  ๆ ใน ลกษ ณะที่ คน ใน บัจ จุบ ไเน์ น พาก 'นก ไน ว่า  มน เบน 
เรื่อ งผิค ฝา ผิคข้ วก นที เคียว.  แค สไห ร V ข้อ เท็จ จริง น8 น เรา จะ ข้อง ยอม รบ ว่า 

พระ พุทธองค์ ทรง พระ ประสงค์  จะ ให้ พวก  ฆราวาส ริบ เอา  เรื่อง สุญ ญฅา ไป ใช้ 
ให้ เบน ประ โยชน์  เพรา ะมํ  นไม่ มี เรื่อ  ง อื่น จริง  ๆ.  ส่วน  ข! เท สอง  น์นก็ คือ 
ฃอที ว่า  เร ยิง ทสต ห ล: V ลง ไ!] จาก เ รอง สุญ ญ ดา โว] น ได แก่เ รอง ขอ ไ]/ เท ดที ทำ 
ความ เบน ท ร* โ* ดาบ มน น เอง.  เรื่อง นีเ บน  เรือง เต รืยม ตไสำหรํ บ การ บรรลุ 
นิผ หาน โดย ตรง  น ไง ว่า เบน เรื่อง เข้า ถึง สุญ ญฅา โดย ออม อีกนํ น เอง  หา ใช่ 

เบน เรื่อง ทำ บุญ ให้ ทาน ข้วย ความ มวเ มา ใน มนุษย์ สมบัติ  และ สวรรค์ สมบัติ 

อย่าง ไม่ มีที่ สน สุคน์ น ไม่;  แฅ่ก็ ไม่ วาย ที่ พวก นก อธิบาย ใน ชน หลง จะ ดึง เอา 

เรื่อง เหล่า น์มา เกี่ยว ข้อง ก้น กบ สวรรค์ สมบัติ  เสีย จน ไค้  และ ทำ ไป ใน ล ไ าษณ ะ 
ที่ เบน การ โฆษณา ชวน เชื่อ ยง ขน ทุกที  จึง ทำ ให้ เรื่อง ชนิค ที่ เบน บัน ไค ขน 

คน ของ นิพพาน หรือ ของ สุญ ญ คา  คอ งสล ว หรือ ลบ เลือน ไป  จน พวก ฆราวาส 
เหล่า น1 นไม่ มี ทาง ที่ จะ เกี่ยว ข้อง กบ เรื่อง สุญ ญฅา  หรือ นำ เอา เรื่อง สุญ ญ คา ก้น 
เบน ข้วแข้ ของ พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ ใน การ บำบ ค ทุก ข ประจำ วน  อน นบ ว่า 
เบน บญห าที่แข้ จริง ของ มนุษย์ ไค้  เขา จึง ข้อง เหิน ห่าง จาก ข้วใ จฃ อา พุทธ- 

ศาสนา ควย เห ฅุน์. 

ข้อ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แส คง เรื่อง สุญ ญฅา แก่ ฆราวาส  ข้อง มี ความ 
หมาย ว่า  บญ หา ตางๆ  ษ อง ฆราวาส ต ไง แกัด ไย หลํก สญญ ตา;  ความ เท ท 
[ไ] ใใว ชวด ไ} 7 าว้น ของ ข รา วา ส จ* ต้อง ถก ค ว ท คุม อยู่ ด วย ความ เข้' าโ จอม ถุก. 

ฅ' อง ใ ใวเ รอง อ้โว เกี่ท วก ท สุญ ญ ดา  เขา จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด คือ ไม่ แาค เบ็่น ทุก ขชื่น 
มา  ก็ เพ รา ะมี ค' วาม รู้' ใน เรื่อง สุญ ญ คา  เข้า มาก เย กำ กบ อยู่ ข้วย ส่วน หนึ่ง เสมอ. 
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ถา ผิค จาก น แล ว ฆราวาส ก็ คือ พวก ที่ จะ ฅอง ห้ว เราะ และ รอง ไห้ สลบ กน ไป 

ไม่ มีทส นสุค  ไม่ น่า ชื่น ใจ  แก่ น่า สมเพช สงสาร มากกว่า.  เพื่อ ที่ จะ ให้ 

ฆราวาส ไม่ฅ อง เบน เช่น นนน่ น เอง  พระองค์ จึง ไค ฅรส เรื่อง สุญ ญฅา แก่ 

ฆราวาส ใน; ฐานะ ที เบน สิง  “เ I เน 1เ7ะ โยข นเ กอ กล แก ฆโา วา?]',  คง ที กล่าว 
แล ว.  ฃอที เรือง สุญ ญ คา จะ เบน ประโยชน์ เก อกูล แก่ ฆราวาส อย่าง ไร น่น่  วะ 
ไค้ วินิจ ฉย กน โค ย ละ เอีย ค ช่าง หนำ ใน คอน ที่ กล่าว ถึง การ ปฏิบัติ โค ฎคร ง.*  ที่ 
นำ มา วินิจ ฉย ใน ที่นํก็ เท่า ที่ จะ ชื่ให้ เห็น ใน เบ อง คน ว่า  V เล้ ก สุ'*? ธศา ใ เนา อน ลู ง- 
สุ 0 V โ/  มเร อง เค ไ} ว ค อเ 7 อง ล ญ กเฅ าน  แล* ใ ช ไคแ มแก่ ท ว กฃ! าวา ล และ 
มุ่ง หมาย ที่ จะ คบ ทุกข์ ของ ฆราวาส โค ยค รง  เพื่อ ฆราวาส ผู้ อยู่ ใน ท่า มก ลาง ทุกข์ 
น กลาย เบ็่น บุคคล ที ความ ทุกข์ แป คเ บอน ไม่ ไค้ นํนแ หละ.  ถาม นิพพาน ก็่ 
มอ ยู่ทต รง นํ้น  คือ ตรง ที ความ ทุก ข แปด ฌอน ไม ได้ นนเ อง.  ถึาแ ปคเ บอน 
ไม่ ไค้ เลย  เบน การ เค้ค ขา ค และ ถาวร  ก็เรื ยก' ว่า เบน ผู้บร รสุพ ระ นิพพาน 

ใน ฃนที่ เบน, พระ อร หน ฅ์;  ถา เบน แก่ เพียง การ แป คเ บอน ที่น่อ ยล ง มา  ก็ เบน 
การ บรรลุ นิพพาน  ใน ขน ที่ เบน พร  ะ อริยบุคคล ขน ที่ รอง  ๆ ลง มา.  หรือ ถา 
ความ เบน เช่น นํน  เบน เพียง ช่วค รงช่ วก ราว บาง กาล บาง เวลา  ก็ ยง นบ ว่า 

เขา เบน ปุถุชน ชื่น คื  คือ เบน กล ยา ณ ปุถุชน.  กล ยา ณ ปุถุชน ก็กือ เบน ผู้ที่ จะ มี 
ศร ไๆธ าม่น่ คง ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ มี ศีล ชนิค ที่ จะ เบน ที 
พอ ใจ ของ พระ อรืย เจา ไค้  ใน กาล ก่อ ไป นํนเ อง. 

ส่วน ช่อ ที่ ว่า  โส์ ตาบ ตติย งคะ  คือ ศรืท ธาอํ น แน่น แพน ใน พระ- 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ความ มี อริ ยก นค ศีล  ทเ ๔ อ ยาง นึเฃ น 


* ได้แก่ การ บง ร ขาย ค รงทึ  ๒๘  และ ค รง ถํดไ ปอก บา' 3ค รง 


๔ อ 

การ I ตรี ย มตว เทือ ลุ  สุญ ญ ตา  ฬรือ นิท ทาน  นน  อธิบาย ว่า  ศร ทธา  หรือ 
กวา ม เชื่อ' จ# ย ไ) ไม่' แน่น แพน แท่' จริง  จน กว่า จะ ไค้ มอง เห็น ว่า  พระ พทธ เจา 
เบ็่น ผู้ฅร้ ส่รู้ เรื่อง สุญ ญ คา  คือ เรื่อง สูง สุคที่ ค ไง ทุกข์ ไค ไ! ริ ง;  และ พระ ธรรม 
น ะน ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร อื่น  นอก ไป จาก เรื่อง ท่งห มด ของ สุญ ญ คา ทีดบ ทุกข์ ไค้ 
จริง  กล่าว คือ  คำ ■ส 911 แล * กา 7 ใ] ^ เบ้?. 17 ว I เไ 7 งม โข กา: ย่^ บตท XV าจ ากค ว าม 
ไม่ ยฅม V จอ*!' นใ V ลี่ ง ท*]!] วง  ส่วน พระ สงฆ์ นน  ก็ คือ ผู้ ที่ ปฏิบัติ และ ไค้ ริบ ผล 
ของ การ ปฏิบัติ เช่น นนน่ น เอง.  เมื่อ รู้ อ? ยู่ เห็น อยู่ อย่าง น ศริ ทธา จึง จะ แน่น 
แพน ม่น คง ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน  หรือ ฬัเบี นอ จะ ละ ส่ท่ ธา  ไค้.  ส่วน 
อริ ยก น ตศล  นึ่นก็ เหมือน ก็ น ศีล ที่' จะ บริสุ ทธิ้ห มคจ ค จน ถึง ก บ ถูก' จคเ บน 
อริ ยก นฅ  คือ เบน ที่ พอ ใจ ของ พร®  อริ ย เจา ไค้  ก็ฅ่อ เมื่อ ศีล นึ่นมื มูล มา จาก 

การ เห็น สุญ ญ คาแลว เท่า น1 น แม้ ไม่ โดย สน เชิง ก็ คอง โดย เอกเทศ  คือ อย่าง 
นอ ย จะ คอ งมีค วาม เห็น ว่า  สิ, งที่ง ปวง ไม่ ควร ยึคม่ น่ถือ ม่น  หรือ ยึคม่ น ถือมํ น 
ไม่ ไค้ จริง  ๆ เท่า น1 น เขา จึง จะ เบน ผู้ทีไ ม่มืเ จฅ นา  ที จะ ท่า อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
ลง ไป  ใน ลกษ ณะที เบ็่น การ  ผิด ศีล  ไม่ ว่า จะ เบน ศีล ขอ ไหน ก็ คาม.  ถา 
กล่าว โค ย เจาะจง ก็ คือ  สุข เวทนา  และ สี่ง อ้น เบีน ที่ คง ของ สุข เวทนา  นานา 
ชนิด ใน โลก นั๋นเ อง  ทีเบี นที คง ของ กวา มยึค มน ถือ มํ' น่  และ ทำ ให็ คน เรา 

ล่วง ศีล ทง  ๆ ที่รู้อ ยู่'  หรือ ที่ง  ๆ ที พยายาม จะ ไม่ ให้ ล่วง  ม่นก็ ล่วง จน ไค้  ; 

ยง ไป บีบ บง คบ หน ก เขา  มน ก็ยี่ง มืปฏิ กริยา มาก ขน และ เบน ไป ใน ทาง ที่ค่อ สู้ 
กน ไม่ ไหว.  ถ้า V าก ม่ท าง I ะ V ายค วา มก คด' นธ นน& อก เส' ป เด คํว ย คว าม 7ไ 7อ ง 

ส ณ 0 ] ด่า อยู่!. สมอ  ๆ แล1 ว กา 7 ริก^ าค ลโ หับ} โ เท รก จะ ม ไค เบม ไ คโค V ง่า ย คา V 
ไม่ มี การ ผา ผน หรือ ค่อสู้ อ-ะ  โร มาก มาย  คล กบ ริสุท ธ ถึง ขนาด ทีเบี นที พอ ใจ 

ของ พระ อริ ย เจา ไค้.  ท ง ห่ม คน เรา จะ เห็น ไค้' ว่า  เส คา บคศิ ยง คะ ที่ง  6 


อง คน  แม จะ เบน สง ท พระ อง กค รส เพ อ หล ก เลย งคๅ แยง ของ พวก ฆ ราว ๅส 

เหล่ านน ใน เรื่อ งอน เกี่ยว กบ สุญ ญ คา  ก็ ยง ไม่ พน จาก  ขอ V วง ของ เ? อง# ฌญ ตา 
อยู่ น, น เอง.  ถา จะ กล่าว อย่าง โวหาร ธรรม คา สาม ญก็ กล่าว ไค้ ว่า  เบน การ 

ซอน กล บง คบ ให้ รบ เอา  เ รอง สุญ ญ ตา  ไป ใน ลพ้ไ ษณะ ทีหล่ กเล่ ยง ไม่ พน 
หรือ ใน ลกษ ณะที ความ รู้  เรื่อง สุญ ญ คาน1 นจก  ฅํอง งอก งาม เบิก บาน ออก ไป ไค้ 
ใ นอน ากฅ  ใน ฅว มน เอง โดย แน่ นอน.  ถา เขา จะ มี ศร ทธา จริง  มี ศีล จริง คง 


ที กล่าว มานี  มน ก็ค่ อง เบื่น ศร ทธา  หรือ ศีล  ทีม มูล มา จาก สุญ ญ คา.  ค 7 ท รา 

ท 71 คล  ทม โเล ม าจ ากค วา มก 7 &หา V ต่อ สร; โค I บ1 ต X ใ-ณั  แม จะ  เบน ไป อย่าง 


V 

รุนแรง เพียง ใด ก็ หา เบน สึงที่ แน่น แพน ม่น คง  หรือ เบ นที พ อ ใจ เข อง พระ อริ ย- 

เจ ไ ไป ไค้ ไม่  เพราะ ฉะ นึ่น เมื่อ ถูก ยา ใน ขอ ที่ คอ งมีศ รํทธ าแ ละมี ศีล อย่าง มน กง 

มน ก็ค อง ถูกลาก เขา มา ใน วง ของ ศร ทธา  และ ศีล ที่ มี มูล มา จาก สุญ ญฅา เขา วน 

หนึ่ง จน ไค้  เพราะ ว่า ศร ทธา และ ศีล ที่มี มูล มา จาก สี่งอื่ นนึ่น  เจ ะ คอง่ ล ม่สุก 

คล กก ลาน อย่เ สมอ ไป.  ก รื่น ล่ม ลุก คลุก คลาน หน ก เขา  เจา ฅวก็ จะ เบื่อ หน่าย 
1’  บิ  " บิ,  **  ’ ’ บิ*  1 
คอ ศร ทธา และ ศลเ ชน น นขนม าเ อง  จก คน รน กระ เส อก กระสน จน มา พบ 


ค?? เธา แล# ศล  ท? เมูล โเา จา ลลญ ณดา  เขา วน หนี ง จน ไค้;  ฉะ น่น  ถา จะ 
กล่าว อย่าง สำนวน ชาว! พ้น  หรือ โวหาร ธรรม คา สาม ญยี่ง ขน ไป อีก  เรา ก็ 

อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  พระ พุทธ องค์ ไค ทรง วาง กบ คกล่ วง หนา ไว้ คีแลว  จน 

กระ ที งว่า ทำ อย่าง ไร เสีย พวก ชาว บาน เหล่า นึ่น  ก็ ไม่ หลุค รอ ค ไป จาก ขอบวง 
ของ เรื่อง สุญ ญ คา ไค้  ที่ ง ๆ ที่ บิดนึ่ เขา กำ ล่ง ปฏิเสธ อ ย่อ ย่าง แข็ง ฃนก็ คาม. 

สรุป ความ ว่า  ใน หมู่ บุคคล ผู้มีส คิบญ ผา สูง ก็คี  ใน หมู่ ชน ชน ชาว บาน 
คาม ธรรม คา สาม ญก็คี  โดย ธรรม! เาติ ทแทั จริง แล้ ร คน ที่ ง ปาา ย่อม ตอง 

การ หล?! ธรรมะ หรอ หล กแ ที่งฬ ร ะ^ าฟ้ นา อ, นเ ดยว กไ \1  เพียง แค่ ลคห ล่น 


กว่า กน คาม ลำ คบ เท่า นํ้นเ อง  กล่าว คือ เรื่อง สืฌูฌ ด ๆ ใน ร# ด่ ใเ V เมง ทเห มา* ใ เม 
แก่! ] ค ค ล เห อานน เมน 7ะด บ ๆ 1ใ]  โดย ไม่ จำ เบน จะ คอง แบ่ง แยก ว่า  คน ใน 
ระ ดบนึ่ นฅ องการ ธรรมะ ชื่ธนึ่  ๆ ส่วน คน ใน ระ ค ไย โนน ค องการ ธรรมะ ชื่อ 

โนน  ๆ ด ไน เบน คน ไม่.  แค่ ข ไอ เท็จ จริง มน มา ไขว้ กน อยู่ ใน ขอ ที่ ว่า  คน 

เหล่า นไเ ไม่ ไค้ฅ ไ) ง การส่ง ที่ จะ มาด ไ] ทุกข์ คาม ภูมิ คาม ชน ของ คน  ๆ ให้ เหมาะ. 
สม กน กบ ความ ทุกข์ ของ คน  ๆ แค่ เขา ไค้ แล่น เคลิ คอ อก ไป นอกลู่ นอก ทาง 

คือ ไป ค2 องการ ความ สุข ชนิค ใคช นิด หนึ่ง คาม แค่ที่ เขา จะ ชอบ  และ นึก ผนเ อา 
เอง.  เมื่อ เบ่น เซ่น นึ่ก็ค อง ไป คิคบ่ วง ของ การ เมา สวรรค์ เบ่น คน  อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง อยู่  ; ฉะ นึ่นส่ งที่เ ขา ค2 องการ จึง ไม่ ใช่ ความ คบ ทุกข์  หรือ ธรรมะ ที่ 
อาจ จะ ด ไ] ทุกข์ คาม ที่ พุทธ ศาสนา จะ มี ให้  แค่ ม่นไ ดก ลาย เบน ว่า เขา ค องการ 

ส่ง ใด ส่ง หนึ่ง ที จะ มา อำนวย ความ สุข คาม ที่ เขา คาด ผนเ อา เอง  คาม ความ พอ ใจ 
ของ เขา เอง ไป เสีย แล ว.  ฃอนี เอง เบ็่ น ขอ ที่ ทำ ให ทา ยก ทา ยก าห รอท ท ร V ใษท 

ท ''ง ห ลา ยมก วาม มํไ หมา ยที่จ ะ ไต่ อ* ไ 7 ๆ จาก ศาอ นา ของ ตนๆ  แลก ต่าง จาก 


ความ ม้งห มาย เด มแท ของ ท}* พุทธ ศาอ นา  แล วมว แค่ เถียง กน วุ่นวาย ไป หมด 
จน กระ ท็งจํ บหลํ กก นไม่ ไค้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย จะ อำนวย ประ โย ชนึ่ 
อนแ ที จริง อะไร ให้ แก่ มนุษย์. เรา  และ หล ไไ ธรรม ท จะ เบน เครื่อง มือ เซ่น ว่า นึ่น 
คือ อะไร.  เมื่อ กล่าว เท่า ที่ บรรยาย มา แล วนึ่  พอ จะ สรุป สน  ๆ ไค้ ว่า  น ระ- 


หทธ ฟ้า สน าทุง หมาย  จะ ให้  ส/ \ ว ทงห ลาย  อยู่ ไล้ ใน  ทาม กลาง  กอง ทุก บ 
โดย ไม่ ห้อง เท  แทุ กน  เษร าะอ าฟ้ย ความ รู้ และ การ ปฏิบ ต ในเ รอง ส์ญญ ตา 
นน เอง.  หา ใช่ เพื่อ ความ เมา มาย ใน สวรรค์ วิมาน  คาม ที่มี การ โฆษณา ชวน- 

เชื่อ อยู่ คาม วิด วา อาราม ค่าง  ๆ ทว ไป ไม่. 


เมือ ไคํ กล่าว ถึง ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ.. 
ศาสนา มา พอ เบน ที่ เข* ไ ใจ ก่น แลว  สง ที่ ควร กล่าว 
เสีย ควย เลย ใน ที่นก็ คือ  บญ หา เกี่ยว กบ  ค วา ผตํ้ อง 
การ สาสนา บอ งผ้ท เบา มา เกีย วฃ อง กีบ สาสนา 
และ การ วินิจ ฉยบ ญ หา ขอน มี ผล เท่า กํบ การ วินิจ ฉย 
บ ญ หา ที' ว่า  ทา [ม 11X1* ย ใ6 เน ส มย น' จึง ไ®! V 

ใ] ร* โ V ชน จา!) ศาล นา ของ คน นอ V เจน ไ ใ]  ใน 

เรเ อเ ท ย ใ) โ) "บ ใ] ร* โ!) ขน ทง ทมฅ ที่ คา ใ เม 1 มใ ฬ แล# 
ทธร  รม ชา ต'!?, ไ ด? ยม ม น ษ ย] วั ลำ VI รบ ถอเ อา  ไ] ร* โ ย ชน  จ? ก สี่ง ทเร ไ เไย กก น ว่า 


ศาล นา 

มน ษย 


เ V เ VII  บ! ง# 13  บ เ 4 ต I VI 1 บ แบ เบเ  ข^ เย  ม*  1 /แ  แ V 9114  แ*  บแแ X 4 I 
ๆ 

และ' ใน ที่สุค มี ผล ทำ ให้ โลก นไม่ มี สน ฅิ ภาพ อํน สมควร แก่ โลก ของ 
ซึ่ง ถือ กน' ว่า เบ็่น สไใ ว สูง สุค เหนือ สฅว์ ทํ้งป วง' จน ถึง กบ ล่า- จะ กล่าว' ว่า 


สน ติ ภาพ มี ใน โลก ของ ส ไ) วเ ดยร ฉาน ทํว ไป  มาก กฑ่ที่ มี อยู่ ใน หมู่ มนุษย์ 

หรอ ใน โลก มนุษย์ ค ไ) น ก็ เบน การ ยาก ที่ใ กร ระ กาน ไค้. 

เกีย ว กบ ความ ตอง การบ อง  คน เรา  ที่ เบา มา  เกีฮ ว บอ ง สิน  ฟ้า ส นา 

นน  ควร จะ มอง กน อย่าง กวาง  ๆ ที่สุ ค เสีย ก่อน ซึ่ง เห็น ไค้ ว่า  มี อยู่  ๒ ป้ระ เภท 
ใหญ่  ๆ คือ เขา มา เกีย วฃ อง หรือ มา ถือ ศาสนา  เพ ยง สก ว่า ทำ ตาม บรรพบุรุษ 
หรอ ตาม ประ เพ เนต ามวํ ฒน ธรรม  เบน คน  ของ ชน ชา กิของ ฅน  ๆ นอ ย่าง 

หนึง  ส่วน อีกอ ย่าง หนึ่ง นึ่น  เบน  เพราะ มี ความ ตอง การ หรือ มี ความ ประ- 
สง คือ ย่าง ใด อย่าง ห นง เบน พิเศษ อยู่. 

สำ หรบ อย่าง แรก  คือ การ ลือ ส์ใส์ นาสิก ว่า ทำ ตาม บร รท บุรุษ นน 

ย่อม มี ผล ไป อย่าง หนึ่ง  แล วแฅ่ ว่า ประเพณี หรือ วฒน ธร ร มอน เกี่ยว กบ ศาสนา 
ของ ชน ชา กินนร ะมี อยู่ อย่าง ไร  เซ่น  มี อิทธิพล เหนือ ประชาชน มา กน ไ] ย 

เพียง ใก  ฉะ น น จึง มี ผล ส่วน ใหญ่ ไป ใน ทาง ของ สง คม ยี่ งก ว่า ที่ จะ ไค้ อะไร 

เบน ชน เบน อี นสำ หรบ ฅว บุคคล ผู้นน เอง.  แค่ ถา หากว่า การ ถือ หรือ การทำ 

คาม ประเพณี ใน ขน คน ไค้ เปลี่ยน มา เบน การ ถือ หรือ การทำ อย่าง ถูก อี อง คาม 
เห คุ ผล หรือ คาม หล ก วิชา แล ว ผล ที ไค้ ก็ จะ กลาย เบน ผล ที ถูก คอ ง เบน ที่ น่า 
พอ ใจ ไป ไค้ เหมือน กน.  แค่ เรา ควร จะ เพ่ง เล็ง ถึง ผล ส่วน ใหญ่ ใน ขอ ที่ ว่า  กา 7 
ทำ^บ  ^ ม ๆ ตาม ไ] ร* (ผณี ขอ ง) V ว?) ช น ห ไอ ขน โ เวน ใ ฬ ญใ II คา โ* นา V) นง  ๆ นน. 
แหิ® ะเปี น กา เอา!) ศ! สมา ใ หยแย ไว มา! ดํ้อ V าง ๆ ด แมจ ะเป ลียน 

แปลง หรือ เขว ออก นอกลู่ นอก ทาง บาง  ก็ ยง ทำ' ให้ ศาสนา นึ่น  ๆ อยู่ มา ไค จน 
กระ ทํง ไค้ รบ การ แก้ไข หรือ พน ฟู ให็ก ลาย เบน ศาสนา ที ถูก อี อง เบน คราวๆ ไป 


ไม่ สูญ  [ป จาก โลก น ได้ ง่าย  ๆ ฉะ นีนเ รา จึง ปล่อย ให้ การ สืบ อายุ พร# ศาสนา 

ฅาม ประเพณี เช่น นีเ บ่น ไป ได้ เรือ ย พุ  อย่าง สมำ เสมอ  โดย ไม่ มี การ ขด้ฃ วาง 
และ เบน ที ยึด เหนียว ของ หมู่ ชน ทีมีส ดิบ ญ ญ านี' อย ใ ห้มํน อย่ ใน การทำ กวา มดี 
เบ็น วง กวาง  ๆ พร อม กน ไป.  ขอนี จะ ถือ ว่า เบ่ นก วาม คือ ง การ ของ ผู้ ใด ก็ ไม่ 

อาจ จะ กล่าว ได้  แต่ อาจ จะ กล่าว ได้ โดย ปริยาย ว่าเ บ่น  ความ ตอง กา; ท ไ})? 'สก 
ต ว้ข อง โ}' ง คม แห่ง ชม ชา ตน น ๆ นนเ อง  นีแห ละ คือ  ความ หมาย V ใ รอ คุณ ค่า 
ฃอง สิง ที เรา เรืย กก8 นว่ไ ประเพณี  ทรือ ซอ อื่น ที่ กล่า ย คืน. 

ล่วน  การ ถือ หรือ การ เกี่ยว ย่ฮง กํบค าอ่ นา  อย่าง หลง คือ  เน รา ะ 
ม ความ ประ อ่ง คม ไห มาย อย่า* ใด อย่าง หนึ่ง นีน  เมือ มอง กน อย่าง กวาง  ๆ 
แล ว จ0 าเ บ่น จะฅ อง แบ่ง แยก ออก เพื่อ ผล ที่ จะ พึง ได้ ริบ  ๒ ระ คืบ  หรือ  ๒ ประเภท 
คือเ บ่น  ความ ไ} ร ะ สง คท* อ ความ ตอง กา; อย่าง จำ {บน' ของ สังคม น อย่าง หนึง 
น ละ อีกอ ย่าง หนี งก็เ บ่น  [รอง ล่ วมตํ ว ๆ! อ งม จ [จ ก ชม เบน คน*] ไ ใ]  ซึง เรา จะ 
คือ ง ยอม ให้ ว่า  ส่วน ที่ เกี่ยว กบ สง คม นนย่ อม อุ้ย อาย ไป ใม่ ได้ ไกล เหมือน กบ 

ส่วน ที่ เกี่ยว กบ บ่จเ จก ชน  ซึ่ง อาจ จะ ดำเนิน ไป ได ไ) น สุด กำ ล่ง ของ สฅิบ่ ญญา 

ของ ป้จเ จก ชนนี น ๆ เพรา^ ฉะ นีน ผล ที ได้ จึง แดก ต่าง กน  และ  เดิน คืน ไป 

คน ละ วิธี. 

ผล จาก? นอ่น าทอ่ ง คม จะ ห} ได้ รบ นน  ย่อม หมาย ถึง สนคื สุข  หรือ 
ล่น ดิ ภาพ ของ ล่ง คม คืงที่ ทราบ คืน อยู่ ดีแ' ล่ว.  แต่ คำ ว่า สนฅิ สุข หรือ สนฅิ ภาพ 

ใน กรณี น มืก วาม หมาย คน ล^อ ย่าง ต่าง จาก สนฅิ สุข หรือ สนดิ ภาพ ที บ่ จเ จก ซน 
กน หนึ่ง  ๆ โดย เฉพาะ อย่าง ยง คือ พุทธ บริษ ท จะ พึง ได้ รบ จาก ศาสนา ขอ งด น 


โค ย เฉพาะ.  กน ส่วน มากรวม ที่งํ้เ ดีก  ๆ มไา จะ เขา ใจ ไป เสย ว่า  เมื่อ 1ร ยก ว่า 
ศนคิ สุข หรือ สนคิ ภาพ แก้ว  ย่อม เบน อย่า งเดี ย ว กน หรือ เบน สง เคียว ก้ นหม ค 

ไม่ ว่า ใน กรณี ไหน  แม้ จะ เบีน กรณี ที่ แค ก ค่าง ก^ระ หว่า ง เรื่อง ทาง โลก กบ เรื่อง 
ทาง ธรรม,  ข ไ) นึ่เบี น เห คุ ให้ เกิด ความ ประมาท ความ สะ พร่า ขน มา ใน หมู่ ชน 

น8 น ๆ จน ไม่ มีจิฅ ใจ ที่สุ ขม ละเอียด เพียง พอ ที่ จะ เขา ใจ ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า 
ก้น คิสุฃ หรือ สนคิ ภาพ ให้ ถูก ฅอง คาม ที่ เบน จริง  ผล สุด ทาย ก็ไม่ สามารถ สร ไง 
สน คิสุฃ หรือ สน ค ภาพ ขน ได้ ไม่ ว่า อย่าง ไหน ที่ ง หมด  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ คอ ง 
มี ความ อด ทน สนใจ ศึกษา ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า ก้น ฅิ ภาพ  เบน คน นอ ย่าง 

ประ จ ไาษ์ ชด ที เดียว.  เพื่อ ความ รวบ รืด้ หรือ สะดวก แก่ การ จด จำ ควย  อยาก จะ ให้ 
ถือ เอา คำ กล่าว ประโยค หนึ่ง เบน หก้ก้  คือ ประโยค ที่ ว่า  “ฮส์ สา  ไ]: โม  ธมฺโ ม” 

ซึ่ง คาม คํวพ ย่ญช นะ แปล' ว่า  โ เห สๅ  เบน บ! V ธ:! ม.  คำ ว่า  อหึ สา  แปล ว่า  ไม่ 
เบียด เบียน หรือ ภาวะ ที่ ปราศจาก การ เบียด เบียน.  บาง คน อาจ จะ แยง ว่า  นึ่ 

เบีน อุดม กคิข อง พวก พราหมณี หรือ ผาย ศาสนา ฮินดู ของ อินเดีย.  คำ แยง น1 น 

ถูก? โอ ง แก้ว.  ที่งนึ่ เพราะ ว่า  คำ กล่าว อย่าง นึ่หรื อหก้ ก เกณฑ์ อย่า งนึ่มี อยู่ แก้ว 

ใน อินเดีย ก่อน ยุค พุทธกาล  แค1 ความ หมาย ของ คำ ว่า  “อหึ สา”  นึ่น  เปลี่ยน 
'ไป ได คาม ยุค คาม สม ไ] ที1 ความ รู้ ทาง ผาย จิฅ ใจ ใน คาน นึ่  ได้ เจริญ ขน จน กระ ที่ ง 

มี คำ กล่าว ใน ผาย พุทธ ศาสนา ว่า  4' นิทท าน  ใ] โมํ  ว ทน ตทท ฐ?,,  ซึง แปล 

คาม คํวพ ยญช นะ' ว่า  พุทธ ะ ทงห ล? ซ ย, อ} เก ล่า ว ว่า  บท ทาน เบื นบ: ม ธ:! ม.  ขอน 
ทำ ให้ สง ที่ เรียก ว่า บรม ธรรม เกิด มี ความ หมาย ขน มา เบีน  ๒ อย่าง  คือ  อหึ สา 
อย่าง หนึ่ง  และ นิพพาน อีกอ ย่าง หน ง ถึง กระ นึ่น ก็มี ทาง ที่' จะ ปรองดอง ก่น 


ไค้ ว่า  อห สา  เบน บรม ธรรม ของ ส ไค ม ใ ว^ พา นเ บน!! III ธร: ม ข อ IV 'จ เจ ก- 

ชน  ค่ง น.  แค่ เกีย วก บ เรือง น อาจ จ^ มีน กหน้ งสือ หรือ น้ กศพ ทศา สคร์ แยง 
ขน ว่า  นิพพาน นิ น แหละ คือ ความ ไม่ เบีย ค เบียน อย่า งยี่ง  ไม่ เบีย ค เบียน โค ย 
ประ การท ง ปวง  คือ ไม่ เบีย ค เบียน ที งฅน เอง  และ ผ้อึ๋น ถึง ที่ สุ? ไ- จริง  ๆ ฉะ นึ่น 
นิพพาน กีคือ  อหึ สา ชนิฅ หนึ่ง ควย เหมือน กน  เมื่อ เบน เช่น นึ่  บรม ธรรม 
ควร จะ มี เพียง อย่าง เดียว คือ  อทึ สา  คืงที่ กล่าว กน มา แล วฅํ้ง แค่ ก่อน พุทธกาล 
คง น' จะ มิดี ก' ว่า หรือ.  ขอ ยอม รํบ ว่า เบีน การ ถก ฅอง เช่น นึ่น;  แค่ ขอ เตือน ไว้ 
อย่า ให้ ลืม ว่า  อหึ สา  จะ คือ งมี อยู่  ๒ ประเภท  คือ ของ สํ งก ม และ ของ บจ เจ อ- 
ช นอ ย่น, น เอง  และ ควร จคใ ห ความ หมาย ของ  อหึส านึ่  เบี นความ หมาย ของ กำ 
ว่า  สน ฅิภา พทีง ของ ส่ง ก ม แล# ของ บจเ จก ชน ลืบ ไป.  คำ พ ค ห* ใ) ตว พ ไ} ญ ชน# 
นม เม่ สำ คัญ  ค วา น โเา {ร' จ ใ] : ะโ V ช นท แท้ จ โง อ ยู่ ท ค วา น VI นา ยอ น ถก ต้อ ง. 

เมื่อ ล่ง คม คือ ง การส นฅิ ภาพ  ความ จำ เบน กบ ง คบ ให้ สอ คล่อง คืน หา 
จน กร# ที งเกี ค ระเบียบ ปฏิบัติ ที่ เรียก' ว่า  ศาสนา ขน มา ไค้ ใน ฅว มน เอง  จน 
กระทง มี ธรรมเนียม คึง ล่ง คม เขา ไป ผูก มค ไว้ กบ ศาสนา แน่น แพน ยื่งฃ น และ 
โค ย ไม่ รู้สึก คืวอี กอ ย่าง เดียว กน.  นิ แหละ คือ  มล เหตุ อ่น แท้ จริง ท กอ กำเนิด 
ระเบียบ สาสนา ต่างๆ  ท จำ เบีน แก สง คม* เน ใน โลก  นบ คง แค่ ยุค หิน มา 

ที เคียว หาก แค่ ว่า อยู่ ใน ระ คืบ ที่ หยาบ หรือ คำ' จน แทบ' จะ คู ไม่ ออก เท่า น น.  เรื่อง 
พระยา สมมติ ราช  หรือ กษํ ฅริย์ องค์ แรก ใน โลก ที่เบี นผู้ ให้ กำ เนิค ระบอบ ศีล- 
ธรรม  จริยธรรม.  สำ หริ บสง คม ขน ใน โลก เบี นคร1 งแ รก  (ที่มี อยู่ ใน บา ญ 
แผนก  หรือ กำ ปรารภ ของ กฎหมาย เก่า ทํ่ ว่ๆ  ไป)  น1 น อาจ จะ เบี นม นุษย่ 
ใน ยุค หินกี ไค้ ใคร จะ ไป รู้  เพราะ เบีน เพียง ระบบ ศีลธรรม ท ไม่ เบีย ค เบียน กน 


๔ ๘ 

ทาง กาย เท่า นน  และ ดร งก น หมด ทุก ยุค ทุก สม่ย  มี มา นมนาน จน ไม่ รู้ ว่า มี มา 
ฅงแ ฅ่เ มือ ไร  แด่ ก็ ไม่ เคย เปลี่ยน หล ไ บก ณฑ์ หรือ ความ หมาย มา จน กระทง ถึง 

ทุกวน น ไม่ ดอง มี อะไร เพีม เดิม ขน มา อีก  เพราะ ไม่-มี อ^ไร จะ ค้อ งเพื่ มเฅิ ม 

ใ หมาก ไป กว่า ความ ซึ่อค รง  ความ เม ฅฅา กรุณา  ความ รก เพื่อ นบ ไน เสมอ กบ 
ฅนเ อง คง น เบน  นบ ว่า บรม ธรรม ของ สง คม  หรือ ที่ สง คมฅ องการ  เบน 
สง ที จะ มี ได้ สูง สุค เพียง เท่า น. 


ส่วน  คว ไม ตอง การ ประ โย ใ] น จาก ฟ้า ส นาบ อง บจเ จก ใ] น นไ น 

เปลี ยนแ ปลง และ กาว หน ไ ได้ เรื่อย ไม่ หยุด ยง.  ขอน เอง เบน มูล เหฅุ ทำ ให้ พบ 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  อหึ สา  หรือ ความ ไม่ เบียด เบียน ลึก ลง ไป จน กระ ทํง ถึง 

กบ พบ ว่า  คว าม เปี V ด. II ยม ทม่า กล 'วท สด ใ! ม คอ ค วาม เม ยค เบย ม ดมเ อง 

โดย ไม่ ดอง ม่มุค คล ที่  (ปี  เขา มา เกี่ยว ขอน ล*).  ขอ นีเบ็่ น เห ดุ ให้ กน พบ  บ* าฟ้ก 

ฟ้ตร ทาง นาน ธรรม หรอ ทาง วิญญาณ  ใน ภาย ใน ใจ ของ ฅนเ อง ว่า  เบน ผู้ 

เบียด เบียน ที่รืา ยก าจที่ สุด ใน ภาย ใน ดนเ อง ก่อน แส่ ว ยงเ บ็่นฅ ไน หฅุ ก่อ ให้ 

เกิด การ เบียด เบียน จาก ภาย นอก  คือ จาก บุคคล ภาย นอก เพีม ขน มา อีก ส่วน 

หนึ่ง.  ถา หากว่า ขำ ศึก ภาย ใน  กล่าว คือ กิเลส ไม่ มี แส่ ว การ เบียด เบียน หรือ 
ขา คึก ภาย นอก จะ  มี ไม่ ได  เลย.  การ มอง เห นอ ย่าง ลึก ฃึงนี ได้ ดำเนิน เรือ ย ไป 

จน กระ ทั๋งเ กิดมี บุคคล ประเภท พระ พุทธ เจ8 ไห รือผู้ ที สามารถ, จำ ก่คข า คึก ภาย ใ 0 น 

ได อย่าง สน เชิง ขน มา ใน โลก  แล ว สอน กน สืบ ไป  ทำ ให้ เกิด หล ก เกณฑ์ 

ขน มา ใหม่ ว่า  ล ป ตก 'พ 97 แท 1 แล!) ควโ ต้อ มา ารอ ไ ยา น) 1 ใ! น คอ ความ 

ไม่ม่ กี่เ ล#  ๆเง น V ว่า เม ม ข่า ตก อย่า ง ยง XV เอง.  ผู้ ใด พี นไป ได จาก ขา คึก 


ชนิ คน  ผ้นน ย่อม ไค นาม ว่า  “ผู้ ไป พน แล ว จาก ขา ศึก4,  ซึ่ง ค รง กบ กำ บาลี 
ว่า  อริยะ  (อริ-ขา ศึก  + ยะ-ไป).  กำ ว่า  อริยะ น ก เบน ก0 าที่มี มา แล ว 
ก่อน พุทธกาล เหมือน กน.  นีย่ อม แส คง ว่า กน ไค้ รู้ จก กิเลส และ กล ว กิเลส 

และ อยาก พน จาก กิเลส กน มา แลา คง แค่ ก่อน พุทธกาล  หาก แค่ ว่า พึ่ง เบน ไป 

ไค้ ถึง ทีสุค จริง  ๆ ใน ยุค ทีมีพ ระ พุทธ เจา เกิค ฃนเ ท่าน น แล วถึ ไม่ มี หรือ ไม่ 
อาจ จะ มี กวา มคิค หรือ การ กระทำ ใค  ๆ ให้ ยง ไป กว่า น1 นอีก  มา จน กระ ทํง ถึง 

ทุกวน นี.  ค วาม ดอง โ ก 7 ของ รู้ ทเ ขา มา เกย วข 3 งก ไ;? V 7 ะ? V ท 5 เจ- าห: อก ไ 7 พุ?1 ? ส- 

ต า จ'- านน  ควง จะ ระ V เจาะจง ลง!! เท ความ หมด กเก จ ห* อ ความ หม ด ข! ศก 

ใน กา อ ใน  โดย ศนเ ชง มน [อง  ไม่ ลวร จะ มีฟิะ ไร มาก ไป กว่า หน  ! แค่ แล ว 

เห ทุ การณ์ ไค กลบ กลาย ไป ใน ลกษ ณ ะที่ฅ รง ก่น ขาม  คือ ค องการ อะไร  ๆ ก่น 

มาก มาย หลายอย่าง  แค่ ไม่ มี ใคร คำนึง ถึง ความ หมค ขา ศึก ใน ภาย ใน  หรือ 

ความ หมค กิเลส น เลย.  พวก ชาว พุทธ เอง แม้ ใน เมือง ไทย  ถึหว่ งจะ  ไก่ อะไร  ๆ 
จาก พระ ศาสนา ใน ทำนอง ฃลง และ ศก คืสิท ธ เช่น  ให้ มี โชก คีรำ รวย  คลา ค 
แกล ว จาก ก่ฅรู  ซึ่ง คน เอง ไค้ ก่อ ให้ เกิค มีเพึ่ มมาก ขน อยู่ ทุกวน  คง นเบ็่ น คน; 
หาว่ ฅถุศ ก่คิ้ สิทธ มา แขวน ไว้ ที่ คอ' จน คอ แทบ' จะ ทน ไม่ ไหว  โค ยที่ ไม่ ทราบ 

ว่า นึน คือ อะไร  มี มูล มา จาก อะไร และ เพื่อ อะไร  เบน ก่น.  สง ที คน คิค ว่า จะ 
เบน ผู้1 ช่วย น่นเ อง  กสํบ กลาย เบน ขำ ศึก ภาย ใน เพึ่ม ขน มากกว่า เคิม  ท งน์ถึ 
เกิค มา จาก ความ ก่อ ง การ ของ เ ขา เอง  คลอ ค จน กระทา ถึง พวก ท ใช้ วิชา ความ รู้ 
ทาง ธรรม หรือ ทาง ศาสนา  เบ็่น เครื่อง มี อยว่ ชีพ หรือ หา ประโยชน์ อย่าง อื่น ย่ง 
ขน ไป  จน กระ ท่งก ลาย เบน การ เพึ๋ ม' จำนวน ขำ ศึก ภาย ใน ขน อีกอ ย่าง เคียว กน, 


ใน ทีสุค กก ลาย เบน เรื่อง ล 81 มอ เพ อผน่ กใ 4, ไป หมค  ท1 ง ๆ ทีม การ ลง ทุน เพื่อ 
กิจการ นีกน อย่าง ใหญ่ หลวง  ; ไม่ ไค้ รบ ผล อ้น แท้ จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ไค้ รบ แท่ เพียง ประโยชน์ ทาง สํง คม บางอย่าง ไม่ คุ้ม หรือ พอ คุ้ม  ๆ กิ นก บว ฅถที่ 
ใช ลง ทุน ไป ใน กิจการ น์เ ท่าน1 น ; ไม่ ไค้ รบ ผล กำไร ที, เบน เน์อ แท้ หรือ เบน 

ความ มุ่ง หมา ยอ" นแท จริง ของ พุทธ ศาสนา เลย  เพราะ เขา ไม่ ท้อง การ  หรือ มี 
กวา มฅ อง การที่ ไม่ ฅรง จุคห มาย ของ พุทธ ศาสนา นํนเ อง. 


สำ หรบ  ขน ว ตาง ประ เท?} หรอ ต่าง ส์าส์ นา นํ้น  เมือ ม ผล ประ โย ซน 


ย่น ขํคกํ น ก็ ศึกษา พุทธ ศาสนา เพื่อ หา ทาง ฅ่อสู้ และ ทำลาย  ไม่ ใช่ เพี่อ ผล ย่น 


แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา เลย.  บาง พวก ก็ เพื่อ ประโยชน์ ทาง วฅถุ  เช่น  จะ ไค้ 
มี ความ ร้ไป สอน เพื่อ จะ ไค้ เบ็่น อาชีพ  เบน ท้น  กระทง เพื่อ เบ็่น เครื่อง มือ ทาง 


ข 

การ เมือง ก็ ยไเ มี.  พวก ที่ เบน นก ศึกษา จ็ค  ก็เพี อ การ ศึกษา เปรียบ เทียบ ทาง 
วรรณคดี  ทาง ศิลปะ  ทาง ว ไม น ธรรม  และ ทาง ไ] วัช โ!) า เบน ท้น  ซึ่ง ก็น์บ 
ว่าย งใก ลฅ่อ ร่อง รอย ของ การ กำ จ ค้ขา ศึก ภาย ใน  กล่าว คือ กิเลส เบน อย่าง มาก 
อยู่น์ น เอง.  ทีนก็ เหลือ อยู่ แท่ พวก ที่มืค วาม กล ว ที่กลํ ว ว่าท้ วจะ ไม่ ไค้ ริบ สง 
ที่ดีที่ สุคที มนุษย์ ควร จะ ไค้ รบ  รวม ทง กล วจน ไม่ รู้ ว่า กล ว อะไร  เบน ท้น  ควย. 


สำ หรบ กวา มก ล วน น กล่าว ไค้ ว่า เบน  มู* าเห ตุอน แท้ จริง ธ องการ 
นาด บน มา และ การ ตง อยู่ ไดํฃ อง^า ฝ็นา ท้ง ปาง  รวม ท้งข อง พุทธ ศาสนา 

ควย.  พวก ที่ กล วอ0 านา จอน เรน ลบ ของ ผี สาง เท ว คา  รวม ท ะ ง พระ เบน เจา 

เพราะ ไค้ ริบ การอบรม มา ใหไ บน อย่าง น น ก็ ค องการ ศาสนา เพียง เพื่อ จะ ไค้ 

เบน ที่ โป รอ ปราน ของ พระ ผ้เบ็่ น เจา  เบน ท้น  ทง  ๆ ที่ พระ เบน เจา ของ เขา 


๙๑ 

เบน เพียง อวิชชา อย่าง หน ง เท่า น น.  พวก ที กล ว ยาก  กล ว จน  กล ว โชก ราย 
เบ็น ฅน  ก หน เขา มา หา ศาสนา  เพ อเบี นเค รอง มือ ช่วย ข จด ความ กล" ว เหล่า น์น. 
ส่วน  ความ กล วฃ อง พุทธ บริษํ ท่ที แท้- จริง  นน  คือ กล วก วาม ทุกฃ์ หรือ กลํว 

การ เบีย ค เบียน จาก ขา ศึก จาก ภาย ใน  โค ย เห็น ว่า เบีน ภ ไ] ที่ ใหญ่ หลวง ยี่ งก ว่า 

ภย ใด  ๆ หมด.  มนุษย์ เรา พอ ส" กว่า เกิด มา ก็ ไค้ ประสบ ภ ไ] อ" นน์ แส่ วิ  และ 

ประสบ อยู่ ต่อ ไป จนฅ ลอด ชีวิฅ  ถา หากว่า ไม่ ไค้ กู่ ปรบ ที ลูก ฝา ถูก ต่ว กิน  มา 
เบีน เครือ ง มือ กำ จด เสีย ให้ สน ไป.  เพราะ เหตุ ฉะ น เอง  พุทธ บริษ "ทที่ แท้ จริง 
ก็ ดาม  หรือ ชาว ต่าง ประเทศ ที่หว "ง จะ ไค้ ริบ ผล จาก พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้- 
จริง ก็'/' เาม  จง, รีบ สะ สา 3 บี ญ หา ขอน  แส่ วิมืค วาม ดอง การ ให็ถู กด รง ดาม' จุด ที่ 
ควร ประ สงค์ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา เถิด  จะ ประสบ สี่งที่ โลก ท1 ง ปวง ดอง 

การ  กล่าว คือ สน ดิภา พอ น ถาวร  ที่ ง แท้ จริง และ ถาวร  โดย ไม่ ดอง สง สย 
เลย.  ทุก อ ย่า)- จะ ดอง มอง 1ข ‘ไ ใ] ข้า ง ใบ  จ ะ ด อ ง คบ คจ ไก ภ') 1ใ น จะ ด อ ง ลา ก 
เอา อ อ กร/? พํ จู'* น และ ทด ล อง จ ใ โ' ภาย ใ V จ I เก! ะ ทงพ 113 งท เบน ลน เห ค' 8 น 

ลำ คํญข อ ข ศก} 1*11 เวง ทง ก1 ย', บแ ละ กา ยน อก  ทง ทา งวด ถ และ ทาง ว ญญา ก! 

แลํว กำ จด ม' บเลํ ย ไค ควย อบ ‘ยอบ ฉลาด  เบน ผเ ใ] ไาด จาก ความ กใ เวท เป็ย เท ด 

ให้ เก คด วาม ทุก ข ไค I ค ย ลบ เซา  ก็ จะ นบ ไค้ ว่า ไค้ ริบ สี่ง สูง สุคที่ พุทธ ศาสนา มี 
ให้  และ ทไ ให้ พิสูจน์ ไค้ ว่า ไม่ มือ ะ ไร ที1 สูง ยี่งไ ปก ว่า  ใน การที่ จะ ส ราง สรร 

ส่นดิ ภาพ ให้ แก่ ดนเ อง และ ผู้ อื่น ทุก คน ใน โลก. 


ความ ตอง การ ของ ผูทเ ขา 
มา เกี่ยว ของ กบ พ ระ พุทธ- 
เจา หรือ พุทธ คาส นาน น 
ควร จะ ระ ฆ เจาะจง ลง ไป 
ที่ ความ ท มด  กิเลส หรือ 
ความ หมด ขา คึก ใน ภาย 
ใน โ ด ยเน เชิง นนเ อง 
ไม่ ควร จะ มี อะไร มาก ไป 
กว่า น1 น! 


๑๙  สง หา คม  ๒๙ 0 ๔ 


วน น จะ ไค้ กล่าว ถึง  หลัก ทว ไป ท ควร จะ 
ทราบ อยจี ก ประเภท หนึา  ซึง ถา เช้า ใจ ดี แล่ ว 


ฆ 

จะ ช่วย ให้ เขา ใจ พุทธ ศาสนา ที่แท จริง ไค้ ง่าย ขน  หริ อ 
อ ย่าง นอ ยภ ไม่ เกิด ความ เช้า ใจ ผิ ดอน ทำ ให้; เกิด ความ 


วา วุ้น หริ อ หวา ค กลัว  ต่อ การ ทิจะ ศ๊กษ าแ ละ ปฏ๊บั ค 
พระ พุทธ ศาสนา ใน ขน สูง  หรือ ขน ที่' จด เบน ด่ว แท้ 
ของ พุทธ ศาสนา นั๋นเ อง. 


เมื่อ ดู กน ผิวเผิน แล ว ย่อม จะ เกิด  ความ เ ขำ' ใจ ผิด วา  หล กบ อาทร ะ- 
นุทธ ฟ้าส์ นา ลับ น ไป ใน ทา 3 ที่ จะ ทำ ให้ คน สิน หาว  เพราะ  [นที สุด พูด ถึง 

แด่ เรื่อง สุญ ญฅา  อน ฅฅา  หรือ บอกว่า สง ท1 ง ปวง เบ็่น ทุกข์  ไม่ มี อ ๕ ไร ทีคว่ ร 


๕๔ 


ยึคม่ น ถือ ม่นอิ ", 3นึ่ เบน อิน.  ชาว ฅ่าง ประเทศ ที่ เผอิญ มา ไค้ ยิน ได้ พง ค ไน  หรือ 
ไค้ ศึกษา แต่ เพียง บางกอ นที่ ไค้ รบ บอก เล่า ว่า  นึ่เ บน หล" ก สำ ค" ญ ของ พุทธ- 

ศาสนา  ก็เกิ คมีค วาม เห็น ไป ว่า  พุทธ ศาสนา เบน หฌัา คิด ประเภท ที่ เพ่ง เส ง 
ใน แง่ ราย  ( ?6ธ81๓18*10  ) และ ยื่งไ ปก ว่าน1 นอีก ยิง แกน จก ให้ เบน พวก 

(^6 311 VI)  ที่ ปฏิเสธ สี่งที่ ง ปวง  และ ใน ที่ สุก ก็ ไม่ ไค้ ร" บ ไม่ ไค้ ถือ เอา อ# ไร 
เลย แม้ ที่ สุก แต่ ความ ว่าง.  เมื่อ ชาว ต่าง ประเทศ เหล่า นนมี กวา ม รู้สึก ดงนี 

ความ เห็น ก็ เกิน ไป ผิก ทาง  หรือ เกิน ไป ใน ทาง ที่ เรียก ว่า มิจฉา ทิฏเ อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง ไป ทน ที  และ ที่ เบน ไป มาก ก็ คือ  น ต่ถิก ทิฏเ  ( ษ 1! นํเ 1๙1 0 ) ซึง 
าให ไห มา เอา พุทธ ศาสนา ว่า เบน ล" ทธ เช่น น1 นไป ควย  ที่ งๆ  ที่ พุทธ ศาสนา' 

I 1^1 


^ ^ (ะ ะ* 


ผ I V 1 เ!/ 1 I เ น เ^  แ ม โ I แบ เนธ  I 6 แข 
ฯ 

ไม่ มี ส่วน เกี่ยว ขอ งก็ บ นํฅถิ ก ทิฏฐิ  และ จ" กน" กถิก ทิฏฐิ ว่า เบน มจฉ าทฏ ศท 

2^  * ป ^ ^ 2^ 


^ VI  2^ 


ร ไย แรง ถึง ที สุก ชนิค หน ง ควย.  นึ่เบ็ นสืง ท คือ งก ง ข่อ ส" งเ กฅและ ส" ง วรณ์ ไว้ 

เพื่อ ปรบ ความ เขา ใจ อิน ถูก ต่อ งก" น สืบ ไป. 


สา หรบ  ชาว' ไทย I ร ไน น กมช่ วน แหง ความ เบ่ นอ ยาง น นอ ยด] ย 
เหมือน ก่น  แต่ ว่า เบน ไป โค ย ไม่ รู้สึก ก" ว แล วก็ย อม รืบเ อา อย่าง ชื่น กา ว่า 

เมื่อ พระ พุทธ อง ค ทรง สอน เช่น น1 น มน ก็ เบน เช่น นน;  และ เรา ยินคี ยอม ร0 บ 
ทน สู้ กบ มน ไค้ ทุกอย่าง  แม้ ว่า จะ ไม่ พอ ใจ ก็ กอง พอ ใจ  เพราะ มี ความ เชื่อ ใน 
พระ พุทธ อง ค.  คง นน จึง กก อยู่ ใน  อา! ใาร บอ 1น ฅถิ! ไท ฏฐิอ ยางลบ  ๆ 

เงียบๆ  หรือ ช่อน เรน อยู่  เพราะ เขา ใจ ว่า เบน ความ ถูก ต่อ ง ถึง ที่ สุก เสีย แล ว 
จึง ไม่ มี การ ศึก ษ'] เพื่อ ทำ ความ เขา ใจ อิน ถูก กอง สืบ ไป  อิง นก็มี อยู่ เบน อิน มาก 
กก อยู่ ใน ภาวะ ที่ หวง อะไร อยู่ อย่าง ลมๆ  แล งๆ  ไม่ มี สาระ อะไร เลย  แต่ ก็ 

หวง อยู่ เพราะ ความ] เชึ่อ ม่ เน ว่า ใ แแ บา เห ลก คำ สอ ใ เข อง พระ พุทธ เจา  จะ ต่อ ง 


เบ็น ขอ งฺถูก ฅอง เสมอ ไป  เพราะ ฅนเ กิค มา' จาก บรรพบุรุษ ที่ นบ ถือ พุทธ ศาสนา 
ไม่ มี อิสระ ไม่ มี ความ ก ลำ ที่ จะ วิพากษ์ วิจารณ์ เหมือน ชาว .ต่าง ประ •เทศ  เลย ฅ ก- 

อ ยู่ ใน  ภาวะ มิจฉา ทิฏฐิ ท ช่อน อยู่ ใน ทุฑธ ศว ฝืน I นํ่นเ อง  และ ไม่ มี ใคร 

คน พบ หรือ จบ คัว มา ประ นาม ว่า เบน มิจฉา ทิฏฐิ  แล วก ลบ จะ ไค้ รบ ความ ยก-. 
ย่อง เบน กรู บา อาจารย์ ควย ซา ไป  เพราะ สอน เขา อยู่ ถึง เรื่อง ที่ เขา ใจ ยา กน อยู่ 

ทุกวน  ๆ.  แต่ เมื่อ กล่าว โค ย เนอ แท้ ก็ เบน  พวก มจฉ าท^ เคั ทน พท 5 ศาล นา 

111 น /3 688177118110  VI โ โ} I ใ] น 2^63(11^6  นนเ อง. 

ส่วน อีก ทาง หนึง น็น ได แก่  พวก ทุทธ นรี ษคัท ไม่ คง แก่ เรียน  หรือ 
ไม่ อาจ จะ เรียน ไค้  ซึ่ง มี อยู่ เบน จำนวน มาก ที่สุ ค.  พวก นี่มีแ ต่ศรื ทธา และ 

ความ เข ม แข็ง ใน การทำ บุญ ให้ ทาน  เชื่อม, นใน บุญ กุศล ว่า มี ผล เบน ความ สุข 

ความ เจริญ ท็ง ใน โลก นี่  และ โลก หนา  โดย ไม่ คอ งมี คำ อธิบาย อย่าง ใคอี ก. 
พวก ที่ฅก อยู่ ใน สภาวะ เช่น น ย่อม มอง หรือ ย่อม รู้สึก' ต่อ ทุทธ ศาสนา ใน 

ลกษ ณ ะทีฅ รง กน ขาม  คือ มอง ใน ดาน คีเ บน  0^11 1018110  และ มอง เห น สง ที 
จะ ไค้ รืบฅ อบ แทน อย่าง ช่คแ จํง  เบค เผย  เค็ม ไป ควย การ ไค้ น, น ไค้ นี่  เบ็่น 

นั๋ นี่เ บนนี  มีลก ษณะ เบน  แอ ทบ V©  ไป  ; ม แนว ทาง เบน ของ คัว เอง เฉพาะ 
ไม่ พง เสียง ใคร  แต่ ก็ ไม่ คัด คัาน ใ กร  เบน อยู่ อย่าง ผาสุก ไป พวก หนึ่ง ต่าง หาก. 

คัอ เท็จ จริง เกี่ยว คับ เรื่อง นี่  เรา ควร จะ มอง ลง ไป ให้ เห็แ ชก ว่า คัก ษณะ อาการ 
คังที่ กล่า วนี่มี อยู่ ที วๆ ไป  ใน ทุกๆ ศาสนา  จะ ถือ ว่า เบ็่น คัก ษณะ เฉพาะ ของ 
พทธ บริษ์ ทใน พุทธ คาส นา นี่ นหา ถูก ไม่  เบน การ คู่ กน เอง ระหว่าง ศาสนา ก่อ 
ต่อ ศาสนา มาก เกิน ไป  เพราะ ฉะ นี่ * แจก เวน. เสืย ไม 'กอง' ว' พาก ษ1 วิ' จา รณ  กง 


๕๖ 

เหลือ อยู่ แค่ บญ หา ที่ ว่า  พุทธ ศาสนา ที่ แท่ จริง น^ มี หล ไา เกณฑ์ เกี่ยว ด้บ เรื่อง น 
อย่าง ไร.  พุทธ ศาสนา จะ มืลไ าษณ ะ เบน พวก ที่ มอง ใน แง่ ราย หรือ พวก ที่ มอง 

ใน แง่คี ไม่ ไค้ ค่วย ก้น ที่ง  ๒ อย่าง  ซึ่ง อาจ จะ กลืา ว ไค้ ง่าย  ๆ ว่า เบน พวก ที่ อยู่ 
ฅรง กลาง  โดย ที สามารถ มอง ให้ เห็น สีงทุ กสีง  ประกอบ อยู่ ด้วย คุณ และ โทษ 
แก้ว แค่ ว่า เรา จะ มอง มน ใน แง่ ไหน  ที่ ไหน  หรือ เวลา ใค  แค่ แก้ว ก็ จะ ไม่ ยึค 
ถือ จน เกิด เบน ความ ดีใจ ขน ใน สีงที่ เบะ  ะ คุณ  และ เกิค ความ เสียใจ หรือ ทุก ข ใจ 
ขน ใน สีงที เบน โทษ  แค่ จไา เบน ผ้มืจิ ด ว่าง หรือ เฉยอยู่ ไค้ ใน ทุก สิบ และ ทุก กรณี 
ด้วย เห ทุนิ จึง ถือ ว่า การที่ มอง โลก เห็น เบน แง่ ดี หรือ แง่ ราย ไป โดย ส่วน เดียว นิน 
เบน มิจฉา ทิฏเ  หรือ อย่าง คีที่ลุ คก็เ บน การ มองอย่าง เด็ก อม มือ  คือ เห็น 

อะไร เท่า ที่ด้ว เห็น  แก้ว ก็ ว่า มน เบน อย่าง น1 น ไป หมด  รวม ที่งสี่ งที่ก้ ว่ย ง ไม่. 
เคย เห็น ควย.  ฉะ นน ผู้' ที่ ให้ ความ เบน ธรรม แก่ พุทธ ศาสนา  อย่า ได2 กล่าว ว่า 
พุทธ ศาสนา เบน พวก ที่ มอง สีงที่ งบ, วง ใน แง่ ราย หรือ ใน แง่ดี แค่ ประการ ใด 0ล ย 
แค่ พึง เขา ใจ ว่า พุทธ ศาสนา มอง สีงท ง ปวง ดาม ที่ม่น เบน อยู่ อย่าง ไร ท ง ดาน นอก 
ดาน ใน  และ ด้าน ลึก ที่ สุด ซึ่ง เบ็่น นามธรรม ให้ เขา ใจ ดาม ที่เบ็่ น จริง  แล8 ว เกี่ยว 
ด้อง ด้บสี ง เหล่า น1 น เท่า ที่ ควร จะ เกี่ยว ของ  และ ใน ลไไ ษณะ ที่ ไม่ เบ็่น ทุกข์ แค่ 

ประการ ใด เลย เท่า น1 น.  ไม่ มี อา การที่ เรียก ว่า ดิดใ นความ ดี  หรือ อึด อด ข ดใจ 
เพราะ กวา มช็ว ด้ง น เบน ฅน  แค่ ประการ ใด เลย  ซึ่ง จะ ป ฏิบัฅิ ไค อย่าง ไร น1 น 
จะ ไค้ วินิจ ฉํยด้ น โดย ละเอียด ขาง หนา  และ พึง ถือ ว่า  นิ น แหละ  คือ ด้วห ลไา 
แห่ง การ ป ฏิบัดิ ที่แด้ จริง ของ พุทธ ศาสนา. 

ส่วน ใฒ หา ที ว่า  ทุ ท? I ฟ้ๆส์ นา มี รูป เบน  ?08แ^6  หรือ  ^00^0  นน 

ก็มื หล ก เกณฑ์ ส่วน ใหญ่ คลาย ก้น อีก ด้บ  ข อที่ ว่า พุทธ ศาสนา เบน  ก 63811018 แ 0 


/ 


หรือ  001111)18110  คง ที่ กล่าว มาแลว นั๋นเ อง.  พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ พวก  #68*11*0 
คือ ไม่ ไค้ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี  แค่ ยอม ริบ ว่า พุก  ๆ อย่าง มี  เพียง แค่ ว่า พุก  ๆ อย่าง 

น ะ น เบน สี่งที่ ไม่ ควร เข ไ ไป ยึคม่ นถือ ม่ไเ  โค ย ความ เบน ฅวเ รา หรือ ของ เรา 

ที ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี อะไร เบ็่น ฅวเ รา หรือ ของ เรา  นึ่น  มิ ไค ก้าม ายค วาม ว่า เรา ไม่ มี 

อะไร  หรือ ไม่ รบ อะไร  ไม่ ไซ2 สอย บริโภค สง ใ ค;  เรา กง มี อะไร  หรือ ริบ 
อะไร  หรือ บริโภค ใช่ สอย สี่งใ ค ไป คาม ที, ควร จะ มี จะ เบ็่น แค่ ว่า ใน ภาย ใน ใจ 

นน ไม่ มี การ ยึค ถือ ว่า สืง เหล่า น1 น เบน ฅวฅ นของ มีน หรือ ของ ใคร เท่า น1 น.  ที่งนึ่ 
ก็ เพื่อ จะ ให้ ไค้ ริบ สึ่ง อีก สง หนึ่ง  คือ ความ เย็น อก เย็น ใจ  เบา กาย  เบา ใจ 

โค ย ประ การที่ ง ปวง อยู่ คลอ ค เวลา น็่นเ อง  เรียก ว่า เรา ริบ มีน ไว้ เพื่อ มา เบน 

บ่าว เบ็่น ทาส เรา  เพื่อ อำนวย ความ สะดวก. สบาย เท่า ที่ จำ เบน  ไม่ ยอม รบ รู้ 

อะไร มาก ไป กว่า นึ่น  ค วาม ม จง มค่า เท าก่ 1 เไม่ ม หรือ  ความ ไม่ ม่ม่ค่ ไ เท่า กม่ม่ 

แล่ วแค่ จะ มอง คู มีน ใน แง่ ไหน.  แค่ ความ สำ กไบ ส่วน ใหญ่ นึ่น  เรา จะ กง ไว้ 

แค่ จิ ฅใจ ที่' ไม่ หวั่น ไหว' ไม่ ทุกข์ รอน  หรือ ลิง โลค ไป เพราะ การ ไค้ การ เสีย ไม่ 

ว่า สีงใ ดหม ค.  จิต ใจ ชนิด น ไม ตอง [ใ ารที่ จะ ริบ และ ไม่ ตอง การท จะ ปฏิเสธ 
จึง เบน ปกติ อยู่ ได้  พุทธ ศาสนา สอน ใหไ รา มีจิฅ ใจ อย่า งนึ่  คือ ให้ มีจิค ใจ 

เบน อิสระ อยู่ เหนือ การ ริบ  และ การ ปฏิเสธ โค ย ประ การที่ ง ปวง  ฉะ นึ่นจ ะจค 
ว่า เบ่น  #08*11*0  ก็ ไม่ ไค้  เบ็่น  ?08เ11* ย ก็ ไม่ ไค้.  เมื่อ จด เบน อะไร ไม่ ไค้ 
ก็จไ ๆ ว่า เบน สายกลาง อยู่ ดี  หรือ อยู่ เหนือ การที่ จะ คอ ง เบน ที่งส อง อย่าง นึ่น 

ซึ่ง เรืย กว่า อยู่ เหนือ โลก  หรือ พี น โลก  ไม่ หวน ไหว ไป คาม สถานะ กา รณ พุก 
อย่าง ใน โลก  จึง อยู่ เหนือ ความ ทุกข์ พุก อย่าง โดย ประ การที่ ง ปวง  ทง ใน 

การ คืค  การ พ ค การทำ  เพราะ มีจึค เบน อิสระ จาก กิเลส นืนืเ อง. 


จริง อยู่ ที  คำ อธิบาย หล กทุท ธ สาสนา ส่วน มาก เบน ไ ป้า, น รูป บ อา 
การ ปฏิเสธ  คือ จะ กล่าว อะไร  ๆ มน ก็ ไม่ เหมือน โ โบ ที่ เขา พู ณ ขา กล่าว คืน 

เบน เห คุ' ให้ คือ ง ปฏิเสธ สิ, งที่เ ขา พูด เขา กล่าว ก้น อยู่ แทบ ท งหม ค แฅ่ถึ งอ ย่าง นน 
ก็ ไม่ เบน เห ทุ ผล ว่า พุทธ ศาสนา เบน ล, ทธิ พวก ที ปฏิเสธ  โกย เฉพาะ คือ ไป 

ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี อะไร ที่กว ร สนใจ หรือ ควร ได้.  ที่ จริง นน พุทธ ศาสนา ยอม รบ ว่า 
สี่งที ควร สนใจ หรือ ควร ได้ น1 น มี อยู่ โดย แน่ นอน.  สี่งน่ นก็ คือ ภาวะ แห่ง 

ความ ไม่ มี ทุกข์ เลย  เบน ภาวะ ที่ เกิด มา จาก ความ ไม่ ยอม ยึดมํ น ถือ มน ฅ่อสึ่ งใค  ๆ 
ที่ ง หมด ที่ง สน ว่า เบน ฅวเ รา หรือ ของ เรา  ไม่ ยึด มํ่ นแม่ กระ ที่ ง ชีวิฅ เกีย รคืย ศ 

ชื่อ เสียง  หรือ อะไรๆ  ท1 งสีน  ที, คนที ว ไป เขา ยึด ถือ กน;  ถ ไก ล่า วอ ย่าง ส นๆ 
ก็ กล่าว ว่า  ได้แก่ ความ ที่ มีจิฅ เบ็่น อิสระ เหนือ สี่งที่ ง ปวง น่นเ อง  และ เรียก สีง 
นอ ย่าง สน  ๆ ว่า ความ หลุด พน  เมื่อ ถาม ว่า หลุด พน จาก อะไร ก็ ดอง หมาย ความ 
ว่า จาก ทุก สีงที่ ครอบ งำ  หรือ ทำ จิฅ ไม่ ให้ เบ็่น อิสระ.  ความ ห® ดทน ห* อ ความ 
เบใ วอ สโ ะ ไม่ มล! าษ ฒ ะท [บน  V 6 ห* อ ?08แ1ง6  แด่ ใ]: V ก า ร โดเ ล ย;  แด่ 

เรื่อง นเบ็่ นสีง ที่ จะ ดอง ศึกษา ก่น เบน พิเศษ  จึง จะ เข ไ ใจ ได้  และ เบน เห ทุ ให้ 
เขา ใจ ได้ ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ มีลก ษณะ เบน  ษ 688 แ 176  หรือ  ?0ธแ^6  สืบ ไป 

อีก ด่ว ย.  การที่ ชาว ด่าง ประเทศ มา เหมา เอา พุทธ ศาสนา เบ็่น  ษ 0881^6  เบน 

คืน ไป น่น  นบ ว่า มี ใจ ลำเอียง และ กล่าว คู่ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ รู้สึก ด่วเ บน อย่าง 
ยึง.  เขา เกย ชิน แด่ การ มอง สื่ง ด่าง  ๆ ใน  ๒ ลกษ ณะนี เท่า น่น  คือ ไม่ เบน 

^06 & 11? 6 ก็ เบน  ?081แ70  ไม่ เคย ห่คม อง ใน ลกษ ณะที่ สึก ไป กว่า ใ-ณ  จน กระ. 
ท ง เห่ นสี่ง ที่งส องนี เหมือน ก่น  เบน มูล เห ทุ แห่ง ความ ยดม่ น และ ความ ทุกข์ 
เท่า ก่น  แล วก็ม อง พบ สี่ง ใหม่ อีก สี่งห นี่งชึ่ งด รง ก่น ขาม และ ไม่ เบน ทาง นำ มา 
ซึ่ง ความ ทุกข์ เลย.  อยาก' จะ ยก คัว อย่าง สน  ๆ ใน เรื่อง น ว่า  เปรียบ เหมือน 


๕ 6 


เค็ก  ๆ ย่อม เห็น ว่า กลาง วน กบ กลาง คืน นึ่นท่ างกั น จน กระ ท่งเ ขา มี ความ รู้สึก 
ท่อ เวลา กลาง วน อย่าง ตรง กน ขาม กบ เวลา กลาง คืน  เขา จึง มีบญ หา เรื่อง กลาง 
วน กลาง คืน เกิด ขึน จน แทบ จะ แก้ ไม่ ไหว  จน มี อา การที่ มอง เห็น เบน  บ^ 31^6 
หรือ  V 0 ร: 1^0.  ทีนี ถา จะ มอง กน อย่าง พุทธ บริบท เย่อ ม จะ เห็น ว่า กลาง วน กิ บ 

กลาง คืน นิ นสึง เคียว กน  คือ เบ็่น เพียง กาล เวลา เท่า น1 น แล ว เขา ก็ จะ ชะเ งอ 
มอง ไป ทีสึง อีก สึงห นึง  คือ สึงที มิ' ใช่ กาล เวลา  ไม่ เกี่ยว กิ ม กาล เวลา  อยู่ 

เหนือ การ ครอบ งำ ของ กาล เวลา  สึงนํ้ นจึง ไม่ มีลกิ ษณะ เบน กลาง วน หรือ 

กลาง คน  คอ เบน  V ษหไ เอ  ก081บ V©  ไป ได.  และ ลง ทเร ยก วาบ 0^31^111^ 

หรือ  ?1)เ ทเ นน  จะ มี อยู่ ได้ แท่ ที่ เกี่ยว กิ บ กาล เวลา  หรือ สึงที่ เบน กาล 

เวลา เท่า นึ่น  หา ข ไม ไป มีที่สึ ง นอก เหนือ กาล เวลา ได้ ไม่  เพราะ ฉะ นึ่น คำ สอน 
เรื่อง พระ นิพพาน หรือ เรื่อง สุญ ญ ตา  กัน เ บน ลี่งที่ อยู่ เหนือ กาล เวลา  น น จึง 
ไม่ ควร ถูก จ ไๆ ว่า  บ 68 2แ1 V©  หรือ  ? 0^31 11 V©  เลย.  คน ธรรม คา สาม ญ เกย ชิน กิ บ 

ความ รู้สึก ที่ เบน  หรือ  ?0 ท 1^6  มาก เกิน ไป  และ พร อม ที จะ จด 

อะไร  ๆ หรือ รู้สึก ท่อ อะไร  ๆ ว่า เบน  **088แ^0  หรือ  ?08 แเ V©  อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง อยู่ เสมอ  พอ มา ไค้ พี ง เรื่อง นิพพาน ได้ ยิน คำ ว่า  ไม่!  ไม่!  อยู่ มาก ที เดียว 
ก เลย จด เบน เร อง  บ 6^8 ถ V©  ไป ที่ ง หมด  ยี่งเ มึ่อไ ด้ยิน ว่า  ว่าง เปล่า  ซึ่ง เบน 

คำ แปล ที่ ผิด ของ คำ ว่า สุญ ญฅา  ก็ยี่ง เหมา เอา ว่า เบน  1*ษ8® บ V 0 ถึง ที่ สุด เลย 

ที เคียว  ก็ เลย กัด ให้ พุทธ ศาสนา เบน มิจฉา ทีฏเ อย่าง หนึ่ง ไป  คือ เบน พวก 

^68* 1^0  ซึ่ง พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  เบ็่น มิจฉา ทิฏ ฐิ'' อย่าง หนึ่ง ท่วย เท่าๆ  กน กับ 
ที่ เห็น ว่า เบน  ฟ 1^0  เพราะ กัายิ งฅก อยู่ ภาย ใน บ่วง  หรือ การ ครอบ งำ ของ 

ความ เบน  บ 0^8 บ V©  หรอ  1^0^111 V©  แลก  ยอม ไม ม ทาง ท จะ เบน อ สระ หรอ 


๖0 

หลฺค ท้น จาก ความ ทุก ฃไป ไค้ 'เลย.  ความ 1 ส์ กทึ๋เ บ น &฿! เ&แ V*  ห: อ 1*0811๒6 

พ้  4 * V - ' V ๆ ข V ^ * 

นน  เบน เพ ยง อุปาทาน ชน ด หน งเน น:: คา อุปาทาน หง หลา ย ชง พุทธ ศาล นา 
ฅบั] ง การ จะ กำ จค ให้ สน ไป จาก ความ รู้สึก จึง จะ เรียก ว่า เบน ผู้หลุ ค พน  ไม่ มี 

ความ ยึคมํ่ น ควย อุปาทาน' ใน สิ1 งใค  ๆ พ้วย ประ การที่ ง ปวง. 

สรุป ความ ว่า  ผูก ม ความ ประ สง คจะ เบ^ กึง ฅวแ ทไเ อง นุ ทธ สาสนา 
ที่ง ใน ทาง ผาย ศึกษา  หรือ ใน ผาย ปฏิบัติ ก็ คาม  จึกฅ อง เฅรี ยม ฅว ให้ เบน  ผ 
ทส* อาด หมด จด จาก โ: คเ: อ:' ง ของ ความ คด ทว่า ไม่ เบน  1*688๒1X8110  ก เบน 

0^11 171181๒;  ห: อ กา! ม เบน  ^600,1๒6  ก เบน  1*08x1๒6  นน  เสย กอ น;  มจค ใจ 
ใหม่  ๆ พรื อมที่ จะ ศึกษา ลี่ง ซึ่ง ไม่ มี ทาง ที่ จะ เขา ไป เกี่ยว ฃิอง กํบสึ งที่ จ8 ดเบ็่ นคู่  ๆ 
เหล่า นน เลย.  เมื่อ เฅรี ยม ใจ ได้ พ้งน  จะ เบน การ สะ ค วก และ ง่าย คาย ใน การที่ 
จะ เขา ถึง ฅ่ว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง จะ ไค้ วินิจ ฉไ] พ้น สืบ ไป. 


๒๐  ส์งใ าาค ม ๒^ จ^ 

เมื่อ' ไค้ กล่าว ถึง การ เฅรฺ ยม ใจ  หรือ เฅรี ยม 
ทิฏเ สำ หรบ ที่ จะ เขา ถึง ฅัว แท้ ของ พุทธ ศาสนา มา พอ 
สมควร แล ว ควร จะ ได้ ทราบ ถึง  การ เต 1 ย ม กำ ล ไ 
ใจ หรือ กำ ล่า กา ามคิ อ และ การ กระทำ ไป เสีย 

ควย ใน คราว เคียว กน.  การ เฅรื ยม กำ ล่ง' ใจ ใน ที่นํ้ 

โค ย สรุป  หมาย ถึง การท ราบ ว่า เรา จะคี อง ทำ อะไร 
บาง  โค ย วิธี ใค และ มาก นอ ย เท่าไร  หรือ เฅรื ยม 

ใน ลไา ษ ณ ะ เช่น ไร  เบน คน. 

โค ย ส่วน ใหญ่ นน  หล่ก ฬทธ สา 51 นา ทา ห มอ หรือ รวม กน ทง ระบบ 
เบน ไป ใน ลกษ ก* ะที่เ รืยก ว่า  ^ เ IV©  และ ค อง การ บุก คลผู้ ป ฏิบัฅ  ที่ เบน 

พวก  4๗^0  โค ย ส่วน เคียว.  แค่ มี ทาง ที่ จะ เข ไ ใจ ผิคไ คี มาก  ชง อาจ จะ ทำ ให้ 


เห น เบน  โ,;'. ธร IV?  ไป  และ บาง พวก บาง นิกาย ก็ ไอ้ ประ คิษ^ วิธ ปฏิบั ฅขน ใหม่ 
ซึ่ง เบน วิธี ลค หรือ มี เท ฆนิค แปลกออก ไป  ผู้ที่เ ฃไ ใจ ไม่ อ้ว ถึง ก็ อาจ จะ เขา ใจ 
ผิ คม อง เห็น กลบ ฅรง ก็ น ขาม ไป ก็ ไค้. 


ที กล่าว ว่า โค ย เนอ แท้ เบน  ^01^0  นน  หมาย ความ ว่า ต ช' น บน 

ผาย กระทำ และ ม ความ แค ลวค ย่อง ว่อว่ 1ว เหมาะ ส์มหี จะ กระ ทํ' นบ นช ย่าง 
ยิ่ง  จึง จะ สำเร็จ.  ขอน  หมาย ความ ว่า  ก่อน ห นาน  เรา เบน ผิาย ที ถก กิเลส 
กระทำ;  ทํนึ่เ รา เขา ไป เกี่ยว ข อง กบ พุทธ ศาสนา เพื่อ นำ มา1 ใช้ เบน เครือ งมีอ 

ให้เ ราก ลาย เบน ผาย กระทำ ฅ่อ กิเลส  คง ที่มี คำ กล่าว โค ย อุปมา ว่า  มี พระ ขรรค์ 
เพ ชร์สำหก็ บบ่ร ะห็ค ประหาร มาร ราย ให้ สูญ ไป  หรือ ที่ เรา จะ ไค้ เห็น การ เขียน 
เบน ภาพ วีรบุรุษ ถือ พระ ขรรค์ พน คอย ไาษ์ ใหญ่ ให้ ขาด ออก ไป คง นเบ็่ นิฅน  ซึ่ง 

มี ความ หมาย ว่า จกฅ อง เบน ผิาย กระทำ  และ งาน น1 น เบน งาน ยาก  อ้อ งใช สฅิ 
บ ญญา หรือ ปฏิภาณ เบน อย่า งยื่ง  คอ ง ใช้ ความ สุขุม รอบคอบ  อ่อน ไหว ไม่ 


ซึม เซา อย่าง ยง  ซึ่ง มี พระ พุทธ ภา ษิฅค รส อุปมา ไว้ ค่าง  ๆ โ โน;  ที่ก็ อง, ใช้ 

ความ ฉลา ค และ เขีม แข็ง น น ค รส ว่า  เหมือน ควาน ซาง ที่ ฉลาด1 ใช้ ฃอบ้ งคํบ 
ซาง ทํฅก มน ไค้ สำเร็จ;  ทํฅ อง ประคบ ประ หง มอ ย่าง คีน1 น ฅร่ส ว่า  เหมือน ก็ บ 
นาย ช่าง ที่ ท0 าลก ศร  เหลา ลก ศร ไค้ ทํแลว ฃยน ชุบ นาม โน ลน ไฟอ้ ค คด แล่ วดค 

"ข  ใ 

อีก  จน กว่า ลูก ศร นนจ ะฅ รง จน กระทง ใ ชกา ร ไค้;  ส่วน ที่ ฉลาด ใน เรื่อง ของ 
ทิศ ทาง น1 น ค รส ว่า เปรียบ เหมือน ชาวนา ที่ ฉลาด ใน การทำ เหมือง  หรือ การ 


ชล ประทาน.  ค วอ ย่าง ที่งห มคนี ล่วิน แค่ เบน อุปมา ของ งาน อ้น ประ ณีฅที่ จะ 

อ้อ งก ระ ทำ ค่อจึ ฅที่ป ระ กอบ อยุ่ ควย กิเลส  เบน เสมือน หนึ่ง งาน ผื่มือ ที่ ยาก ที่สค 


๖๓ 


ที ละเอียด ทีสุค  ก่อ ง การ มน สมอ งที่เ ขม แข็ง  กลา หาญ  อก ทน  เฉลียว ฉลา ค 
สุขุม รอบคอบ เค็ม ที  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบื่น การ เชื่อง ซึม  หรือ เฉื่อย ชา จน 

กระ ที5 ง เบน ผาย ถูกกระทำ' ซึ่ง เบน ลกษ ณะที่ เรียก ว่า  ? 1188! V©  ไป ไค้ เลย. 

ทีนี  สำ หรบ  ช่อง ทาง ที จะ ทำ ให้ เกิค คราม เช่ว่ ใจ ผิค  นน  คน บาง 

คน อาจ จะ เขา ใจ ว่า อยู่ นง  ๆ เฉย  ๆ เสีย ก ไม่ มี ทาง ที่- จะ ฃาค ศีล  หรือ นอนอยู่ 

ใน มุ้ง ก็ ไม่ มี ทาง ที จะ ขา ค ศีล เรื่อง การ ฅบ ยุง  เบน ก่น;  หรือ บาง กน ว่า ที าจิฅ 

เฉย  ๆ ซึมๆ  ว่าง  ๆ เสีย ก็ เบน สมาธิ แล ว;  หรือ บาง กน อาจ จ# กิ ค' ว่า ถา เห็น 

อนิจ จึง  ทุก ชง  อนฅ ฅาแลว  ก็ เบื่อ หน่าย อ่อน เพลีย หมด เรี่ยว หมค แรง ที่ จะ 
ยึด มน ถือ มน อะไร ไป ไค้ เอง  คือ  เบน นิพพาน หรือ เบน กวา ม ว่าง ไป เอง ก่ง น 
เบน ก่น.  ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ล ทธิ นิกาย ที่ แปลกออก ไปนํ้ น เขา มี คำ กล่าว ที่ บุคคล 
บาง คน เขา ใจ ไม่ ไค้  และ เข่า ใจ ผิด เอา เอง.  โดย เฉพาะ เช่น  นิกาย เซ็น ของ 
ผาย มหายาน บาง พวก ที่ สอน จน สรุป ไค้ เบื่น หล กว่า  อยู่ นง  ๆ ไม่ ก่อ ง ทำ อะไร 
ไม่ คิด อะไร  ไม่ ปล่อย ให อะไร ปรุง แต่ง จน เกิด ความ คิด ขน มา ไค้  ก็' จะ เบื่น 
ความ ว่าง หรือ เบื่ นจิฅ เดิม แท้ อยู่ ใน ก่วม่ น เอง  ก่ง นเบื่ น ก่น.  และ บาง พวก ก็ 
ไป ไกล จน ถึง กิ' บ ว่า  มอง ดู กิเลส ให้ เห็น เบื่ นอ นิ ฅฅา  หรือ ให้ ว่าง จาก ฅัวฅ น 
เสีย เท่า นนก็ หมด เรื่อง  เพราะ ว่า เมื่อ กิเลส เบื่ นของ ว่าง ไป แล ว กิจ ที่ ก่อ ง 

ทำ เพื่อ ละ กิเลส ก็ ย่อม ไม่ มี ไป เอง  กลาย เบื่น ไม่ ฅอง ทำ อะไร อีก เหมือน กน. 

ลไา ษณะ เช่น น อาจ จะ ทำ ให บาง คน เขา ใจ ผิด ไป ว่า เบ็, นลกิ ษณะ ผิาย  ?8เ6เ6176  คือ 
อยู่ นี่ง  ๆ หรือ ถึง กบ ซึม เซา คล ไย ก ไ-] กน ที่ ไม่ มีชีวิ ฅไป  ไม่ ก่อ ง การ เคลื่อน. 

ไหว อะไร เลย.  ความ เขา ใจ ดง ที่ กล่าว มา แล ว ที่งห มด นไม่ ถูก ดอง ฅาม ที่เบื่ น 
จริง  เพราะ เขา ใจ เอา เองอย่าง ผิดๆ  ไม่ ใช่ ศีล  ไม่ ใช่ สมาธิ  ไม่ ใช่ บื่ญญ า 


ใน พุทธ ศาสนา.  แค่ ว่า อาจ จะ เบน ของ พวก อื่น พวก ใคพ วภห นึ่ง ก็ ไค้.  สำ หรบ 
ผาย พุทธ ศาสนา โค ยฅ รง แล ว จก ค8 อง เบน ผาย กระทำ และ ทำ ใน ลกษ ณะ 

อา การที่ น่า คู  น่า ชม เชย  น่า เลื่อมใส อย่าง ยึ่งเ สมอ ไป  เบน ที่ พอ ใจ แก่ ฅว 
เอง และ ผู้ที่ ไค พบ เห็น ไค้ โค ย เท่า ก่น. 

ทีนี  อยาก จะ ยอน ไป วินิจ ฉย กน ถึง  การ กระทำ ท ชะ นง กระ หำ ต่อ 
กิ 161 ส หรือ ฅ่อจิ ฅที่ป ระ กอบ อยู่ ควย กิเลส  พอ เบน ทาง ที่ จะ เขา ใจ ไค้ ค่อ ไป อีก 
คาม สมควร  และ ใน ลํกษ ณะที่ ว่า ทำ อย่าง ไร เสีย หล ไา พุทธ ศาสนา ใน ผาย การ 

ศึกษา ก็คี  และ ผาย ปฎิบั คิก็คี  จ ไาฅ อง เบน ชนิด  น เสมอ ไป  'เพื่อ สม 
ส่วน กน กบ การ ที  ก, อนห นาน กเ ลสเ บน ผา ยก ? ะ ทำ ต่อ เ? า แฅ่เ  ที่!/ วนเ 7?  - ะ เบน 

ผาย ก? ะ ทํ' ฅ่ใ ก;* ล อย่าง เสมอ ค่น่เ สมอ ปลาย คลอ ค ไป ที เคียว.  ขอน อาจ จะ 
เขา, ใจ ยาก โค ย หล โ) ที่, ว่า คน กระทำ ฅ่อ คน  แล วมํน จะ ทำ ไค อย่าง ไร ก่น.  แม้ 

พระ พุทธ ภา ษิค ที่' ว่า  “ทำ ฅน  ให้ เบน ที่ พึ่ง แก่ ฅนแ  ละ? ม้วย คน” 
ก็มีก วาม หมาย อย่า งนึ่.  คำ ว่า ต ม คำ เค V วน ใ พ IV ล#  ห ‘ร ใ} ตนเ ดย วน น แห ล#  เบน 

ได ทงผ้ ก?# ทำ  ทงผู้ ถก ก?# ทำ  และ} างเ ค? อง มอ ทใช ใน กา? ก?# ทำ.  ผู้ที ถือ 
คาม  1,0010  มาก เกิน ไป อาจ จะ เขา ใจ ความ ขอน ไม่ ไค้ เลย ก็ ไค้.  แค่ ใน หล ก 

ป ฏิบัฅิ ทาง พุทธ ศาสนา นํ้น  เรา ฅอง เฅรื ยม ค่ว่ เพื่อ การ กระทำ อย่าง น จริง  ๆ 

คน ที่ เบน น่ก คิด หรือ นก แยง ก็ อาจ จะ งง  ไป ว่า มน จะ  เบน  ^.01) V©  หรอ  ก&ร 81 V 0 

ที่ค รง ไหน  หรือ อย่าง ไร ก่น หนอ.  คน ที่ พึ่ง ไม่ ถูก ย็่งไ ปก ว่าน น อาจ จะ คิด 
ไป ว1 า มน เบน การ ฆ่า ฅนใ ห็ คาย ควย คน เอง เสีย แล' วก ระ มง  ก็ จะ มี ความ เขา ใจ 

ผิคค่ อ พุทธ ศาสนา อย่าง ยง  ถึง ก่บฺ หน หลง ให้ ไป ที เคียว  หรือ อาจ จะ ประ นาม 


พุทธ ศาสนา' ว่า เบน ลํทธิ บ่า บอล ทธิ หนึ่ง ไป เสีย เลย ก็ ได้  เพราะ ความ ไม่ เขา ใจ 
ของ คน เอง  เพราะ การ จ ไง คน ชน ปลาย ผิด  ไม่ รู้ ว่า จะ?- โง ค่นที่ ค รง ไหน  และ 
ไป ใ) บ ลง อย่าง ไร  และ เพื่อ ผล อนใ ค ใน ที่ สุด. 


ที พูด ว่า  ทำ ตน ให้ เบน ทีพื่ งบ อง ตน  นํ้น  เบน กำ กล่าว อย่าง บุคคล า- 
ธิษ ฐาน ลำ หรบ ใ) ะ ใช้ พูด กน ใน คอน แรก  ๆ ควย โวหาร  โ, 081(1  V ษ เพื่อ ให้  เกิด 
กำ ลง ใจ แก่ ผู้บ่ ฏบัฅิ  ไม ใช่ เบน การ กล่าว อย่าง ความ จริง ชนิด ที่ เรียก ว่า  ปร มด ก- 
ลจ จะ  เพราะ กาก ล่า วอ ย่าง ความ จริง ก็ ดอง กล่าว ว่า  ทำ ให้ หมด คน ไป เสีย เลย 
ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่เ บ็1 แคว เบน ฅน ลำ หรบ จะ ยึ?' ไ มีน ถือ มี นิ อีก?- ไอ ไ ป.  แค่ ถา 

กล่าว เช่น น คน สา ม้, ฟ หรือ คน แรก ศึกษา ก็ ย่อม ไม่ มี ทาง เซา ใจ ได้ อยู่ เหมือน กน 
สู้ กล่าว อย่าง มีฅไ มี คน  แล- ว ทำ คน ให้ เบน ที่ พึ่ง แก่คํ น ซึ่ง เบน การ กล่าว อย่าง 

สม มคิล ไ) จะ ไม่ ได้.  แค่ ลำ หริ บ1 นก ศึกษา ที่ แท้ จริง นนย่ อม มี ทาง ที่ จะ ปรองดอง 
ก่น  ให้ กำ กล่าว ทงส อง ชนิด นลง รอย กน ได้ หรือ เขา กน ได้.  ขอน หมาย ความ 

ว่า ค่ว คน ซึ่ง เบน กิเลส  หรือ เบน ของ กิเลส หรือ ประกอบ อยู่ ควย อวิชชา นน 

เบน สง ที จะ ฅอง ถูก ทำลาย ให้ หมด ไป.  แค่ เรื่อง ซึ่ง เบน เรื่อง ทาง จิค ใจ เช่น น 

จะ มี ใคร มา ช่วย ทำลาย ให้ ใคร ไม่ ได้  จก ค อง ทำลาย ควย คน เอง  แค่ ว่า เบน 
ฅไ คน ผาย บ พญา หรือ ผาย วิชชา ที1 ค่อย  ๆ เจริญ งอก งาม ขน  มา จาก การ มี ชีวิฅ 
อยู่ ใน โลก น ควย ค โว คน ที่ ประกอบ ควย อวิชชา นนเ อง.  ดง ที่ จะ เห็น ได้ ว่า เม อ 

โง1 หลาย  ๆ คร ง เข, ามี นก็ เข็ด หลาบ  หรือ รู้ จก ฉลาด ขน มา ได้ เอง ไม่ มาก ก็ นอ ย 
ทกค ราว ไป.  อย่าง น เรียก ว่า ช่วย คน ควย คน และ เบน ไป ได้ ใน คว มน  อง.  ถึง 
แม้ ว่า เรา จะ ได้ ร โง กำ ล่ง ฟ้อน มาก มาย น ฟ้า ยอ ย่าง จาก พร ะ ทุ ทธเ จ'1  เพ อ การ 


๖๖ 

กระทำ อ้น น ใจ ความ สำ ก, ญม่' นก ยง อยู่ ที่ เรา ฅํอง ปฏิบัติ เอง  ฅอง ทำ เอง  ผล 

จึง จะ เกิค ขน มา อย่าง เคียว ก ไ^อ้ บที่เ กิค แก่ เรา คาม ลำ พง  และ ใน ลกษ ณ# ท' จะ 
ทำลาย อริ ช ชา ของ เรา ไค้ จริง.  หาก แต่ ว่า บาง คราว มน เบน ไค้ เร๊ว จน กระทง 

เขา ใจ ผิค ไป ว่า  ผล อห็เ น์เกิ ค มา จาก พระ คำ รส ของ พระ พุทธ เจา ไป ก็ มี.  ที่งน 
เบน เพราะ ความ รู้ และ ความ เห็น แจง โค ย ประ จก ษ ต่าง  ๆ สะสมอยู่ ใน จิฅ ใจ ของ 

บุคคล ผู้นน มาก เพียง พอ  พอ เขา ไค้ พง คำ แนะ หรือ คำ สะ กิค เพียง เลก นอ ย 

ความ รู้ที่ สะสม ไว้ ก่อน น์น สามารถ ทำ หนา ที่ ของ มน ไค้ ถึง ที่ลุค  และ โพล่งออก 
ไป ที เคียว.  แต่ โค ย เนอ แทีแ ลํวก็ เบน ไป ใน ลกษ ณะที่ เรียก ว่า  คน พึ่ง คน หรือ 
คน ควย คน อยู่ นนเ อง  ที่ ทำ ให้ เก็ค ความ ลำ เรืจ ประโยชน์ อ้น นขน มา ไค้'  เพราะ 

ฉะ น์นเ รา จะ เห็น ไค้ ว่า  ลกษ ณะท เบน  ใน กรณี เช่น น์  มี อะไร  ๆ พิเศษ 

ผิค ไป จาก ธรรม คา หรือ คาม ความ หมาย ธรรม คา เบน อน มาก  หรือ มากอย่าง ที่ 
ผู้ ที่ ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เขา ใจ มา แต่ ก่อน  จะ ถึง กบ คื่นเ คน เอา ที เคียว  คือ ว่า คน จะ 
ค8 อง เบน ผาย กระทำ และ ทำ แก่ คน และ ควย คน  จน กระทง ถึง กบ ว่า  สง ที่ เรียก 

ว่า คน น์น ว่าง ไป ใน ที่สุค  และ มี การส มมคิ เรียก ว่า คน หลุค พี นแลว  หรือ คน 
บรรลุ นิพพาน แลํว  โค ยที่ไ ม่มีก วาม รู้สึก ว่า ฅว คน เหลือ อยู่ ใน จิค ใจ  หรือ ใน 

กวา มยึค มน ถือ มน ของ จิค ใจ แต่ ประการ ใค เลย.  ทาง ที่ถู กน น เมื่อ ขน มา ถึง ขน 
น์แลํ ว หา ควร มี อะไร ที่ เบน คว คน ไม่  ไม่ ควร เรียก อะไร ว่า เบน คว คน เลย 
แม ไเต่ จะ เรียก ว่า ควค นที่บ ริสุท ธิ้หลุ ค พน แล วก็ ไม่ ควร.  สง ที่ เหลือ อยู่ ใน อ้คน์ 
มีแต่ จิฅที่ เบน  ^0(^0  ถึง ทีสค แล ว จริง  ๆ เท่า นํ้น.  ก่อน หนา นนถึ งม นอ ยาก 

จะ เบน  ^.01^6  ไป สก เท่าไร  มน ก ^.(*1^0  จร ง พุ  ไป ไม่ ไค้  ไค้ แต่ คน รน 
ขวน ขวา ย ไป อย่าง เคืม ความ สามารถ เท่า นน.  ลกษ ณะ เช่น นยํง ไม่ ควร จะ เรียก 


วา  ถงที สุคแลว  หรือ แม้ แค่ จะ เรียก ว่า  4(5เ^6  อย่าง เพียง พอถื ยง ไม่ 

กวร  เพราะ มน ยง มสิ งท หุ้ม ห่อ รอย รคพ ว พน  หรอ ครอบ งำ อยู่ โค ย รอบ ค่า น 
มาก เกิน ไป  เกลือ น ไหว ไม่ สะ ค วก  และ คอ งฅก เบน ผาย ถูกกระทำ  และ 

ฅอง ซบ เซา ไป บ่อย  ๆ อยู่ เบน ประจำ  หาก วาม เบน อิสระ ไม่ ไค้ ใน การที่ จะ 

เบน  ^0เ^6  หรือ มี  น8 น เอง.  กรน จิฅห ลุคพี นฅา มก วาม หมาย ของ 

พุทธ ศาสนา แล ว จึฅ จึง จะ ประสบ ความ เบน อิสระ  เมื่อ เบน อิสระ แล ว ย่อม จะ 
เบน  4๙^0  ไค้ เฅม ฅาม ความ หมาย.  ฉะ นน  โค ยนย ที่ กล่า วน เรา ควร จะ กล่าว 
ว่า  การ ปฏิบัติ ฅาม ระบอบ น จะค่ อง จคค่ อง ทำ ให้ เบน  -40*11 V©  ไป ที่งแ ฅ่ฅ น, จน 
ปลาย ที เคียว  เฅรื ยม กาย เฅรื ยม ใจ ให้ เบน  4(^8  พรื อม ทีงจํ คสี่ง ค่าง  ๆ ซึ่ง 

เบน เครื่อง แว คล อม ท ะ ง ทาง กาย และ ทาง จิฅ ให้ เบ็่น เช่น นนค่ วย  แล ว ประ. 

กอบ กรรม ที่มีล กษณ ะ เบน  4(31^0  อยู่ คลอ ค เวลา  จน กว่า จะ ไค้ ชยช นะ  ไค้ 
ประสบ ผล เบน  4๘* V 6 ถงที่ ลค  ๆ! งม ค วาม V เมา VII เน ข-ส: กา ท VI ใอค ว ามห ลุ0- 
พน!!].  ทำ ให้ เรา เห็น ไค้ ว่า  ใน การ ศึกษา และ ปฏิบัติ พุทธ ศาสนา นน  เรา 
กอง การก วาม เบน  4(^0  ยิ, งก ว่า เรื่อ งใค  ๆ ที่งห มค  ที่ ง ทาง กาย  ทาง วาจา 

ทาง ใจ  และ ทาง ความ กิค เห็น.  ขอน จะ เบน สี่งที่ ควร สนใจ เพียง ไร  ผู้ที่ส น. 
ใจ ใน ความ หมาย ของ กำ ว่า  4ง1^0  ควร จะ ไค้ พิจารณา คู อย่าง ละ เอีย คถี่ถ วน. 

ใน กรณี น เรา ถือ ว่า  การ กระทำ ลง ไป ดํวย อำนาจ อวิชชา นน  ยง 

ไม ควร จะ ถือ ว่า เบน การ กระทำ  เพราะ ยง ไม่ ทำ ให้ เกิค ผล ที่ ควร ปรารถนา  ยง 

มีก่ไ เท่า กํบไ ม่ไค่ กระทำ  ฉะ น น กฬ ถ:* ทำ I มวำ ทา* ใ?) *1  ถา IV ใ* ใ บฅา ม ร่า III จ 


ชอง อวช VI แลว์  จัก ด อ ■ไจ' ด เบน  ^98^6 1 ใ} ห V ค แม้ จะ มี การ เคลื่อน ไหวอยู่ 

อย่าง ชล มน ค วิย อำนาจ ของอวิชชา นํ้น.  ที นํ้ก่า หากว่า  การ กระทำ ใดๆ มี 

วิชชา เบน มูล; ฐาน  แม้' ว่า การ กระทำ น่นเ บน การอ ยู่นี่ง  ๆ ก็ ยง เรียก ว่า เบน 

^01^6  อยู่คี  มี ความ หมาย เหมือน ก็ บว่า ไดนาโม ขนาด ใหญ่ แรง ไฟ สูง  หมุน 
อยู่ อย่าง แน่ว แน่ เงียบ กริบ  แค่ มีน มี อำนาจ พอ ที จะ ทำ ใหไ ๆน คาย เบน รอย  ๆ 

พน  ๆ ไค้ ใน พริบ คา เคียว.  ถึง จิคที มี  นอ! ^0  ใน ทาง ธรรมะ นก็ เหมือน กน 

แม จะ ไม่ มี อาการ เคลื่อน ไหว ที แสดง ให้ เห็น  แค่ ก็มี อาการ ชนิด ที เรียก ว่า 

นอ บ .'6  อย่าง ย็่ง อยู่ ไค้ ที่ ง ๆ ที ใคร มอง เห็น ว่า  มีน น่ง และ เงียบ กริบ.  อย่า ไค้ 
เขา ใจ ไป ว่า ด อาการ น่ง  ๆ เนือ ย ๆ แล1 วจะ เบน  ?*661?6  ไป เลีย หมด. 

เมือ เรา เขา ใจ  ความ หมาย บอ งค็า วา  ^01^6  ตาม ทา 3 ฃอง หุท ธ- 

คาส นา  ดง น แล ว ย่อม เบน ความ สะดวก และ ง่าย ดาย ยง ขน ใน การที่ จะ เครี ยม 
กำ ล ไ) ใจ  เพื่อ ป ฏิบัคิ งานที เบน การ ค่อสู้ กบ กิเลส ใน ลกษ ณะที สรุป ว่า  คน เบน 

ที่ พึ่ง แก่ คน  ดวย การ ฆ่า หรือ การทำ ลาย คน ใหห มด ไป เลีย ควย คน ดง น.  ถา 
ประ โย คน เบน ประ โยก ที เขา ใจ ได ยาก เพียง ใด  ก็ ขอ ให้ ถือ ว่าน1 น IV ใ'^ าต} า 

โเ วน ห 7 อ เบมเ: โ V ของ ค ว!) แ!! น น ๗ เบ*  ทเไ ฑ ะ ตอ 111 V: ซ่ตอ ง สมี าง ขน ใ V กา} ท 
จ* เ ขา ถง ล) ซ ง เบึ I V ต้ ริ:! ท ข อง V V ทรศ าโเ น า.  เรา คอ งก  ลา พอ  มี ความ พาก เพียร 

พอ  มี ความ อด ก ลื่น อด ทน พอ  ไค้ สํดส่ วน ก่น ก็ บ ความ เฉลียว ฉลาด  และ 
ความ สุขุม รอบคอบ จริงๆ  จง จะ เรียก ว่า เบน ผู้มี  น อ! 1X117  อน เพียง พอ แก่ การ 

น และ ประสบ ความ สำเร็จ ได คาม ท มุ่ง หมาย.  อย่า ไค้ ถือ ว่า หล ก ธรรมะ น 

เบน ของ ง่ายๆ โง่ๆ ของ บุก กล สม ย หลาย พน บมา แล' ว แค่ ประการ ใด เลย, 


๖*? 


สรุป ความ ว่า  จะ มอง คู กน ใน แง่ ไหน ก็ คาม  ในเ บอ ง บัน  หรือ ท่า ม 
ก สาง หรอ เบ อง ปลา ยก คาม  ทุทธ ส์าส์ นา เอง กมล กษณ ะ เบน  ^0*^6  และ 
บุคคล ท จะ เบา ไป เก บ เกย ว ผล จาก ทุบ ธ^า ส์ นาน นก จะ ตอง มึลก บก เะเ บน 
^01^6  อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ ยก เวน แค่ ประการ ใค คง น.  ขอ แค่ เพียง อย่าง เคียว 
คือ อย่า ให้ เบ็่น  ^01^6  ของอวิชชา  ซึ่ง ไหล เชี่ยว เบน เกลียว ไป  และ เบน 

กวน กลุ้ม ไป คง ที่มี อยู่ แก่ โลก ใน บัจจ บัน นี่;  แค่ ให้ เบน  ^01^6  ของ วิชชา ที่ จะ 
เบน ไป แค่ ใน ทาง ที่ นำ โลก ไป สู่ ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  จริงๆ  เท่า น1 น. 
สง ที่เรื ยก' ว่า  &,  11 V แ?  จึง จะ เบน สืงที่ มี ค่า สม กบ ที่ มนุษย์ แม้ ใน สม ไ] บจจุ บัน นี่ 
ก็ บูชา บัน อย่า งยี่ง  ไม่ แพ้ บุก คลใน ยุค พุทธกาล เลย;  ผิด บัน แค่ ว่า บัน แยก ทาง 
บัน เดิน  คือ  เดิน ไป สู่ ความ ว่าง หรือ ความ วุ่น อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ ลง รอย บัน ได้ 
เท่า น น.  ขอ ให้ เรา ชำระ สะสาง ความ หมาย ของ กำ ว่า  ^ ษ-. I V ย น ให้ เบน ไป อย่าง 
ถูกบั อง  และ บริสุ ทธห มคจ ค จริง  ๆ เท่า น1 นก็พ อแบั ว นี่ คือ การ เฅรื ยม บัว ที่ 
ใกล้ ซิค ยง ขน ไป อีก  ใน การที่ จะ เข ไ ถึง บัว แท้ ของ พทธ ศาสนา บัง ที่ จะ ได้ 


วินิจ ฉไ] บัน สืบ ไป. 


อย่า ได้ ไป คำ ถึง ถึง ซน ซา ดีนน ซา ต็น 

น' บถือ ศาล นาน นนบ ถือ ศาสนา นก่น เลย;  บด 

ออก ไป ให้ หมด  ให้ เหลือ แต่ มนุ ษย่ ทุก คน ท่ง์ 

โลก น มีจิด ใจ อยู่ แต่ เพียง ดวง เดียว เหมือน 

ก่น หมด  คือ จิต ใจ ที กำ ลิง เต็ม อยู่ ด, วยค วาม 

รู้สึก วา  “ต, วก-ของ กุ”  นน เอง.  ม' น 

กา ลง ผลิต ให้ เกิด พีษส งอ ย่าง ใรขึ น มา บ้าง  ก็ 

รีบ หา ทาง กำ จ' ดม' น เสีย เท่า นน  ให้ เบน ต่วึ๋กุ ที 

สะอาด ฃึน หรือ ดีฃน  จน กระทง ไม่ มี ความ รู้สึก 

ยื้ด ถือ ว่า  “ต' ว กู-ของ กู”  อยู่ ใน ต' วม้น เอง เท่า นน 
แล ว โลก ก็ จะ ประ สน ส' นดีสุ ขอ' น ถาวร 

จาก เ รอง  “ตัว ก-ขอ งก” 


๒ 6)  สง หา ดม  ๒๕๐๔ 


ใน วน น จะ ได้ กล่าว ถึง ความ สบ สน  ใน 
การ จ้บ ฉวย เอา หล็ก หระ ทุบ ธ สาสนา  ซึ่ง มี 

อยู่  VI ว์  ๆ ไป  และ นบ' ว่า เบน อุป สรร คอน ส0' าค ไซ 

ของ การที่ จะ เข1 าถึง ฅ้ว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  และ โค ย 
เฉพาะ อย่า ง ยี่ ง สำ หรบ ชาว ค่าง ประเทศ.  แม้ ใน 

พุทธ บริษ ไจ ชาว ไทย เรา  โ! ยง มี ความ สบ สน เกี่ยว กบ 
เรื่อง น กล่าว คือ  ค่าง คน ค่าง ถือ เอา นํ่นนี่  เรื่อง 


นน เรื่อง น หมว คน นหม ว คน ว่า เบน หล ก ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ใน ที่สุค มน ก็ ถูก ไป ที่งห มค  ไม่ มี ใคร ผิค  แค่ แล วก็ ไม่ พน ที 
จะ เกิค ความ พน เผอ อยู่ นํ่นเ อง  ไม่ สามารถ จะ ป ฏิบัฅิ ธรรมะ ใหบ่ ระ สบ ผล 

สำเร็จ ได้ โค ย ถูกฅ รง และ สมำ เสมอ ศ ลอก ไป  ม่ว แค่ แกว่ง ไป แกว่ง มา  และ 


ใน บาง กรณี ก แโท่ ง เสีย แล, วฅง แฅ่ฅ น จน กระ ทํง ถา หากว่า มี การ ทดสอบ ดู 

คัว ย การ ออก หคัง ลือ เวียน ไป คาม หม่นิ ก ศึกษา  หรือ คัณฑิ ค เพื่อ ถาม ดู ว่า 
อะไร เบน หล กห็ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  ก็ จะ ไค้ ใบ คำ คอบ ที่ แดก ด่าง กน มาก มาย 
หลาย ชนิด  ซึ่ง คัว น แด่ ยืน คัน' ว่า ของ ฉน ถูกกว่า ของ กน อื่น ท ง่นิน  มี อา การที่ 
เรียก ว่า คาบ อด คลำ ช ไง คัว เดียว กน หลายๆ  กน แล วก็ เถียง คัน  เพราะ เขา คลำ 
ถูก ที่ ด่า งๆ คัน  เกิด ขน ไค้ แม้ ใน กรณี เช่น น ซึง เมื่อ กล่าว โดย ที่ แท้ แล ว ไม่ 
ควร จะ มี เลย  เพราะ ว่า พระองค์ ไค้ ค รส ไว้ ชด. จน แล ว.  แก่. นึ่อง จาก ความ ลึก. 
ซึ่ง ของ พร# พุทธ ดำ รส  และ ความ มาก มาย ของ พระ คัมภีร์ ใน ชน หลง  ที่คัย น 
เพื่ม เดิม อธิบาย นิ นินี่ฃึ นเบ็่ น คัน มาก  และ แทรก แซง ความ เห็น ของ ควเ อง เฃไ 
ไว้ ควย  พ! ะ คคัภี 7 ท ^'/ เม ด! ชื่ว้  จน บ ม เท ม อนกั บ ช างท ดวไ VI ญ เก  ถ 1!  ค VI กน 

ถว  ท คน ดาบ อด คน เคย วจะ คลำ น้น! ดทว ถงท้ 'ง?} ว ใน ค; าวเ ดยว  จึง ใค้ เกิด มี 

การ ยึด ถือ ห คัก พระ พุทธ ศาสนา  แค ก ด่าง คัน ไป คาม ความ ถ นิด ของ คัว เอง. 

อีก ทาง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด การ คับ สน นิ น เนื่อง มา จาก  ความ ยค นิ น 
ถอ มน คง เคิม ธ อง บุลค ฟ้นน  ๆ.  เม อ เขา มี ความ เชอ หรือ ความ ยึดม่ นอ ย่าง ไร 
มา ก่อน  เขา ก็ กอย แด่ ที, จะ คับ ฉวย เอา ห คัก พระ พุทธ ศาสนา ห คัก ใด ห คัก หนึ่ง 
ซึง ที แท้ ก็ เพียง แง่ ใด แง่ หนึ่ง  หรือ ล่วน ใด ส่วน หนึ่ง มา เบน ห คัก สำ ห คับ ยึด ถือ 
ใน การ กนก วา การ ศึกษา  หรือ การ ป ฏิบัคิ ลืบ ไป.  เขา จะ มอง เห็น แด่ เหลี่ยม หรือ 
แง่  หรือ มุม ที เขา คัน ไค้ คับ ความ รู้ หรือ ความ เชื่อ ที่มี อยู่ เบน ทุน เดิม ของ เขา 

^ ท่าน น แล วก็ คัก จะ มอง ขาม ส่วน อื่น ไป เสย  เบน เห คให้ คับ เอา ห คัก ที่ แท้ จริง 


ไ?! เพ ยง ข่า งๆ  กูๆ  และ- จะ เบน ไค้ มาก แก่ บุก กล ที่ ถึอล้ ทธิ อื่น มา ก่อน  ดํงที่ ไค้ 
เคย วินิจ ฉไ! ไว้ พอ สมควร แล้ว ข่า งฅํ น;  ซึ่ง สรุป ความ ว่า  กน ส่วน ใหญ่ มก จะ 
คึก ษาส่ งที่แ ปลก  ๆ ใหม่  ๆ ออก ไป  เพียง เพื่อ จะ เอา มา เบน เครื่อง สน8 บสนุ น 
กวา มกิค เห็น ของ คํวเ ท่าน น.  ขืน ทำ อย่าง นํ้ พุทธ ศาสนา ก็มี ให้ มาก มาย หลาย 

แง่ หลาย มุม  จน กระทง เขา งง ไป หมค  แล่ วก็ จบ ฉวย เอา ส่วน ที ไม่ ค่อย จะ 

สำ ก8 ผไป เบน ส่วน ที่ สำ ค ไ!]  เพราะ ส่ง ที เรียก ว่า  VI,1 เด ม'!  โ} ง เๆ  น}' มาก V} โ แก่ 

โ 4 1 ...  โ ' 1 2*  1 ' 

กา: ทจ ะ เป V ก าช ม# โฮ'};!/ พ: ะพท รศา โ} นา ท} VII ดท งสื ม นนเ อง. 


มี อา การที่ เรียก ว่า งง  เพราะ เห ฅว่า มี แค่  ความ มงห ม าย ท? ะจ้ I เทล้ ก ^อง 
บุ ค คล ท! ม่: 'จัก ตน เอง ว่า ตม ตฮง กา 7อ#ไโ.  ฃอนี คลา ยๆ  กบ คนๆ  หน ง เขา 
ไป ใน รำ น ขาย ของ ที่มีฃ อง สา รพ ไ! อย่าง  แล่ วฅน ก็ เลือก ซอ เอา ไม่ ไค้ แม้ แค่ สก 
อย่าง เคียว  เพราะ ไม่ รู้ว่ไ ตน ตอง การ อะไร  ทง  ๆ ทีฃอ งคี  ๆ ก็มี อยู่ ครบ ทุก 
อย่าง;  ขืน ค ไป เลือก ไป ก็มี แค่ จะ เวียน หว  หรือ ถึง กบ เบน ลม ลม ลง ทน8 น เอง. 
พวก ที่ เบน มหา เปรียญ เบน บณฑิ คน กปร าชญ่ ใน ทาง พุทธ อา ส นา มี' อ ยู่ มาก มาย 
ค่าง ก็ แย่ง ก8 นบ อก ผู้พีง ว่าน ไเนี่ เบน หล่อ พุทธ ศาสนา ค่าง  ๆ อน  ล วน แค่ เบน 
ความ จริง  เบน ส่ง ที' ถูก ฅอง และ คี  ๆ ทงํ๋น น จน ผู้ พี ง เวียน หว  แม้ ที เบน นก 
ศึกษา  หรือ น0 ก ศึกษา ชน เยี่ยม ยอ ค เช่น  ชาว ค่าง ประเทศ ก็ ยง เวียน หว  แล ว 
นบ ประสา อ^ไร ก บที่ ทายก ทา ยิก าศุณ ย่า อุ ณ : ยาย จ: ะ ไม่, เวี ย' น' หว  ฉะ นนเ บ็น การ 
ถูก ฅอง อย่าง ยิง ที่ จะ กล่าว ว่า  แม่ โ ไร ะ ที งว่ นินํ้ พวก เรา ชาว พุทธ บริบท ก็ย้ ง่จบ 
หล่ก ไม่ ไค้  ว่า หล ไ ไข อง พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง  แล# ม ระบบ เพียง สน  ๆ นน 
ม่น ว่า อย่าง ไร  หรือ มี รูปร่างอย่าง ไร. 


ฟ่ ๔ 

ที่ เรา เห็น ไค้ โค ยม ากก็ ไค้ แก่  หมวด อร รม ที่ สำ ค ญ ๆ เช่น  หมว ค 
อริ ย สจจ์  หมว คม ร รก มี องค์ แป ค หมว คไฅ ร สิกขา  หมว ค ว่า ควย ไค รลก ษณ์ 
และ หมว ค ว่า คํวย ปฎิจ จ สม ป บาท  เบน คน;  หรือ หมว คที่ ถือ ก่น, ว่า เบน ห็ว ใจ 
ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ เช่น  หล ไา สาม ประ การที่ มี อยู่ ใน โอวาท ปาฎิ โมกข์ 
เรื่อง ไม่ ให้ ทำ ซว  ให้ ทำ กวา มคีพุ กอ ย่าง  และ ให้ ทำ จิฅฃ อง คน ให็บ ริสุท ธ 

หมค จ คน น;  ก็ล วน ถูก มอง ก่น ไป คน ละ แง่ คน ละ มุม  เอา เข ๆมา จบ ก่น ไม่ สนิท 
ไม่ ลง รอย ก่น ไค้ จน ถึง กบ เหลือ เพียง หมว ค เคียว ช่อ เคียว หรือ คำ เคียว  เบน คน 
เบน เหฅ ให้ ก่อ ง ฝาก ไว้ ที่ ง ๆ อย่าง นน  เลยกลาย เบน  หมู่ ของ หล้ก ท บก ไว มาก  ๆ 
ดู ออ อม ไ ไ] หมด  จน กระทง พวก ทายก ทายิ กา ไม่ รู้ ว่า จะ ศึกษา เรื่อง อะไร คี.  ที่งนํ้ 
ก็ เพราะ ลวน แค่ ไม่ รู้ ว่า ฅํวเ อง กำ ก่ง เบน อะไร  ค องการ อะไร  และ จะ ไป ทาง 
ไหน  ก่วน แค่ เบน เรื่อง ที่คูส ลํวไ ปหม ค. 

ความ สบ สน อีก ทาง หนึ่ง  ซึ่ง ควร จะ ไค้ ริบ การ พิจารณา ควย  ก็ คือ 
การ ที  ธรรมะ บาง หมวด  เบน ถ ไ) ย คำ ท เป้า ไจ ไม ได้  เท รา ะ เหตุ วา ได้ 
ถือ เอา ความ หมาย ฃอง คำ นน  ๆ ผิด  หรอ ถอเ อา ความ หมาย ของ คำ เฉพาะ 
บาง คำ ผิค  คือ ผิค ไป จาก ความ หมาย ที่ แท้ จริง หรือ พุทธ ประสงค์ เคิม  เรื่อง 
ม้นก็ กลาย เบน ลืงที่ คาน กน อยู่ ใน ค่วเ อง.  ชวน ฉงน มาก ขึน เท่าไร  ก็ยื่ง มีผู้ 
เขียน คำ อธิบาย เพีม เฅิม มาก ขน เท่า น น;  ยี่ง เขียน เพีม เคิม มาก ขน เท่า ใค  ก็ยี่ง 
ผิคไ กล ออก ไป ทุกที.  แค่ เนื่อง จาก คำ อธิบาย ใหม่  ๆ น่นน่ าคูน่ าพีง  หรือ มี 
ลกษ ณะเ บนน้ ก ปราชญ์ มากอย่าง ยง  กน ที่ ไค้ พบ เห็น ก็ ยง ยึค ถือ ใน คำ อธิบาย 
เหล่า นึ่ก่น่ อย่าง เค็ม ที่ โค ยมี  ความ หอ งม ค! ไ] ว่า  ยิ่ง บ 1 ก ยิ่ง เขา! จ! ด, ปาก 

VII แ หอ ะยิ่ งด  หง' อบ งเบ มหอํ ก อำ คฌข อง' ดูทธ ศาอ มา. 


อาการ ด ไท กล่าว นืได้ เกด ฃนแล่เ รอง ปฎิจ จสมุ ป บาท  เบน ตน  จน 
กระ ทไเ กิค คำ อธิบาย เรื่อง น เบน เล่ม สมุค ข นาค ใหญ่  เบ็่น คำ อธิบาย ที่ ไค้ รบ 

เกียรติ อย่าง ยง  และ นิยม ศึกษา ล่น แพร่ หลายอย่าง ยง  แก่ ใน ที่ สุก ก็ หา สาร® 
อํนใ ค ไม่ ไค้ ใน การที่ จะ ใช้ เบน  หล ไา  ปฏิบัติ ให้  สำเร็จ  ประโยชน์  ฅรง ฅาม  พระ 
พุทธ ประสงค์ เติม ที่ ไค้ ครีส เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท น.  ถึง แม้ คำ อธิบาย ที่ เรียก กน 
ว่า อภิธรรม  กีคก อยู่ ใน ล" กษณ ะ เช่น เคียว กนํน  แค่ ไป ไคํก ว่าง ไค้ ไกล กว่า เรื่อง 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  เพราะ ว่า มี มาก มาย หลาย เรื่อง  แค่ ละ เรื่อง กีมีค วาม ลึก ชง กน 
ไป คน ละ แง่ คน ละ มุม  จน กระ ทํง เหลือก วาม สามารถ ของ นก ศึกษา ที่ จะ เขา ใจ 
ม่นไ คอ ย่าง ทว ถึง จน นำ มา ใช้!) ฏิบัติ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  โค ย ไม่ ฅอง กล่าว ถึง 
พวก ทายก ทายิ กา คุณ ย่า คุณ ยาย อีก คาม เคย. 

เนือง จาก ได้ทิ จาร ณาเ หน อุป ส์รร ค และ ล่กษ ณะ อาการ ตาง  ๆ ชื่ง 
เบน เครื่อง กีด ใ] วาง  ไม่ ให้ เรา ไค้ รีบ ประโยชน์ จาก พุทธ ศาสนา  เพราะ เห คุ 
เพียง อย่าง เคียว คือ การที่ จบ หล่ก ยง ไม่ ไค้  คือ ไม่ ไค้ หล กที่ช้ ค เจน แจ่ม แจง 

สะ ค วก ที่ จะ เขา ใจ และ ที่ จะ ปฏิบัติ  และ เบน เรื่อง ที่ฅร งก นก" บก วาม นึก คิคข อง 
คน ธรรม คา สาม" ญ พอ จะ ถือ เบน หล ก ไค้ จริง  ๆ นำ น เอง  จง ม ความ คิด เกิด 
'ชน วา เรา ควร จะ ชำระ ส์ะส์ าวห ญ หา ฃอห ลห^ ยห  และ ให้ ไค้  ท จัก ทใช 
ไค 11 ] น วง กวาง ทว ๆ ไ!/ แก่น นษย ทุก ค ฟ้ฟ้ใ ลก  สํ? หรบ' จ® ไ ดถอ เอ าเ บน ห จัก 

เท ใ} 1เ?1บ คไ! ไ ต! ม*! าง ช 0 ง เขน อง  ห ร็ฮเ ทอ จ# มา อา ศ้ใ} ร่ม เงา ขอ ง คำ ว่า ทุ ท ร- 

ศ! อนาถ ค! น ผล กีจะ เบน อย่าง เคียว กน  เพราะ ธรรมะ ใน ขน น เบน ของ กลาง 
ของ ธรรม ชาติ  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง จริยธรรม ที่ กน บ" ญญัติ เอา ไค้ คาม สม กวใ แก่ 


สถานะ กา รณ ทแว คลอ มอ ยู่.  แค่ การที่ จะ ทำ อย่า งนก็ กัง จำ เบน ที่ จะ ค ไ) ง ระมํ ค 
ระ วง ใน การท จะ รก ษา หล ก เดิม  ๆ ไว ไ] ย่าง สมบูรณ์  ใหํ ลง รอย กน ไค้ กบ ห ลึก 
ทํวไ ปทง หมค  จน อาจ จะ เบน ที่ ยอม รบ สำ หรบ พวก พทธ บริษํ ทผ้ คง แก่ เรียน 

^ ^ 4,  ไ ไ,  “1  'กั  4,  กัพุ, 

ทง หล ไย ไค้ ควย  และ ให้ เขา ใจ ไค้ ง่าย  ๆ แม้ แค่ พุทธ บริษํ ทที่ ไร้ การ ศึกษา 

เพราะ ไม่ อาจ จะ คึก ษา  เช่น  ทายก ทายิ กา หรือ คุณ ย่า คุณ ยาย เบน คน ค ว ย.  เมื่อ 
เบน ค ไ) น ย่อม จำ เบน ที่ จะฅ อง มี การ ค่คแ ปลง การ ใช้ ถอย คำ  เบ แค่น  ให้ เบน 
คำ ธรรม คา สาม ญที่ อาจ จะ เขา ใจ ไค ไ กัน ที สำ ห กับ คน ทํว ไป  แค่ ความ หมาย หรือ 
เนอ ความ นน  ยง เบน  เช่น เคียว  ก่น  กบ  ที่มี  อยู่, ใน  พระ กัมภี ร์อ่น  ไพเราะ และ มี 
โวหาร กัน ลึก ชง  แล ะยี่ง สำ กญ ยง ไป กว่า นน อีก  ก็ คือ ให้  สา# า 7 ถ ใ' ข เบน 

ท สก ใ]? เบ ฅใ ด ท'# ท โด ไ] ไม่ ต้อ] ม กา; ค โ)^? น้นน ใ ม้ยุ่] ย ไก  แม้ แก่ คนที มี การ 
ศึกษา น ไ) ย กระ ทํง คน แก่ ชรา  แล# กน เจ็บ ร่อ แร่ จวน จะ คาย อยู่ แล ไก็ กัง มี 

โอกาส ที่ จะ เขา ใจ ไค้ ทน.  เพราะ ฉะ นึน ถา หากว่า  คำ อธิบาย ค่อไ ปน  จะ 
แปลก จาก ที่ เกย ไค้ ยิน ไค้ พง ไป บาง  ก็ อย่า ประ หลา ค ใจ จน ถึง กับ ไม่ อ่าน เอา 

เสีย เลย  หรือ อ่าน อย่าง ไม่ พินิจ พิเคราะห์  เพรา# เข ไ ใจ ว่า เบน การ กล่าว เอา 
คาม ชอบ ใจ มาก เกิน ไป.  ขอ ให์ยิ อมร บก วาม คง ใจ ของ ผู้ กล่าว  ว่า เบน  ค วา ม 
จำ I บ# ท จะ ต 3 งกส่ าว ใ โ] ล ก]* ณ* เช่ 'มน  เพ อแ กบ ญ!/ เา เฉพาะ ท นา ของ โล [ให ท ธ. 
I ]}] จํ' ทน น เโเ ง. 

หล ไไ สำ กัญ ที่สุค ที่ สรุป แกั ว นำ มา ยื่น ให้ นน  มี อยู่ เพียง ส ะ น ๆ ว่า  เรา 

ไม่ ตอง ศึกษา เรือง อะไร เลย  นอก จาก เรือง  ^ ตา กู”  และ  ชอง กู,,  เรา 

กัง ไม่กั อง คำนึง ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ;  หรือ คำนึง ถึงกั อธรรม ะ 
ชื่อ น น ชื่อ น หมว คนึน ห มว คน  - แค่ ประการ ใค เลย  รวม ที่ ง' ไม่ ค้อ ง คำนึง ถึง 


ประ วัค ค วาม เบน มา ของ พระ ศาสนา1 ใค  ๆ อ้ว ย.  เบน อ้น ว่า  จะ ค อง ลืม I ร อง 

ทงห มคไ ม่ฅ อง สนใจ;  มา เรืม คน การ ศึกษา ค, วย การ ศึกษา คำ ว่า  “ต,) ก,,  และ 
“บอ ง กู’,  ชง เบ็น  คา ก? ษ ๆ! ทย ท ม?) ว ามห มา ย โ เอ I นฅํ วมัน เอง  อ ซ่า ‘นพ!! ง ทอ 
ทจ* ทำ [ห เขา ใจ ไค ว่า  ท มา อถง อะไ 7 แล* ใครๆ  ก7 รู้' จก ม' นค.  ถึง แม้ ใน ภาษา 
ต่าง ประเทศ ก็ กง จะ เบน อ ช่าง เคียว กน  ทงน เพราะ เหตุ' ว่า  ความ รู้' สํกใ น ใจ 

ๆ! งเ บ่น ทํนเ หด ผล กด น ใหเ ไ] ล่ง วาจา เนืน คำ ลอง คาน ออก มาน น คง เห มอ น ๆ ก ไ/ 
หมด ทก ชา ฅทก กๆ ษา  แล* ทุก V คท กลม ‘ย  ไม่ มี อะไร ที่ แตก ต่าง กน เลย.  แม้ 
ใน ภาษา บาลี จะ มี อ้อย คำ อ้น ไพเราะ ใช้ ว่า  “อ หง การ*,  และ  “มม ง การ”  ก็ 
ฅาม  มน ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร ผิคแ ปลก ไป จาก การที่ จะ กล่าว อ้วย ภาษา ไทย 
อย่าง โสก โคก ว่า  “ ตไ กู  หรือ  บอ ง กู  ” สอง คำ น.  เพราะ ฉะ นน  ขอ' ให้ ทุก 
คน เลีง ถึง ความ หมาย ของ มน  กล่าว คือ ฅวค วาม รู้สึก ที่ คำ อ้งมี อยู่ ใน ใจ  ที่ 

คล อ้น คา ล ให้ คำ สอง คำ น ถูก เปล่ง ออก มา  แอ้ ว ถือ เบน หล ไไว่ านี่แ หละ คือ 

ด; ว าา 7 สำ ค! บูท. 7 า จ* ต รง ค กษา  แล? จด กา 7 กบ ม!! I ห ถูก ด', อง ทอด  ความ พุกฃ 
ที่งป วง จึง จะ คไา ไป และ ไค้ รไา ผล ที่งห มคที่ งสน รเ) ง พุทธ ศาสนา. 


แน) ทาง) ใจ ะ ตอ) ศ โ! นา  นน  ไม่ อาจ จะ ศึกษา ไค จาก หน ง สอ  ท งๆ 
ที่' ใน พระ คม ภีร์ เหล่า นนมี กล่าว ถึง สง  ๆ นที่ว ไป หม ค.  แต่ ว่า เรา จะ อ้อ ง 


คํก ษ! จาก ฅ้วม้ 'น เอง  คอ ศก ษา จาก ลง ท เรา เ? V กว่า  “ ด'; '.กู  หรือ  ของ กู” 

นม แหล*.  ต่อ เมื่อ เรา มอง มน ออก และ เอ้า ใจ มน ไค้ แอ้ า เรา จึง จะ เขา ใจ ขอ 
ความ ใน พระ อ้มภี ร์ท ะ ง หมค ที่ กล่าว ถึงเ รอง นี  แล ว เห็น ไค้ โค: เปร ะ จก ษ ควย 


คน เอง ว่า  ที่งห ม คน นม นคร งก นก บที่เ ร', มอง เห็น ไค้อ้ ไย ฅวเ รา เอง ต่อ สี่งที่ 

เรียก ว่า  “ตํว กู  หรื อบ อง กู”  ฉะ น นเบ็่ นอน นอน ใจ ไค้ ว่า  เรา เหวี่ยง 


พระ กไภี รืท่ง หมด ไป ไว้ เสีย ทาง หนึ่ง ก่อน จะ คีก ว่า  อย่า มไไ ปก ไว ล เรื่อง 

พระ ก้ม ภีรื่ อ* น มาก มาย  ซึ่ง จะ เบน เครื่อง ก้ค ทอน กำ ล่ง ใจ ของ เรา ให้ อ่อน เพลีย 
ลง ไป เสีย เปล่า  ๆ เพราะ กวา ม ยุ่ง ยาก มาก มาย ของ พระ คม ภีรื่ เหล่า น1 น.  เรา 
มุ่ง เข็ม การ ศึกษา กนก วา พินิจ พิจารณา ของ เรา ฅรง ลง ไป ยง สีงที่ เรียก ว่า  “ฅไ กู 
-ข อง กู,,  อย่าง เคียว เท่า นึ่น.  แก่ ถึง กระ น1 นก็ ดาม  ขอ ให้ ทราบ ไว้ ค ไย ว่า 
“ ฅไกู  — ของ กู  ” นึ่  มไก็ ยไมี แง่ หรือ มุม ที่ จะ ให้ ศึกษา อย่าง มาก มาย จน วน- 
เวียน ไค้ อีก เหมือน ก้น  เพราะ ฉะ นึ่นเ รา จะ ก้อง ฉลาด พอ ที่ จะ ไม่ ทำลาย เวลา 
ให้ เสีย ไป ควย การ ไป หลง ศึกษา ใน แง่ ใน มุม ที่ ไม่ จำ เบน  เรา จะ ศึกษา กน แก้ 

ใน แง่ ใน มุม ที่ เกี่ยว กบ  “ความ ทุกข์,’  และ  “ความ ก้บ ทุกข์ สีนเ ชิง”  เท่า นึ่น 
เพราะ พระ พุทธ อง ศึไค้ ฅรไ ว่า  “ แก้ ก่อน มา กคี  เคียว นึ่ถึคี  ฉิน ห้ญญั ฅิ กฎ- 
เกณฑ์ เฉพาะ เรื่อง ก้น เกี่ยว กบ  ‘ความ ทุกข์’  และ  กวา มด บ ไม่, เหลือ แห่ง ทุกข์,, 
ฉะ นึ่ นเบ็่ นอน' ว่า  เไ าจ ะ จับ ฉวย เอว สง ใ ค ขนม ไผ จา: ณ/? ก 'ต IV  เ: าจ X ผจ? 7 พ 7 
ก้ น แด ใน แง ของ ค วา ม/มุก ข และ  คว าม ดับ ทุก ข เท่ านใ I ซึง เรา  พอ จะ เห็น ไค้ ว่า 
มือ ยู่  เผย.? ใ (อง เ7อ ง.  เมื่อ เบน เร องของ  “ต ไ กู-ชอง กู,,  เรา จะ ก้อง 

พิจารณา ก้น ว่า  “ฅว กู-ของ กู”  น มน ให้ เกิด ทุกข์ ขึน มา อย่าง ไร  แล ไ เรา 
จะจํ ค การก ไ-เม่น  อย่าง ไร ให้  พอ เหมาะ  พอ สม กบ  อฅฅ ภาพ ของ  บุคคล พี่ เขา ไป 
เกี่ยว ของ ก้ บัม่น  ด ไย การ ศึกษา และ การ ปฏิบัติ ซึ่ง มี อยู่ ก้าง  ๆ กน  เบน ช นๆ 
นบ ดง แก่ ชน ที่ จะ ทำลาย ก้วกู อนชั๋ ว ราย เสีย ให้ เหลือ อยู่ แก้ ฅว  กู ชนิด ที กล่าว ได้ 
ว่า เบน ชนิด คี  แล ไ ค่อย  ๆ เลื่อน ขึน ไป ถึง ช นที จะ บน เทา ความ ยึด ถือ ใน ก้วกู 
ชน คีให้ นอ ยล ง ๆ คือ  มีด ไกู  หรือ ที่ แท้ โ! คือ ความ เห็น แก่ ฅวกู  ชน ที่ นิยม 
กไ 4 ว่าคี ก่น นนแห ละห้อย ลง  ๆ ดาม ลำ ดบ  จน กระทง ถึง ขน สุด ทาย  ก็ศึอ ไม่ 
มี ความ รู้สึก ของ  “ด ไ กู-ของ กู”  ชนิด ใดๆ  เหลือ อยู่ ใน ใจ เลย  เรื่อง มน ก็ 


จบ กน เพียง เทา น และ เบน การ จบ เรื่อง หมด ทํ้งพ ระ ได รบ ฏก  หรือ อะไร  ๆ 
ที่ ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา.  แค่- ว่า เรื่อง เบน คง ที่ กล่าว มา แล* วข็ กง ฅํน  ๆ โนน 

ว่า  เรา อย่า ได้ ไป คำนึง ถึง พระ ไฅร บื่ฎก กน เลย  อย่า ไป คำนึง ถึง ชน ชา กิน น 
ชา กิน  นบ ถือ ศาสนา นื่นนิ บถึอ ศาสนา นึก น เลย;  บด ออก ไป ให้ หมด  ให้ 

เหลือ แด่ มนุษย์ ทุก คน ที่ง โลก น มืจิฅ ใจ อยู่ แด่ เพียง ดวง เดียว เหมือน กน หมด  คือ 
จิด ใจ ที่ กำ ลง เต็ม อยู่ คํวย ความ รู้สึก ว่า  “ด่ว กู-ของ กู',  น, น เอง.  มน กำ ลง 

ผลิฅ ให้ เกิด พิษสง อย่าง ไร ขน มา บาง  ถึรื ใ] หา ทาง กำ จด มน เสีย เท่า น1 น ให้ เบน 
คํวกู ที่ สะอาด ขน  หรือ ดี ขน  จน กระ  ทวิ ใ ไม่ มืก วาม รู้สึก ยึด ถือ ว่า 

ตํว่กู  - 

บอ 1 กู5,  อยู่ ใน ฅวมื น เอง เท่า นึน  แลว โลก นึถึ จะ ประสม สน กิ สุ ขอน ถาวร 
แม้ ใน ส่วน บจเ จก ชน ทุก คน ไป ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สภาพ เช่น ไร  ขอ ให้ เรา ดง สมมติ- 

^าน แห่ง การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ทงห มด ของ เรา  เพียง ว่า จะ ศึกษา เรื่อง 

“ดา! กู-ของ กู,,  ใน ลกษ ณะ เช่น ที่ กล่า วน เท่า นน  โดย ไม่ ดอง คำนึง ถึง 

เรื่อง อื่น มา เบน เครื่ อนบั๋ น ทอน สมรรถภาพ ของ มน สมอง ลง แม้ แด่ นิด เคียว. 

แด่ เพื่อ เห็น แก่  ความ ไต กบ่วิ วลห รอ ความ บ่งค่ บต่ว เอง ไม ไอ้ 

บอ งบ ค คลบาง คน  ใน การที่ จะ วิด กก งวล ว่า คำ ชก ชวน ดง ที่ กล่า วน ยง ไม่ เบน 
ที่ ไว วาง ใจ ได้'  คือ เห็น ว่า ยิง ไม่ พอ ที่ จะ ศึกษา เพื่อ เอา ฅวร อด ได้  ยง เบน ห่วง 
เรื่อง ด่า งๆ  ที่ เคย ได้ ยิน ได้ พง มา อย่าง ไพเราะ  เช่น  เรื่อง  อริ ยสํ จ, จ เรื่อง 

มรรค มือ งคํแ ปด  หรือ เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท  เบน ฅน อยู่  เรา ก็ ยง มี  ท างท จ# 

1] 711 []รง ค วา V เขา ใจ ถ' น ได สน *1  งา V ๆ เด V วน  ว่า ไม่ ดอง ไป กํงว ล ถึง สีง 

เหล่า น1 น หรือ เรื่อง เหล่ านน  เพราะ ม่น จะ มา รวม อยู่ ใน เรื่อง เคียว กน น กล่าว 
คือ เรื่อง44 ค่ว กู-ของ กู,’  นึแห ละ  โดย สน เชิง ไม่มื อะไร เหลือ  และ โดย 
อ ฅโน ม้กิ  คือ เรา ไม่ ดอง ไป สนใจ กบ มน  มน ก็ มา รวม อยู่ ใน เรื่อง น เอง.  ด ว- 
อ ย่าง  เช่น  เ รอง อ} V ส \ จนน  เรื่อง ความ ทุกข์ ก็ คือ สีงที่ ดัวกู กำ ล่ง ได้ รบ  เนื่อง 


๘๐ 


มา จาก มี ความ รู้สึก ว่า  “ ตวกู  - บอ 3 กู',  นิ น เอง;  เรื่อง สมุท่ ย นน  ก็ คือเ รอง 
“ดว กู-ของ กู”  โดย ฅรง  แต่ ไป มี ชื่อ เรียก อย่าง อื่น.  ส่วน เรื่อง นิโรธ  หรือ 
นิพพาน น1 น เบน เรื่อง ของ การ คบ สึน แห่ง  44  ฅํว กู-ของ กู,,  โค ยฅร ง.  ส่วน 
เร อง มรรค มี อง ก็แ ปด นน  คือ อุบาย วิธี ที จะ กำ จด44 ฅไ กู-ของ กู”  จาก ฅว 

กูที เลว มา เบน ต่วกู ทีคี,  จาก ฅวกู ทีดี มา เบน ดวกู ที่ เบา บาง ลง  ๆ จน กระ ที, งด บ 
สนิท  คือ ว่าง ไป  ไม่ มีสึง ที่ เรียก ว่า  “ควกู  - ของ กู,,  ปรากฏ อยู่ ใน ความ 

รู้สึก เลย.  นี่ เบน เครือ งช ให้ เห่ น ชด  ๆ ว่า  เรื่อง อริ ยสไ จ์นี่น  ไม่ ใช่ เรื่อง 

อะไร อื่น  นอก ไป จาก เรื่อง การ เกิด ขน แห่ง ต่วกู  และ การ? โบ ลง แห่ง ฅ่วกู 
เท่า น น หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึง ก็ คือ เรื่อง44 ทุก ฃ์”  กบ เรื่อง44 ความ คบ 

ทุกข์”  เท่า น1 น ส่า หรบ  179 ง ใ]?! จ จล มใ] บ าทน น เล่า  ที่ เบน ส่วน ทฤษฎี นี่ น 

ก็ เบน การ บอก ใน ส่วน ทฤษฏี ว่า  ต่วกู มโน เกิด ขน อย่าง ไร  และ? โบ ลง ไป อย่าง ไร 
หาก แต่ ว่า เบน ก ไร บอกอย่าง ละเอียด  มน จึง มี คำ พค ยืด ยาว หลาย ขน หลาย ดอน 

ส่วน ใน ทาง ปฏิบั ดินี่น  ก็มี แนว ของ การ ปฏิบั ฅิที่ชื่ ไว้ ชิด  เช่น  การ ควบ คุม 

ผส สะ ไม่ ให้ เกิด เวทนา  หรือ การ ควบ คุม เวทนา  ไม่ ให้ ปรุง เบน ด ไน หา  อี น 
จะ เบน ทาง ให้ เกิด ฅวกู เด็ม รูป ขน มา  เพราะ เห ดุน1 น ; และ นี่ แหละ เบน  ห ล้' ก 

1เ ฦบ? 1ท1 ฑ1 จ ข อ'')™ ท 5ฅ ไส นา โ® V แท้ จ} ง อนเ บน ฅว เรือง ที เรา จะ ดอง วินิจ อ โย 

๘1  กู  3 คุ  ^ ^ ^ 

ก ไน อย่าง ละเอียด ขาง หนา.  ใน ทีน สรุป ความ แด่ เพียง ว่า  เรือง ปฏิจ จสมุ ป บาท 
นี่ 0 บน เรื่อง ของ อุบาย วิธี ที ฉลาด  หรือ แยบ กาย ที สุด ใน การ ที จะ ขจึด บญ หา 

ต่าง  ๆ เคียว  44  ต) กู-นอง กู  ให้ ห่ม ด ไป  ไม่ มีอะ ไ ร มากกว่า น1 น เลย. 

เพียง เท่า นี่ก็ พอ ที จะ เบน เครือ ง รบ รอง ให หาย วิด กก ไว ลแก่ คน ขม โาวิ ดก กาว ล 
ว่า จะ ย ไ มี อะไร นอก จา กน' นิห รืธคื กว่า นน อยู่ รำ ไป  แล ว ก็ใม่ อาจ จะ สนใจ 

อย่าง เค็ม ที่กไ บ เรื่อง เพียง เรื่อง เดียว นี่ ไค้. 


“- ๑0- 

๒๓  ส์ง  หา  คม  ๒๕๐๔ 

ใน วนนี จะ ไค้ กล่าว ถึง  คราม สำ ลญฃ อ 1 
สิ่ง ท เรียก รา  “ตํร กู  — ของ กู”;  และ เบน การ 

ฅอบ คำ ถาม พร อม กน ไป ใน ฅํว ว่า  ทำไม จึง ไค1 ยก 

เอา คำ  ๆ นมา เบน หว ขอ ของ เรื่อง ทงห มคที่ เรา จะ 
ศึกษา กน  แล& ขอ รอง ให้ ศึกษา เพียง เรื่อง เคียว ก็ ยืน 
ยืน ว่า พอ แล ว และ เบน การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ทง 

หมค ท1 งส นพ รอม กน ไป ใน ฅว  ซึ่ง นบ ว่า มี ความ 

สำ คํญที่ น่า สนใจ หรือ ถึง กบ ตกใจ. 

ความ สำ คญข อง สิ, ง พี' เรียก ว่า  “ตว กู-ของ กู,,  นมี อยู่ ตรง ที่ มน เบน 

ตํน เหตุ หรีอ  บน ต* ร์ การ แท้ ของ ความ ทุก ฃทุก  'ยาง ทุก ประการ  และ ทง- 
หมด ทงสิ่ น แต่ ว่า ก่อน ที่ จ. ะรู้จ กก วาม สำคํ ญ ของ มี น่น่น ควร จะ ไค้ ร้จก ตวสํ งนน 


/ 


ให้ ชด เจน เพียง พอ เสีย ก่อน  ; หรือ เมึ่อ เรา รู้ จก สีงนึ่ นที  เรา ก่จะ รู้' จก ความ 

สำก้ ญ' ของ มํน ไค้ เอง. 

คง ท ไค กล่าว มา แกว ขาง ฅน ว่า  ลึ๋าท เรย กว่า  ^ต่า กู”  และ  01 
กู”  ใน ทีนนํ้ น มี ชื่อ โค ย ภาษา บาลี ว่า  “อห้ ง กา?”  และ  ; ''ม มัง กา/”  แค่ ชื่อ 
เช่น น เบน ซอ ทาง จริยธรรม  หรือ ทาง ศาสนา ใช้  ถา เบน คำ ฅาม ธรรม คา หรือ 
คำ ทาง จิฅวิ ทยา จะ เรียก ว่า  “ ฮ้ด์ ต-”  และ  “ฮ ต/*} ขา”  ก็ ได้.  อ้ ฅคา  ก็ แปล 
ว่า ฅํวฅ น;  อ คฅนี ยา  แปล ว่า เนื่อง คํวย คน หรือ ของ ฅนนํ น เอง.  คำ ว่า  อหไ เ- 
กา ร แปล ว่า การ กระทำ ว่า ฉน  ; มมง การ  ก็ แปล ว่า การ กระทำ ว่า ของ ฉํน 
ถ้า ค วา XI ^ ' สก เ บน!!] ร น แร ง กมค วา V หนา แเ' ท่า กัน คำ ใน กา บา ไทย ว่า  “ ดร กู  ’’ 
แล#  “ของ กั,  ควย กัน ทไ นม  ฉะ นื่น ขอ ให้ ถือ ว่า จะ กล่าว ว่า  “อ3 ค คา”  หรือ 
“อ คคนี ยา”  ก็ คาม;  จะ กล่าว ว่า  “อห้ ง การ”  หรือ  “มม่ ง การ”  ก็ คาม 
ย่อม่ หมาย ถึง สีงที่ เรียก ว่า  “ฅว กู”  และ  “ของ กู”  ใน ที่ น ควย กน ทีงนึ่ ‘ น.  และ 
พึง เขา ใจ ไว้ ที ก่อน ว่า  เบน เรื่อง ของ นามธรรม  ฉะ น น จึง เบน เพียง ความ รู้สึก 
ทาง จิค หรือ ภาวะ ทาง จิ คอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เท่า นึ่นเ อง  หา ได้ มีค่ว มีฅน เบน ชื่น 
เบน ก่อน อย่าง ว่คถ แค่ ประการ ใด ไม่. 

ทีน  เรา จะ ลอง นึก ไป ถึง  คำ ใน ภาษา ลน!* ง เบน ทๆช่ แก่น พี  บาง 

ว่า สีงที่ เรา เรียก ว่า  “คว กู”  และ  “ของ กู”  น เรียก ก่น ว่า อะไร.  ใน วง 
จริยธรรม หรือ ปริ ช ญาทํ วไป  รู้ จก ก" แคว ย คำ ใน ภาษา ลา ดิน ว่า  1^,,  ซึ่ง คำ  ๆ 
นื่แปล ว่า  ธ, •แ  หรือ ฅวฅ น;  และ คำ อีก คำ หนึ่ง ของ ชาว กรั๊ก ว่า  061)11*114011  ซึ่ง 
เบน คำ ที, ผี กุ, วาม หมาย ฅรง กบ คำ  1^0  ของ ลา ดิน  แค่ คำ  ๆ น น แปล ว่า 


000*61  หรือ ศูนย์ กลาง.  น จะ ทำ ให้ เรา เห็น ไค้ ชคที เคียว ว่า  คำ ว่า  0 นน 
ค รง กบ ว่า  “อค คา”  ของ ภาษา บาลี โค ย แท้  และ ความ หมาย ของ คำ ว่า 

060*1-115011  ของ ชาว บาน กรั๊ก นํ้น  ก็เลี ง ถึง สิ' งๆ  เคียว กน  คือ ลีงที่ ถือ กน' ว่า 
เบน ศูนย์ กลาง หรือ เบ็่น ใจ กลาง ของ กน เรา  ซึ่ง ชาว อิน เคีย เรียก มน ว่า  “อาค- 
ม น*,  หรือ  “อ ไาฅ า,’  นํนเ อง;  หรือ ที่ ชาว บาน ชน คำ เรียก ว่า วิญญาณ  ว่า จิฅ 
ว่า เจ ฅภูฅ  คงนึ่ เบ็่น คน,  ลวน แค่ ถูก ถือ ว่า  เบน ศูนย์ กลาง แห่ง อ้ค ภาพ ของ 

กน เรา นีที่ งน์น  ฉะ นํ้นเ รา จึง ไค้ ความ หมาย จาก คำ เหล่า นว่า  คน เรา มีลีง น 

เบน ควิ คน  หรือ เบน ศูนย์ กลาง เพื่อ ไม่ ให้ ถือ เอา ค, ว คนที ราง กาย  หรือ เปลือก 

นอก  เบน คน.  ท้น  ก็ มา ถืงค วาม รู้สึก ทีม การ ยึคถื อคํวิ คน  หรือ การ เห็น แก่ 
ฅวฅ นอ ย่าง ยง ที่ เรียก' ว่า  ธ 80; 801.  คำ  ๆ น คาม ความ หมาย ทาง จริยธรรม 

หมาย ถึง ความ เห็น แก่ คน ที่ เบน กิเลส อิน น่า ร8 ง เกียจ.  แค่ ถา เบน ความ หมาย ทาง 
จิควิ ทยา ธรรม คา  ก็ หมาย เพียง ความ รู้สึก ที่เบ็่ น เห คุ ให้ กน เรา ทำ อะไร ลง ไป 

เพราะ หวง จะ ไค้ อะไร ที่ เบน ประโยชน์ แก่ คน  ซึ่ง เบน ความ รู้สึก ของ สาม, ญ 

สฅว่ คาม ธรรม คา เท่า น์น  คง น่ น่ กำ- ว่า  “ ด้ว ก”  แล*  ‘'ของ ก”  ใน ทน  คา 7 จอ 

ว่า ม ควาน หมา V ต; ง ก้น คำ วา  &0018771  ตาม ทาง จ? V ธร ร ม เท่า น น.  ผู้ทีท ราบ 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  2 80  หรือ  ก 8 018 ๐1  คีอยู่ แล ว ย่อม ทราบ ความ มุ่ง หมาย 

ที่ ค องการ จะ กล่าว ควย ถอย คำ ว่า  “อิว กู,,  และ  “ของ ถู”  นํ้ไค้ เบน อย่า งคี 
แล ะที่สำอิญ ที่สุค ก็ คือ คอ งม อง ให้ เห็น ช, คว่า  สง ที่ กล่า วน เบน เพียง ความ รู้สึก 

ของ จิฅ  หรือ ภาวะ ของ จึฅ ใน ล ไาษ ณะห นึ่ง  ซึ่ง ถูก ปรุง ขน มา ควย ลีง ซึ่ง ปรุง 

แค่ ง หรือ แว คลอ มจิค  หรือ บาง พวก อาจ' จะ เรียก สง น '.บน ค' วจิฅ เสีย เล^ ก็ แล, ว 
แค่ เขา จะ เรียก.  ขอ สำ กญ ขอ แค่ ให้ รู้ จก สง  ๆ นก็ พอ แล ว.  สำ หรื บพท ธ ศาสนา 


นน  หา ไค้ เรียก ล่ง นึ่ว่า จิฅ ไม่  เบน เพียง กเล สที่ ๓ คฃน ครอบ ง0 าจิฅ  และ มี กำ 
บญญั กิ เฉพาะ เพื่อ เรียก ล่ง เหล่า นึ่ว่า  “เจ ฅสิ ก”  แฅ่ ว่า เจ ฅสิ กน ะ นไม่ กํง อยู่ ใน 
1 ฐานะ ที่, จะ เบน เจา ของ เรื่อง  ฅว ล่ง ที่ เรียก ว่า จิฅ ต่าง หาก ค ะ ง อยู่ ใน 1 ฐานะ เจา ของ 
เรื่อง  เมื่อ จีฅ ถูก เจ ฅลิก ชนิค ใ ค ครอบ งำ แล่ ว จีฅถึ เปลี่ยน รูป ไป ฅา มล กษณ ะ 
ของ เจ ฅสิ กน น,  ๆ.  เหมือน อย่าง ว่า ลิง ต่วห นึ่ง  เรา จะ แต่ง ต่ว ให้ มน ควย เครื่อง 
แต่ง ต่ว แบบ ไหน  เรา ถึคูเ บ็่นลิ ง แบบ นึ่น  เช่น  เบน ลิง ฝรํง  หรือ ลิง จีน ไป 
ทน ที  เพราะ ฉะ นึ่น กำ ว่า “ ฅว ถู” หรือ  “ของ ถู”  ใน ที่นึ่  หมาย ถึง จิฅที่ 
กำ ล่ง ถูก ครอบ งำ อยู่ ควย อ หง การ  และ มม ไ) การ  หรือ  1^018๐1  น, น เอง  แต่ 
เรา เอา กำ น1 น ๆ มา เบน ชื่อ ของ จิฅใ นที น.  เพราะ ฉะ นึ่น เมื่อ จะ กล่าว ให้ ช้ค 

หรือ ให้ ต่รง ลง ไป ถึจำ เบน ที่ จะ ต่อ ง กล่าว ว่า  “ ต้ว ถู,,  แล#  “ของ ก,,  โ V ทน 
น น หมา ย งง จตท กำ ล่ง กลด กลม ใ} ยู่ ดวย อ หง กๆ} แ ละ ม)} ง การ  กล่าว คือ ความ 
รู้สึก ที่ เห็น แก่ ต่วแ ละ ขอฺง  ๆ ต่ว  และ กำ ลง คน รน ทุกอย่าง เพื่อ จะ ทำ ฅาม นึ่น 
โค ย ไม่ ต่อ ง คำนึง ถึง ศีลธรรม หรือ ความ รู้สึก ผิคช อบ ช่วคี ใด  ๆ.  เรา จะ ต่อ ง 

ศึกษา มน ต่อ ไป  ว่า มน เบน  ดนเ หด ห ใ ขด- 1 ก ารเ พ ยง ใ} ยา งเ ดย 7 ทป้ม ดาล ให 
ความ ทก ข^ ไ] วง เก ค ขน ใน โลก น จน กระ ทํง ทำ ให้ มนุ ษ ยม ความ จำ เบน ที จะ 
ตอง มวฒ น ธรรม และ ศาสนา อย่าง ที' จะ-, ขาด เสย ไม, ได้  จริง หรือ ไม่. 

เมื่อ เรา ไค้ รู้ จก ลิง ทเรื ยก' ว่า  “คว ถู”  หรือ  “ของ ถู”  มา โค ย ล่ง เฃป 
ต่งนึ่ แล่ ว ย่อม สามารถ ที่' จะ พี' จาร แเา ถึง ความ ล่า กํญล่ งๆ  นึ่ไค้  ซึ่ง เรา จะ ไค้ 
วินิจ ฉไ) ก่น สืบ ไป. 


เม อ* ใ ล่า ว, ไห แคบ เ มั ามา  สง ทเ? I เก ว่า  “ด' ว กู  - ของ ก”  น 1! ขอ 

เจ} V า# เบ II กา ไ* IV าลว า “อ ใ]- าท ไน”  คำๆ  นแปล ว่า ความ ยึคม่ น ถือม่ น เบน 
การ ยึคม่ น ถือมํ่ น ทาง' จิฅ ใจ  เช่น ยึคมํ่ น เบญจ ขน ธ์  คือ ร่าง กาย และ จิฅ ใจ รวม 
กน' ว่า เบ็น  44 ฅว กู”  และ ยึคม่ น ถือม่ น ส์ง ถูก ใจที่ จะ เกี่ยว ของ คํวย ว่า  44ฃ อ ง กู5’ 
คง นีคื มี;  หรือ ที ละเอียด ลง ไป กว่า น \ ๓ ยึคถื อจิฅ ส่วน หนึ่ง ว่า เบน  44 มัว กู” 

แล วยึค ถือ รูปร่าง กาย  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร สี่ อย่าง นึ่ว่า เบน44 ของ ก” 
คง นีก็มี  ; ที่งนี ย่อม แล้ ว แค่ ความ รู้สึก  ซึ่ง เกิค มา จาก การ ศึกษา หรือ ความ รู้ 
ความ เขา ใจ ฅาม ที่ มัน ไค้ รบ การอบรม มา อย่าง ไร.  แค่ เมื่อ กล่าว โค ย ใจ ความ 

แล ว ย่อม เหมือน กน ทงส น กล่าว คือ มี ความ รู้ ลึก ยึคมั แ ถือ มัน1 ใน สี่งใ คสี่ง หนึ่ง 
ว่า เบน  44ฅว กู’,  หรือ  44ฃ อง กู,,  นึ่นเ อง.  ที่งนึ่ แล่ วแค่ ว่า ใน คราว ไหน มัน จะ 
ไป ยึด ม น ใน สี่งใ ค แล# สี่ง มัน อำนวย ให้ ยึด โดย ความ เบน  “มัว ถู”  หรือ โค ย 
ความ เบน  “ของ ถู”  นั๋น, เอง;  และ เรา เรียก ความ ยึคมั น ถือ ม0 นน ว่า  “อุปาทาน” 
มัว ย มัน ทงมั น.  และ อุปาทาน นี่ เอง  เบ็่น มัว เห คุ มัว การที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ เพียง 
อย่าง เคียว. 

หล รี} ที่ เบน ไจ ความ สำ คญฃ อง ทุทธ ฟ้าส์ นา  ทอ ยูใน รูป •ชอง 

ทุทธ ภาษิต  มี ว่า  '‘เม อก ลาว โด อ สร ใ] แล ว เม ญจข นธท ใ] ระ กอ II ออ่ด วอ 
อ!] าทา มน V แห ล ะ เม ใ* ดํวท กมั,  คงนี  ใจ ความ สำ มัญม อยู่ ว่า เบญจ ขน ธ คือ 
ร่าง กาย จิค ใจ ของ คน เรา ที่ คำ ลง ถูก อุปาทาน ว่า  “ฅว ถู,,  ว่า  “ของ ถู,’  เขา สิง 
อยู่ เท่า นี่ น จึง จะ เบน เบญจ ข นธ์ที่  เบน ทุกฃ  คอ แสดง อา การท ทน อา ก แก่ มก คล 
นี่ V และ แสดง อา กา ร V, \ น่า เกลอ ด น่า เอ อม ง I อา แก่ 1/ค ค ส ท I ด พบ เหม ท นี่ ไ].  ส่วน 
เบญจ มัน ธ์ที่คำมัง ว่าง จาก อุปาทาน ยึด ครอง มัน  หา เบน เช่น นน ไม่.  ยง โม่ 


ฝ ๖ 

จำ เบ็่น จะ ฅ็อง กล่าว ถึง เบญจ ขํนธ์ ของ พระ อร หํนฅ์  เอา แฅ่ เพียง เบญจ ข้น ธ์ 

อย่าง บุคคล ธรรม คา สา มญนี่ แหละ  ใน ขณะ ที่ ไม่ ถูก อุปาทาน ว่า  “ ฅํวกู  - 

ของ คู”  เข้า สิง  ก็ หา ไค้ เบีน ทุกข์ แต่ ประการ ใด ไม่  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ กำ ลง 

ถูก เข้ อ ค เฉือน อยู่  หรือ จิฅ ใจ กำ ล ~ งมีสิ งใค สิง หนึ่ง มา ทำ ทรมานอยู่.  ถา เผอิญ 
อุปาทาน ว่า  “ฅว ถู-ของ ถู”  เกิค ขน ไม่ ไค้แลว  อาการ แห่ง ความ ทุกข์ ก็ 

หา มี ไม่.  ใน ทำนอง ที่ฅ รง อิน ข้าม  หากว่า  ร่าง กาย ของ เขา ก็ ไม่ ถูก เบีย ค เบียน 
เลย  จิค ใจ ของ เขา ก็ ไม่ มี อะไร มา ทรมาน  แต่ ลำ เ ขา เกิด มี กวา มยึค ม่น ถือ มน 

ใน สิง เหล่า นน ขน มา เท่า นึ่น  อาการ แห่ง ความ ทุกข์ ก็ ปรากฏ ออก มาทํ นที 

ฉะ นึ่น  จึง เบีน อิน กล่าว ไค้ ว่า  4 V วก’  ว่า  “ขอ งก”  เข] มาเ นน ล่ว VI I ^ กอบ 

อยู่ ค ว่ซเ โ 1ม อ ไ ใ]  ความ ทกข จง จ# เกด ใด.  สำ หรบ กรณี ของ พระ อร หน ฅ์นึ่น 

ความ ทุกข์ ไม่ อาจ จะ เกิค เพราะ เบญจ ข้น ธ์น1 น.  ไม่ ถูก ยึค ถือ อยู่ ควย อุปาทาน 

และ ไม่ อาจ จะ ถูก ยึค ถือ อีก ต่อ ไป  เรียก กน ว่า เบญจ ข้น ธ์บริ สุทธื้  ถือ เบญจ. 
ข้น ธ์ลํ วน  ๆ ไม่ มี อุปาทาน ประกอบ อยู่  เจือ อยู่  หรือ ปน อยู่ ใน ร่าง กาย และ 

จิฅใ จนํ้น  หรือ ใน ทุกๆ  ขํ: แธ์  ที่ ง ๕ ขน ธนึ่น เอง.  สำ หรบ ร่าง กาย แท้ๆ 
ลํว นๆ  นึ่น  ไม่ ว่า ของ ใคร หมด ย่อม บริ สทธ อยู่ เอง แล ว;  แต่ สำ หรบ จิฅ หรือ 

ใจ! ณ ลำ จิ ค หรือ ใจ ของ ใคร มี อา สวะ หรือ กิเลส ครอบ งำ อยู่  เช่น  มี อุปาทาน 
ว่า  “ฅว ถู-ของ กู”  สิงอยู่  จิคนึ่ นก็เ ศรืา หมอง  ไม่ เบีน อิสระ ถือ ไม่ หล ค. 
พน จาก การ ครอบ งำ ของ สิง ที่เบี นความ เครา หมอ งนํน เอง  ฉะ นึ่น คำ ว่า บริธุ ทธิ้ 

หรือ ห อุค พน  จึง หมาย ถืงห อุค จาก สิง เครา หมอง  ถือ อุปาทาน ว่า  “ค ไ า ถู” 
ว่า  “ของ ก”  น โดย ฅร ง.  แม้ ว่า มน จะ ไค้ ไป ยึค ใน สิง ต่าง  ๆ อิน กี่ อย่าง ก็ คาม 
หรือ ยึค อิไย อิาใ เาจ อะไร ก็ คาม  มน ก็ก็อ สิง  ๆ เคียว ก ไ! น น แหละ  ฉะ นน จึง มี 


พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “ สฅว ทงห ลาย ย่อม หลุค พไแ พร าะไ ม่ยึ คม ไง, ถือ มน ควย 

อุปาทาน  คงนี  ชง มี ใจ ความ สน  พุ  ว่า  ถ ไย ไว มี อุปาทาน ถืยง ไม่ พน จาก 

บ่วง ของ ความ ทุก ข.  สี่ งท เรียก ว่า  ‘ ‘ฅว กู-ของ กู’,  ใน ที่น่นํ น แหละ  ฅง 
อยู่ ใน ฐานะ เบ็น บ่วง ทุกข์ พี่ คลอง หรีค รี อยว่ คผูฦ พน สคว์ ทงห ลายอยู่.  เรา ฅํค 
บ่วง นีให ขา ค ไม่ ได้ อยู่ เพียง ใค  เรา จะณี อง ทน ทุกข์ อยู่ เช่น น่น ไม่ ว่า ใน กรณี 

เช่น ไร  คือ ว่า จะ เบ็่น บ่จเ จก ชน  หรือ จะ เบ่น มวล ชน ก็ คาม  ฉะ น1 น เรา ควร 
จะ มอง ให้ เห็น ความ สำ คญ  คือ ความ เบ่น ค ไว การส0 าคญ ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิค 
ความ ทุก ข ไม่ มีห ยุค ของ สง ที่ เรียก ว่า  “ฅว กู-ของ กู”  ใน ที่ น. 

สำ หรบ  ส์งที่ เรียก ว่า  “วิ มติ” น1 น กำ พุ  น แปล' ว่า ความ หล ค พน 
และ เบน  วัตถุ ท} เ/ 7 ๕ สง ที่ ม ง!/! ม ใย ของ กา I ใ]: ะ} V ฤต ท โหม จ! ร 'ไ} ใน พ โ ะ V เท ธ- 

ฅาโ เนๆ  คง พระ พุทธ ภา ษิฅฅ รส เบน ใจ ความ ว่า  “พรหมจรรย์ นมิ ไค้ มี ลาภ 
สํก กา ระ สรรเสริญ เบน อานิสงส์,  มิ ไค้ มี กาม สุข ใน สวรรค์ เบ่น อานิสงส์,  มิ ไค้ 

มี การ เข ไ ถึง กวา มเบ่ นอน เคียว กบ พรหม ใน พรหม โลก เบ่น อานิสงส์,  แค่ ว่า มี 
วิมุฅิ เบ่น อานิสงส์  ” คง น.  กํงน ะ น วิมุฅิ ใน ที่นก็ หมาย ถึง  ความ หล คพํ น' จาก 

อำนาจ ครอบ งำ ของ ลาภ สไา กา ระ สรรเสริญ,  ของ กาม สุข ใน สวรรค์,  ของ 

ความ น่า ปรารถนา ใน ความ ได้เ บ่น พรหม ใน พรหม โลก เหล่า นนนํ น เอง.  ทีนี 
เมื่อ พิจารณา คูแล วจะ เห็น ไค้ ว่า  สง ที เรียก ว่า  “ค่ว กู  — ของ กู,,  นิ น แหละ 
เบ่ นค่ว การที่ นำ ไบ่สู่ ลาภ ส9 กกา ระ สรรเสริญ,  สู่ กาม สุข ใน สวรรค์,  หรือ สู่ 

ความ เบ่น พรหม คือเ บ่นสํ ฅค์อํ นสูง สุคและ ใหญ่ ยง,  เพราะ มน เบ่ นความ รู้สึก 
ที่ อยาก ไค้  อ ยา ณ บ่น  อยาก เอา  ฅาม ที่มํนิ เห็น ว่า  น่า ไค้  น่า เอา  น่าเ บ่น 


อยู่ เสมอ ไป.  ลำ มี การ ไค้  การ เอา  การ เบน  ควย อุปาทาน นอ ยู่ เพียง ใคแลว 
ความ ทุกข์ ย่อม เบ็่น สีงที่ ห วไไ คอยู่ เสมอ ไป.  ฅ่อ เมื่อ เอา อุปาทาน นึ่อ อก ไป เสีย 

ก่อน แลํว่  การ ไค้  การ เอา  การ เบน ทงห ลาย จึง จะ ไม่ เบน ทุกข์.  ใจ กวา ม 
สำ ค ไซ อยู่ ค รง ทื่อ ย่าง หนึ่ง เบน การ ไค้  การ เอา  การ เบน  ควย อุปาทาน  ; 

อีกอ ย่าง หนึ่ง นึ่นเ บน การ ไค้  การ เอา  การ เบน ควย สคิบ ญญา ไม่ มี อุปาทาน  ; 
และ กำ ว่า สฅิบ พญา ใน ที่นึ่  หมาย ถึง สฅิบ ญญา ที่ แท้, จริง  ไม่ ใช่ สฅิบ พญา ชนิด 
ที่ อุปาทาน ลูบ คลิา เล่น ไค้  และ ลูบ คลำ อยู่ เสมอ ไป  คง เช่น สฅิบ ญญา ของ สฅข์ 
ที่งห ลาย ใน โลก ใน บจจุ บนนึ่  ที่ ถือ ก่น' ว่า มี การ ศึกษา กาว หนิ า เจริญ ที่สุค  แก่ 

สคิบ พญา ของ เขา กลบ จม ค้ง อยู่ ภาย ใค้ อำนาจ ของ อุปาทาน  หรือ สิ' งที่เ ขา เรียก 
มน ว่า  ธ 80! 801  นิ น เอง.  เขา กลบ จะ ฅาม ใจ ม็น หรือ บูชา ม่น ไป เสีย อีก  แล ว 

สคิบ พญา ของ เขา จะ เบ็่น ส์งบ ริลูท ธ สะอาด หมด จด ไค อย่าง ไร  คงนึ่ นม นจึง ไม่ 
ใช่ สฅิบ พญา คาม ความ หมาย ของ พุทธ ศาสนา.  เขา ไม่ อาจ จะ มีชีวิ คอ ยู่ ไค้ ควย 


การ ควบ คุม ของ สฅิบ พญา  แค่มี ชีวิฅ อยู่ ภาย ใค้ การ ควบ คุม ของ อุปาทาน ว่า 

“ ก่วกู  - ของ กู  ” นึ่อยู่ เสมอ ไป  บรรยากาศ ของ โลก สม่ย นึ่จึง มีแฅ่ สีงที่ เรียก 
ว่า  “ฅว่ กู-ของ กู”  กลุ้ม อยู่ ทํว ไป หมด  และ เข ม ขน ยี่งข์ น ทุกที  ๆ นิ น แหละ 
คือ พิษสง ของ สีงที่ เรียก ว่า  “ ก่ว กู-ของ กู’,  และ เบ็่ นบ ญ หา ที่ น่า อ8 นครา ย 

อย่าง ใหญ่ หลวง ที่ โลก กำ ลง ประสบ อยู่  ถึง กบ ทำ ให้ นอน คา หลบ ไม่ ไค้  ที่ ง ๆ 
ที่ อวด อำ งอ ยู่ ว่า อะไร  ๆ ก็ เจริญ  การ ศึกษา ก็ เจริญ  ประ คิษ 3 กรรม และ 

อุค สา ห กรรม ก็ เจริญ ก่ง นิ เบน ก่น.  ความ ทุก ข ยาก ที่ ทรมาน โลก สม ยนึ่ อยู่ ใน 

ทาง คาน จึฅ  คาน วิญญาณ  ใ โน  สลด ให้ พี นอ อก ไป ไม่ ไค้  ก็ เพราะ อำนาจ 
รุ) อง สีงนึ่ สีง เคียว เท่า นิ น คือ สีงที่ มี ชื่อ ว่า  “ ฅว กู-ของ กู ” ใน ที่นึ่นิ น เอง  ; 


๘๔ 


ฉะ นไา แม้ ว่า โลก สม ยนี่ จะ ไค้ ท0 าฅน ให้ มี  ^01^811688  มาก ขน เท่า ใค  , ^01^6๐688 
เหล่า น8 น คืมีแด่ จะ พา ให้ ไหล ไป สู่สไ 3 สาร ว่ฏ  คือ ความ ทุกข์ ที่ มี- ชาๆ  ซากๆ 
ไม่ มีที สน สุด  ไม่ มี ส่วน ที่ จะ ไหล ไป ใกล้ นิพพาน  กล่าว คือ  ล่นฅิ ภาพ ล่น แท้- 
จริง  และ ถาวร ไค้ เลย  ; มีแฅ่ จะ ยง ห่างออก ไป  ๆ ๆ จาก ล่นฅิ ภาพ นี่ น ฉะ นี่น 
เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  กรร มนีย ภาว^  หรือ  ของ โลก เรา สม ไ] น มีแฅ่ จะ 

กลาย เบน มิจฉา กรร มนีย ภา ว#  หรือ  ^1-008  ไป เสีย แล่ ว แล่ ว เรา 

จะ ปรารถนา ม่น ไป ทำไม ก่น.  จง เอา สีงที่ เรียก ชื่อ ว่า  “ ฅํว กู-ของ กู”  ใน ที่นี่ 
ออก ไป เสีย ก่อน  โลก นี่ จึง จะ มีส ไง มา กรรม นีย ภา ว. ะ หรือ  แ 1 VIII  ^01^ แ 7 ที่ 
พึง ปรารถนา.  นี่ แหละ คือ ความ สำ คไบ ใหญ่ ยง ที่ ควร ศึกษา เกี่ยว กบ  “ ด่วกู  - 
ของ กู  ” ที่น่บ ว่า น่า สนใจ  หรือ ถึง กบ น่า ดก ใจ คง ที่ กล่าว แล ว และ ขอ รอง 
ให้ ถือ ว่า เบน  คัว ขอ เพ ซง คัว ข้อ เด V ว ใเา หรบ การ ศก ษาพ ทธศ ๆใเ นา ชอง คฆ 
ทุก คน  ใน 1 ฐานะ ที เรียก ไค้ ว่า เบน  บท {รอน 71 ไกล  โดย ไม่ ดอง มี การ จำ กด ว่า 
เบน พุทธ ศาสนา  หรือ เบน ศาสนา ไหน หมด  เพราะ สฅว์ ทีมีชี วิด ทงห มคท ง. 
สิน ใน สากล จํกร วาล  ย่อม มีบญ หา อย่าง เดียว กน  มี หวอ กอ ย่าง เดียว กน  ใน 
ล่กษ ณะ เช่น นี่ท่ง นี่ น ไม่ มี ผิด แปลก แดก ด่าง กน  ไม่ ว่า เขา จะ เบน ชน ชาฅิ 
อะไร  อยู่ ที่ มุม โลก ไหน  หรือ ทำ ลง ถือ ศาสนา อะไร.  โลก มด กำ ล ไ- 

เด I ) ค 7 ลน เท ฑ*  “ตริ กู’’  คัว เคย ว ก้น น' 


\ 


ความ บริสุ ทธ สะอาด 

หมด จด จาก  “ต,1 ว กู-ขอ' ง กู,, 
นน ต่าง หาก  คือ องค์  พระ พุหธ 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ ที่ แท้ จริง 

หรือ  พระ เบน  เจา  ที่  แท้ จริง 
คือ เบน ที่ พึง ได้ จริง.. 

“ตใ ก-  ซอง กุ” 


จาก 


ใน วน นจะ ไค้ กล่า วถง  สง ชง เบน ต! การ 
สำ คํญ  คือ สี่งที เรียก ว่า  “ ฅํวกู  - ของ กู  ” นํ้น 

เพิ่ม เติม อึก สก เลก น้อย  เพื่อ ความ เขา1 ใจ ชไา ข น 

และ เบน การ ง่าย ย็่ง ขน ใน การที่ จะ เขา ถึง คืว แท้ ของ 


พุทธ ศาสนา. 


ชาว ค่าง ประเทศ หรือ ผู้ ใหม่ ค่อ ศาสนา ไ*! 

ควร จะเ น้า มา สนใจ ใน ทุทธ สาสนา  ใน ฐานะ 

เบน ใ เอง แปลก  หรือ เษือ การ สึก บา เฟ่รื อบ เหย บ เพราะ การทำ เช่น นน จะ 
ไฆ่ ช่วย ให้ เซ ไ ถึง ฅว แท้ ของ ศาสนา ไค้ เลย  จะ ไค้ ไป ก็ เพียง ความ รู้ เรื่อง ฝอย 

เรื่อง เบ็ค เก ลค ค่าง  ๆ อย่าง ไม่ รู้ จก เจ บช่ก สน.  ยี่ง จะ สนใจ ไป ใน ทาง ที่ จ^ สอบ. 
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สวน กบเ รอง พระ เจา  เรื่อง นรก  เรื่อง สวรรค์ ค1 วยแลว  ก็มี แค่ จะ ยึงเ ดิน ห่าง 
ออก ไป จาก กัว แท้ ของ พุทธ ศาสนา ยึง ขน ทุกที.  หรือ ถไ จะ ใช้ คำ เหล่า นนเ บน 

หล กกัห รบ ศึกษา กัน กวไ ก็กั อง ใหท้ V วาม หมาย ใหม่ ซึ่ง ด่าง จา โฑ์ถื อกัแ อยู่ ทว  ๆ 
ไป แก่ คำ  เหล่า กัน  เช่น  คำ ว่า พระ เจ ไ นรก  สวรรค์ เบน? ■โน.  •ค ทปี คา? เนา 

นง คม ๆซท จะ จด กา: กับ คง ททำ ไห ส่ง คน เด อด ร้อน แ? เะท ทำ ให บจเ จก ขน ห ไค วาน 
ใเง น? เข แท จ} ง ไม่ ได้  แม ว่า เขา จะ? เ น น: ฌดว V ท รพ ย? เม บด  อ้า นา จ วาล นา 


หรอ ล ตน ญญา ก ตาน.  เรา ดอง การ จะ รู จก และ กา จด สง ชง เบน ฅว การ  แหง 
ความ เดือด ร อ นอ ย่าง แท้ จริง  ไม่ เพียง แฅ่ส มมดิ เอา หรือ ยึด ถือ กัวย ความ เชื่อ  ; 

เพราะ ฉะ นนจ ะฅ อง ศึกษา คน ค วา ไป จน กระทง พบ จริง  ๆ ว่า อะไร เบน กัว การ 
ซึ่ง ใน ที่นี ขอ ยืน กัน ว่า ได้แก่ สีงที่ เรียก ว่า  “ฅํ วก-ของ ก,,  น5 น เอง. 
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เรา จะกั อง มี ความ รู้ กัน ให้ ถูกกั อง เสีย ก่อน ว่า  ไม่ ใจ้น ระ เจ้า เบน ผู้ 
สงบ งค่บ ล 3มา ไห เรา ม ฟ้า ส นา อ ยาง น นอ ย่าง น หรือ มี วฒ น ธรรม ขน บ. 

ธรรมเนียม ประเพณี อย่าง กัน อ ย่าง น หาก แค่ ว่า มน เบน ความ เดือด รอน ของ 

เรา เอง  และ เบน ความ เดือด ริ อนที่ เกิด มา จาก พิษสง ของ  “ด ว ถู-ของ ถู,, 
กัง ที่ เกย กล่าว มา แกัว ข ไง กัน.  เมื่อ มนุษย์ เรา เดือด ริ อนห นัก เขา  ๆ ก็ คิด กน วิธี 

ที่ จะ คำ จํดค วาม เดือด รอน เหล่า นีน  หรือ เพื่อ บ องกัน การ เดือด ริ อน เหล่ านน 
ก็ ดาม  มนุษย์ จึง ได้ กัน พบ ห กัก เกณฑ์ ค่าง  ๆ นานา ว่า  เรา ควร ปฏิบั ฅิค่อ กัน 

อย่าง กัน อ ย่าง นํ้  ค่อกั ว เรา เองอย่าง กัน อย่าง น พร อม กัง ส ราง หรือ สม มดิสี่ ง 
ซึ่ง เบน ที่ กัง แห่ง ความ เชื่อ  เพื่อ ให้ ทำ ดาม กัน อย่าง แน่น แพื่น  เช่น  พระ เบน- 
เจา  เบ็่น กัน,  ขน มา ใน กัก ษณะ ที่ จะ ทำ ให้ เชื่อ หรือ ยึด กัน อย่าง แน่น แพน 


I 
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ที เคียว  และ พยายาม อธ บาย ให้ สี่ง เหล่า น1 น ย ไก งเบี นที่ฅ ไ แห่ง ความ เชื่อ อํน่ 
แน่น แพน สืบ ไป.  แท้, จริง น่น  การที่ ความ รู้ หรื อก วาม เขา ใจ อ้ น ถูก ล่อง 

ปรากฏ ออก มา  น5 น แหละ คือ กวา มที่พ ระ เบน เจา อ นแท้ จริง ไค ไ] ราก ฏ แล่ ว. 

ค ไน1 น ใคร  ๆ ทุก คน จะ เห็น ไค้ ควย ฅนเ อง ว่า  เรา ค่าง หาก ที่ สร ไง พระ เจา ขน มา 
ฅลอ ค ถึง ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ว่ฒน ธรรม และ ศาสนา  และ  ทง นก เบน 


เพ: า# พษ ลง แห่ง ความ บบค นของ ลง ทเ: V กว่า  “ด' ว กู-ของ กู” น, น เอง.  เรา 


จะ ล่อง หลบ1 ฅาม อง ให้ เห็น ชคเ จน เสีย จริง  ๆ ก่อน ว่า  อำนาจ และ พิษสง ของ 

สีงที่ เรียก ว่า  “ฅว กู, ’ และ  “ ของ กู,, น่น  มน มี อยู่ อย่าง นีจริ งๆ  พุทธ. 
ศาสนา ล่อง การ จะ ฃจ คสีง ซึ่ง เบน ทุก ฃ์ภย เหล่ านี  ซึ่ง เบน พิษสง ของ  “ ฅํว กู- 

ของ กู  ” จึง ไค้ มีหล่ ก ปฏิบัติ ซึ่ง เบน ไป แค่ ใน ทาง ที่ จะ จค การก บสืง  ๆ นีเ บน 
ขน  ๆ ไป  น, บ แค่ ล่น จน ปลาย โค ย ไม่ เกี่ยว กบ สี่ งอน เลย.  แล่ ก็' ไม่ อยาก' จะ ฃํค 

คอ ใคร ใน เรื่อง พระ เจ ไ เรื่อง นรก  เรื่อง สวรรค์ อไเ ยืด ยาว  ก็ ปล่อย เรื่อง 
เหล่า นีไป ฅาม เติม หรือ ไป ฅาม ความ เชอ และ ความ ประสงค์ ของ เขา.  ล่า หาก จะ 


นำ เรื่อง เหล่า น่นเ ซา มา เกี่ยว ขอ งบ ไง  ก็ นำ มา เพื่อ เบน เครื่อง ช่วย ส0 าหรี บ บุคคล 
ขน ล่น  ๆ หรือ บุคคล ที่ เคย มี ความ เชื่อ อย่า งนน มา ก่อน  จะ ไค1 อา ศย เพื่อ เบน 

กำ ล่ง ใจ สำ หรื บ จะ ละ กวา มชํว เบน คน เท่า นํน  หา ถง กบ ลา มา: ก กำจัด  “ด ว กู— 
ของ กู,  โด V ลน เชง ไม่  เรา จึง ไม่ ถือ ว่า เรื่อง เหล่า น ะ นเบี นล่ว แท้ ของ พุทธ- 

ศาสนา.  ทงนํ้ เพราะ เห ทุ ผล ง่าย  ๆ ที่ ว่า  แม่ เรา จะ เวน ความ ชั๋วทุ กอ ย่าง 

กระทำ ความ คีทุก อย่าง  กระทง ไป เกิค ใน สวรรค์ แล่ ว เรา ก็ยไ ไม่ พน จาก การ 
บีบ คน ของ สี่งที่ เรียก ว่า  “ค ไ กู-ของ กู,,  จก ค1 อง ไบ่ห ว เราะ รี  อํง ไห้ อยู่ ใน 
สวรรค์ เช่น เคียว กไเ  เพราะ ฉะ น ะ น เรา จะ ล่อง มี หล ก เก ณ, ค์อน อื่น  ซึ่ง สูง ไป 


กว่า น ' แ กล่าว คือ หล ไา ปฏิบัติ ที่ สามารถ ก่าจ คอ0 านา จ ของ สีงที่ เรียก ว่า  “คืว กู- 
ของ กู,,  เสีย ไค้ โค ย สน เชิง  ทงเ บน  หล้ กก า] ที่ โเา ม ๆ! ถใช  ไคล้ ว ไ ใ] 1x11 ใ? น 
ห มุ่}] นุ* ย หรอ ใ^เ 11 อง ใ* ว :: ค.  แค่ โดย เฉพาะ อย่าง ยืงน น เรา ต่อ ง กา ร ใช้ กน 
ทนึ่แ ละ เด้? เวน  ! เพราะ ฉะ นํ้นฃ อ ให้ ชาว ค่าง ประเทศ หรือ ผู้ ใหม่ คือ ศาสนา 

จง เขา มา สนใจ พุทธ ศาสนา โค ยมีว่ ฅถุป ระ สง คือ นนเ บน มูล^าน ให้ เขา ถึง พุทธ. 
ศาสนา คืว แท้ เสีย ก่อน  แล่ วจึง ค่อย สนใจ ใน สีงที่ เบน เพียง เปลือก  เพียง กระ พ 
ออก ไป  เช่น  เรื่อง การ ศึกษา เปรียบ เทียบ ใน แง่ ของ วรรณคดี  เบ็่น ค่ น. 

เรา ฅอง ไม่ สีมว่ าม้น  มสิ ง ๆ หนึ่ง  ชง ทำ ให้ สิง คม ไม’ เบน สุบแ ละ 

ทำ ให้ บจเ จก ชน ไม ได้ รบ ความ สงบ เย น และ  ถ9 าไม่ กำ จด สีง ซึ่ง มี อยู่ เพียง 
สีง เคียว น เท่า นึ่นใ ห้อ อก ไป เสีย แล1 ว มนุษย์ เรา ก็ แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า เกิค มา 

เพื่อ ความ ทน ทุกข์ อย่าง เคียว  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ไม่ ไค้ รีบ สีง ซึ่ง 

มนุษย์ ควร จะ ไค้ ร ไ-!  เพราะ ฉะ นึ่นเ รา ควร จะ ประ กวค ประ ขน กน ใน การที่ คืน 
ให้ พบ ว่า  เรา จะคื อง ทำ อย่าง ไร มนุษย์ จึง จะ ไค้ รีบ สีงที่ คีที่สุ ค ซึ่ง มนุษย์ ควร 
จะ ไค้ ร ไ.] และ เมื่อ ไค พบ สีงนึ่ น เขา จริง  ๆ แล ว่จไ าคื อง ถือ' ว่า มน เบน สีงทํ่ ว่ไป แก่ 
มนุษย์ ทุ โกน  คือ เบน เรื่อง ของ มนุษย์ สำ ห รีบ มนุษย์ โดย ฅรง  และ คือ ง โค ย 
นา มือ ของ มนุษย์ ควย  ไม่ คือ งไบ่ ฝาก ไว้ คืบ พระ เบัน เจา หรือ กบ พระ ศาสดา 

ค่าง  ๆ เพราะ  ถ-* ยง ไ ใ] ขอ งแ ว* กบ ท:* ผู้' เบน {จำ ห4: ข คา? ( ค าตำง  ๆ แล้ว  X แล้ 
จ* กก คง โ ห 1 กล ออก' ไ ไ]' จ ไกล่, วแ ห้ชฮ งล็่ง ท จะ ก' ไจ ไ) ทุก ขข อง มน ษ ย ยิ่ง ขน ทุกที  ; 
ฉะ นน จึง คือ ง ยืน ยิน ใน ขอ ที่ ว่า  เอา พระ เบน เจา  เอา พระ ศาสดา ค่าง  ๆ หรือ 
แมก ระ ทํงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คาม ทศ นะ ของ ทุก คลผู้ น1 นไป 
เก็บ ไว้ เสีย ที่ อื่น ก่อน  แล่ ว มา สนใจ และ' จด การ กบ สง ที่ เรียก ว่า  “ฅว กู-ของ กู,, 


ให้ สำ เรจ เคีค ขา คล ง ไป  ครไ า, ทำ ค่งน เส รืจ แล้ว  พระ เบน เจ่า หรือ พระ ศาส คา 
ค่าง  ๆ หรือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ คาม  จะ พรู ล้นเ ขำ มา หา เรา 
เอง  หรือ มีเฅ มเบ ยม อยู่ แล้ว ใน การ กระทำ ที่ เรา ทำ เส รืจ ไป แล้ วนํ้น  เพราะ ว่า 
ความ บริสุ ทธ  สะ อา ค หมด จค จาก  ‘‘ต' ว กู-, ช อร กู,,  นน ตาง หาก  คือ 
อง ค หระ พุทธ  ท ระ ธรรม  พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง  หรือ เบน พระ เบน!, จา ท 
แท้ จริง  คือ เบน ที่ พึ่ง ไค้ จริง.  ถา ผิค ไป จาก นํน แล้ว ก็ เบน เพียง บุคคล าธิ ษ^า น 
คือ เบน เพียง เปลือก นอก ของ พระ เจา  หรือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ฅาม ทศ นะ ของ ผู้นน  ชง เบน  ทตงํ๋ แท่ง ความ ย่ด มน กอ มน  จน กระทง เกด 

“ค วก— ชอง กู”  ขน มา อก อย่าง ใ^ม่^  แไ]ล กๆ  ท่า ห? บท ะ เอา ะว วาท ท* อ แข่ง 
ดก' น ต่อ! ใ] ไม่ ม ท ลน โ เ ด.  เมื่อ เบน คํงนํ้  แทน ที่ มนุษย์ จะ จํค การ กบ  “ค่ว กู,’ 
หรือ  “ของ กู,,  เรื่อง ก็ กลบ กลาย เบน ว่า  มนุษย์ ถูก  “ติ ว กู  — ฃ อง กู,, 

หลอก ลวง หน่ก ยิง ขํนไ ปอก  จน หา ส้น ติ ภาพ ไม่ ได้ ที่ งใน วง การ ของ ชาว โลก 
และ ใน วง การ ของ พระ สาสนา ตาม ว ด วา อาราม ต่าง  ๆ ทํ่ร ที่ ง โลก.  น แหละ 
คือ ขอ ที่ เรา จะ ค อง เห็น อก เห็น ใจ กน  จะค่ อง เขา ใจ กน และ กน ให้ ถูก ค อง  จน 
มนุษย์ ที่ง สน ใน สากล โลก มีบญ หา อย่าง เคียว ล้น  มีห็ วอก อย่าง เคียว ล้น ราว กบ 
ว่า เบน มนุษย์ คน เคียว กน  และ  มศ้ด รุ 1 ท จะ ดอง ก่าจ้ ด ร่วม ก่น เพ บง? เงเ ดบว คอ 
ที่ ง ที่*? ยก ใน ทน วา  “ต-กู-ขอ งก”  นิ น เอง  หรือ ที่ เรียก ใน หล ก ธรรม ขน สูง 
ของ พุทธ ศาสนา ว่า  “ อสมิ มานะ  ” อนมี ความ หมาย ฅรง กบ คำ ว่า  ก-อ! ร! ฑ 

อย่าง ยง  ซึ่ง เมื่อ ล้า จํค เสีย ไค้ แล้วจะ ประสบ สิ, งที่ เรียก ว่า นิพพาน  คือ ความ 
สีนสุ คล ง แห่ง ความ ทุกข์. 


*8^4 


๙๖ 

คำ ว่า  “อ ‘ส มิ มานะ’,  แปล ว่า  ความ สำ ก้ญ ว่า ฅ้วฉ้ นมี อยู่  มานะ 
แปล ว่า  ความ สำ คญ หรือ ความ สำ ก้ญมั๋ น หมาย ใน ทาง ฬใ ใ).  อสํมิ  แปล ว่า 
“ข่า พ เจ่า มี อยู่,,  และ มี ความ หมายอย่าง เคียว กน สํบ กำ ว่า  “อ ห, ง การ,,;  ฅํ้ง 
อยู่ ใน ฐานะ ที่เบ็่ น ศูนย์ กลาง หรือ เบน  ประธาน  ของ ความ รู้สึก ทุก  ๆ อย่าง ท1 ง. 
หมด ม่ง สน ไม่ ว่า ใน ทาง ดี หรือ ชํว.  ถา กล่าว ให้ ถูกกว่า นนก็ กล่าว ว่า  เบน 

ศูนย์ กลาง ของ การ กระทำ  แม่ ว ทำ ทุกอย่าง ดาม ที่ มไา .ดอง การ  แม่ ว จึง มี การ 
บไบ ญัฅิม่ น ขน เอง ใน ชน หม่ง ว่าคี หรือ ช็่ว  โดย ถือ เอา ม่กษ ณะที่ น่า ทำ หรือ ไม่ 
น่า ทำ  น่า ปรารถนา หรือ ไม่ น่า ปรารถนา เบน เกณฑ์;  เพราะ ฉะ นน  ค วาม ต 
ห ร' อ ความ ช! ก คาม  ย่อม มด วาม หมา V เทา ก V สำ ห} ๚ สง ทเ} ยก ว่า  โ!' สมมา V# 

ห: อ สำ ท 7 มอ ห 7077  ห* อ แม สำ ห 7 ใ} ค ว'] ม เหม แ ก, ตัว ท เ: I ก 011 ว่า  ^ 013*1  ก ตาม 
ควย เห ทุน1 น เอง  การ ละ เสย' ซึ่ง อ, สมมา นะ นน  ม่า จะ ให้ ถืงทํ สุด แม่ ว ตอง 
ละ เสย ท ไช นิด ด และ ชนิด ช' ว จ่ง จะ น0 บว่า ถงท สุด ของ การ ละ เสัย ซ งอ0 สม- 

มา นะ  หรอ สิง ทเรื ยก ว่า  ธ80161ฑ  การ ละ เสีย แก่ เพียง ผาย ชํว  และ ยึค ถือ 
เอา ไว้ ซึ่ง ผาย คีนน  ดาม ลไา ธิอึ่น หรือ ใน สง คม บจจุ บ' น อา ใ) ใ) ะ ถือ ว่า  เบน 

การ ละ  ]ฐ?018ณ  แม่ วก ไค้  แต่ ทาง ผาย ทุทธ ฟึาส นา  นน ยง ไม่ ถือ ว่า เบน การ 
ละ ความ เห้น แก่ม่ ว หรือ  ห 8 018 ณ เลย  เพียง แค่  สะ ตั ว่ทึ๋น่ า เก สยด แส วไ I เยด 

เอา ต ว่ที่น่ าร้ \ ก! ว เท่า น น..  ต่อ เมื่อ ละ ไค้ หมค ไม่ มี ส่วน ที่ น่า เกลียด หรือ น่า รก 

ยึด ถือ ไว้  จึง ใ) ะ เรียก ว่า  “ต่ว กู,,  หรือ  “บอ ง กู,,  ถูก ละ ไป หมด.  ม่าเ ข่า, ใจ 

หม่ กอ น น ก็่จะ เม่า ใจ พุทธ ศาสนา ได้ โดย ง่าย  หรอ รวด เร็ว ม่นท ทน ใด 

ท เด ย ว. 


แก อ ยาง  เรก ฅาม  เนือง ไ) าก การ ปฏิบัติ ทีเบ็่ น การ ละ อสมิ มานะ สน. 
เชง น เบน การ ปฏิบั ติฃน สูง สด และ ทำ ไค ย าก  จึง ไค้ มี หล ไา เก ณ ๆๆ สำ หรื บ 

การ ปฏบ ฅท วาง ไ' 3ใ .นฃ น ๆ ถ 3 มา  ค้อ ให้ ม ก? 1ย ดถอ ตัว ต พ! ล่ม อย 
ท๊ สด เท่! ทจ *11 อยไ ด ไ!] ใ V อา ง ก' ฐ^  และ คอ งเบ็ นฅว ฅนที่ อาจ จะ บญญั ติ ไค้ ว่า 

เบน ผ่าย ค เวน ฅวฅ นที เบน ผ่าย ชิ ว เสีย โดย เด ด ขาด  สำ หรบ คน สาม ญท่ว ไป จะ 
ไค้ ยึด เบน หล กปฏิ บัฅิ.  พุทธ ศาสนา ก ยอม รบ รอง ใน ข่อ นี่  จึง ไค้ มีหล่ ก ปฏิบัติ ที่ 
เรา ถือ กน ว่า [บน  ท วใจ ของ พุทธ ฅาใ เนา  อยู่ ใน รูป พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  การ ไม่ 
ทำ ความ ช ไ) ทุกอย่าง  การทำ ความ ดให็ สม บูร ณ และ  การ ชำระ จ ตใฑ ขาว 
สะอาด  สามอ ย่าง น เบน กำ ล่ง สอ นของ พระ พุทธ เจ าท ง หลาย*,  หรือ ล่า จ® กล่าว 
ให้ ส นี่า, ที่ สูด ก็ กล่าว ว่า  '‘เ ว น ข ว ทำ ค ทำ โจโ ใ' โ?!* อาด"  จาก กำ ว่า ทำ ใจ ให้ 
สะ อา ดนื นเ อง  เรา จะ พบ ว่า  ย ไม การ กระทำ อก ฃไแ ใ นง  ซ ง สูง ไป กว่า การ 
ทำ ด หรือ กล่าว กลบ กน อีก ทาง หนึ่ง ก็ กล่าว ว่า  การทำ สง ทีฅ ใ! ย่ดถ อ ว่า ดไณั 
แาร ถงทํ สูด แล่, ว ใจ ก็่ขง ไม่ สะอาด.  นี่ แหละ คือ ร่อง รอย ย่น แสก ง ให้ เห็น ว่า 
การ ละ ความ เห็น แก่ฅ ว หรือ  ม" 018 ณ ช นี่ เลว เสีย แล่ ว ล่ง ฅ นอ ยู่, ใน ฐานะ เบน 
คน ด เกม ท แล ว ก ยง หา เบน การ ละ  ม" อ ไร! ฑ โดย สน!, ชิง ไม่  ย่อง มี การ ปฏิบัติ 
อีก ช1 น หนึ่ง ซึ่ง สูง ขน ไป  คือ  ชิ? 7*  ใจ ให  ล* อา ด ชิ?? ศ จ?/' ไม" 018 II)  ใ' ค ย!]?* กา!' 
ทง  ใ] วง  จึง จ ๕ ถือ ว่า กำ จ ไา  “ฅว กู,,  หรือ  “ของ กู,,  ออก ไป ไค้.  ขอ เดือน ให้ 
ล่ง เกด ซึ่าอี กก รง หนึ่ง ว่า  บาลี ใช้ กำ ว่า อสมิ มา, นะ.  กำ นี่ แปล ว่า ความ สำ คญ ว่า 

“ข ไพ เจา มี อยู่’,  เท่า น น เอง.  นี่ หมาย ความ ว่า  ไม่ ล่อง พูด ก ไ! ถืง เรือ งด เรือง 
ชํว.  ล่าม ไ! เบน ความ รส กว่า  ฯ โว พ เจ ไง วอ ยู่  ซงม่ ความ หมาย ว่า  “ฉุน เบน 


I 


ฉน  ' อยู่ ดงน์ แฉ ว ก็่ยํง เรืย กว่า มี  ต้วกู  อยู่  และ จะ เบน ทํฅํง แห่ง ความ 
ทุก ฃไม่ อย่าง ใดก็่ อย่าง ใใ นง  ฉะ นน1 จึง ถือ เบน หล กว่า  ลำ พง ความ รู้สึก ว่า 

"ค ว กู,’ 1 หรือ ค ไข ไพ เจ ไ หรือ ค ไฉน™ าม  ไม่ ค* อ ง จ0 าแน ก เบน ด็หร อช" ว 
ก็ เบน ลี่ งที่ฅ ไ) งข จด ออก ไป  ใจ จึง จะ สะ อา ค ปราศจาก อสมื มานะ หรือ  ธ 8 0 18๐1 

โดย ประการ ที่ ง ปวง.  ฉะ น1 นเบ นอน กล่าว ไค้ ว่า  ขน ซื่อ ว่า  ด้วกู  * แล ว 
ไม่ ว่า จะ เบน ชนิด ไหน  จะ ดอง ละ หมด. 

เพื่อ ความ สะ ควฺก ใน การ ศึกษา และ ทำ กวา มเฃ่  าใจ  เรา อาจ จะ มี  การ 

แบ 1ฅ วกู 00 ก1 ใ ติ ไ บน! เน  ๆ;  ศึอต้ วก ทชว  คัว กู่ ทด  คั: กทิเ 'ใ]' ใ!/ าง ลง' 7 และ 

คั รก นิ ว์! ง จ! ก/ฯ วา. V รู้ สก ว่า  ‘'คัว ก'’;  รวม เบน ส ชน ควย กน  ดง นี;  และ ทำ 
ให้ เรา ไค้ รบ, ของ  การ ปฏิ บ, ต เกย วก่บ คํวก แฃึ น ๓ ชน ควย กน  คือ  (๑)  กํ' ไ- 

จ โดตํ ว กูทํชํ่ วั่ให็ สูนย่ สิน ไป  (๒)  สฑง ต วกูทํ ดฃใ เบา  และ  (๓)  ทำ ต ไ) กู 
น นให ไ บา บาง ลง  จน กระทง ไม, มีเ หลี อ.  ที่งน แล ไ แค่ ว่า บุคคล ประเภท ไหน 

อยู่ ใน 1 ฐาน  ะที่ จะ ปฏิบัติ ใน ขน ไหน  และ นไ รวม ไว้ ว่า เบ็่น ผู้ ปฏิบัติ ใน พุทธ- 

ศาสนา ค ไย กน ท1 ง หมด  สม ดาม หล ไา  ๓ ข่อ ที่เรื ยก ว่า หวใ จพท ธ ศาสนา  ค่งที่  * 

กล่าว มา แล วน, น เอง.  ก?; ก ล่ าว ใน ช อใ V ม่  หรือ  ใน 7 ไ] ไ]^ บด แ ม วให ม่  ดง น 

ก็ เพื่อ หลีก เลี่ยง คำ ที่ เขา ใจ ยาก  หรือ คำ บาลี ซึ่ง เบ็่น เสมือน กำ ค่าง ประเทศ  ; 

แค่ มา พูคค ไย คำ ท แส คง ความ รู้สึก ไค้ คํวย ค่ว มน เอง แก่ กน ทุก ชน ทุก ว ไ! แม้ แค่ 
เด็กๆ แคะ แก่ กน ท ไ ไป ไม่ ว่า ชาติ ใด ภาษา ใด  หรือ ถือ ศาสนา ไหน.  ที่งนํ้  เพื่อ 

ประ ก่น การ เดิน ออก นอก ล่น อก ทาง หรือ ความ งม งาย บางอย่าง บาง ประ การที่ 
จะ แทรก แซง เข ไ มา.  ที่ ยง ไป กว่า นํ้น ก็ คือ  ยื่ง แสดง ให้ เห็น ว่า  พุ ท ร ศ! โ} VI V มี 


/ 


เ บน ๆ) อ '.7 สำ 11 7 ใ,! ง] น บ บ* ก คน ท๊นค วาน'/' สก คค นก ไค้! อง อ ย์ ไ '7 ม นบ V ไ ม่ ใ ช่ 

ของ ชา วอน เคย  ชาว เอ เชย  หรือ ชาว คะ วน ออก  หรือ แม่ แค่ ของ พระ ศาสดา 

องค์ ใ คอ งก หนึ่ง เสย.  การ เขา ใจ ว่า พุทธ ศาสนา เบน ของ พระ พุทธ เจา  ช อ 

สิทธํ ฅถะ โก คม ะนึ่น  เบน ความ เข ไ ใจ ผิ คอ ย่าง หนึ่ง  พระ พุทธองค์ ทรง ปฏิเสธ 

ความ เบน เจา ของ ธรรมะ  หรือ ความ เบน เจ ไข อง ศาสนา โค ย สน เชิง  และ ทรง 
ยืน ยน ว่า  ธ 7 รม# เ บืนค้ ง} IX ใ} ยก่ อ V คอ ก่อ มล งทง ใ] วง;  พระ อง ค ทรง กน พบ 
ใน ฐานะ ที่ เบน  มนุ ษย คน หน งซง ตอง การ คน ให้ พบ สิง ที่ จำ เบน แก่ ม นุษฆ่ 

และ ทรง คน เฉ พา® แค่ ใน แง่ ที่ จะ เบน  ความ ด่บนุ ก ฃ์สน เ2ใ  แล วก ทรง แส คง 
พระองค์ เบน ผู้ เคารพ ธรรมะ นึ่น  พร อม ท โง ชก ชวน กน พุก กน ให เคารพ ธรรมะ 
และ เขา ถึง ธรรมะ  ; ท ไท รง ประกาศ ไว้ ควย ว่า สง ที ควร เขา ถึง และ เกา รพ1 แม่’ 

หา ใช่ พระองค์ ไม่  แค่ เบน ธรรมะ  หรือ  ถา ไ ค โ จ X ข มหร จผน ม^ร# รเ ง ค I ทได 
ก'!/ อ [ท 1 ไ] X ท ธ 17 ม#  อย่า มา ง] ทเ นอ V ฅ ว ของ V! ร# อง ค.  ท ง ห ม ค น เ บ น เ ท ม ก น 
โโ ใ..! การ ไ.! ร ะ ก า ศ ว, ■ไ  ธรรมะ น* นเ 11 น บ 3 1 ม นุ ษ ซ เนอ มนุ ษ ค โดม ม นุ ใ* ม 
แฉะ พุทธ ศาสนา ที แท้ จริง นน'  ค่อง หมาย ถึง ธรรมะ บริสุ ทธ  หรอ ธรรมะ 

ล วน  พุ  ที กล่า วน;  V อง ไม่ 11! น ข อง ผู้’ เดก 7 อ ขอ งศา สื^ าอง ค ‘ไ ต ชง)] II ค้อ# 
ก สาบ เบน เ รอง  44  ค้า ก — ชอง ก ฯ"  ชน)! าอ ก-  แมจ ะมช อ วา พุทธ ศ ไ สม  ' 

ถึให้ มก วาม หมาย แค่ เพียง ว่า  เบน คำ สอน ของ ผู้เ  กคผ้ พรถ งพส ดแลว 

จะ เบน ใคร ก็ ไค  ; แ ละ สง ทีรู้แล® นำ มา สอน น นก ก ธรรมะ  ; ฉะ นนใ ห 

มอง เห็น ว่า  พทร คา& นา กบ!} ร ร)]#! บน สํ]^  เค้ V ว กน;  อม'] ไ. ม 
ศร รม ะ นม เก ดม การ ผก บาด  ทรอ เกด ความ ม สม ศ เม ใ!1 า ฃ ฮ ใ เ] น แ 11 

นุ ด ด ล ผใ. ด ท ร อ แ ก ด่ า น ไ,  ใ] น บ อ ใ I อ ก บ ใ! ใ! าเม่ ใ!  ฝ็ ใ! 'ว ใ ด ๚ ไ1 ะสท ] ท ร ก 1* ง่ 


๑๐๐ 


เบน เก รอง กำ จก  “ค ว กู-ของ กู’,  อ, น เบน  ศฅ} ทรา ยก าจา งมป็ ยู่ เท V งด ว 

เคย ว ของ โลก ไค. 

ชาว ต่าง ประ เทฟ้ หรือ ผให ม ต่อ นุทธ ฟ้าส์ นา  พง  เมิง  ฅาดู พุทธ- 
ศาสนา ใน ลกษ ณะค ไ) ที่ กล่าว มาน เถิก  จะ ไก้เ กิน กรง เข้า ไป สู่พท ธ ศาสนา กว 
แท้ ไก้ โกย ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิกพ ลาก เลย  ; และ จะ มี ความ เห็น พ* อง ก* อง ก่น หมก ว่า 
เ! าคว โลน ใจก้ ใ]? เงทึ๋ เรย กว่า  “ต วก-ขอ งก”  น เท ยง ลง เคย วเ ท่าน น เรา ก 

จะ สามารถ ขจไ าบญ หา ของ โลก ที่ ง หมก  และ เขา ถึง ฅว แท้ ของ พุทธ ศาสนา' ไค้ 
พร9 อมกํ นไป ใน ฅํว ใน เวลา เด ยวกํ น ; ไม่ ดอง ห่วง หรือ ลง เล ถึง ธรรมะ ชื่อ อื่น 
แนว อื่น ว่า  จ# ยง มี อยู่ โกย ที่ ไม่ เกี่ยว ก่บ  ^ต่ วก-ชอง ก’  น เลย. 


I 


๓๐  สง หา คม  ๒๕๐๔ 


ใน วน น จะ โค้ก ลาว ถง  การ เกิด บน แหง 
“ตา กู-บ อง กู’ 


การ เถิก ฃึน แห่ง  “ฅว ก-ขอ ง กุ',  นน 
คือ  จิต ที่ตํ้ง ไว้ ผิด.  กำ ว่า จิ ฅที่ฅ ะ ง ไว้ ผิ คน เบน สิ, งท 


จะฅ อง ศึกษา กน โค ยล ะเอี ย ค.  พระ พทธ อง กํไค้ 

ฅร่ ส, ว่า  จิคที คง ไว้ ผิคย่ อม นำ มา ซงอํ นครา ย หรือ 


เบน การทำ อนฅ ราย แก่ ผู้ น1 น ยี่ งก ว่าอํ นครา ยที่ศ ฅร 
หรือ โจร อำ มห้ฅ จะ พึง กระทำ ให้;  และ ค รส ไว้ โดย นํยค รง กน ขาม อีกว่า  จิค 
ที่ คง ไว้ ถูก  จะ นำ มา ซึ่ง ประโยชน์ ยี่ งก' ว่า คนที หวง คีที่สุ คมีบิ คา มาร คา  เบ็่น คน 
จะ ทำ ให้ ไค้.  ที่งน เบ็่ใ เกา รช ให้ เห็ใ {โทษ ขอ งก า รท? ก] จคํ ไว V ค ว่าเ บ็่ใเ โทษ ที 


ร ไย กา จก ว่า โทษ ที่ซึ่บ ลาย  หรือ ถ ไ พูคใ น^า นะ เบน ภยคื อ สง ท ควร กล- ว ก็ ให้ 
ทราบ' ว่า เบน ภ ไ] ที กวร กล, ว ท' ว่า ภ ไท ง หลาย  ; ที่งน ไม่ ว่า เรื่อง ส่วน ฅว บุคคล 

หรื ช เรื่ อ ง ส ไ]' ก ม ที่ รวม กน ที่ ง หมฅ เบน โ ล ก . 'แค่ เรา จะ เห็น ไ ฅ้ ว่ า ส่ ง ที ม นุ ษย่ ใน 

โลก กลไก นนึ่น  หา ใช่ ส่ง  ๆ น ไม่  เขา ย ไ) ไ ม่รู้จ ไ โ] ส่ง  ๆ น เพราะ ไม่ เคย คิค 
ถืง ส่ง  ๆ น จง ไป ลน ใจ กลัว ส่ง ซึ่ง ถา ว่า กน โค ยทีแ ท แล ว ไม่ น่า กล ว เท่า ส่ง  ๆ 

น และ ที ถก ยึ่งไ ปก ว่า น่ก็กื อ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  ทกช่ ภ้]! ทงท มก ช่อง โ- I เกม า 
จาก จด ท คง' ใวโ เคมื่ เอ*.  ส่ง ที ชาว โลก กำ ลง กล วอ ยู่ใใ เบจ จุบน่ น เช่น  ล ทธิ 

การ เมือง ผาย ฅรง ขาม  ลง คราม หรือ การอ คอ ยาก  การ คอย ความ เจริญ  เบน 


ตน  เบน ส่ง ที ลน ใจ กน มาก ทีสุฅ  แ ละ ถือ เบน บญ หา อย่าง ยิ่งแลว ก็ กลัว ลัน จน 


(ล 


-๘)  ๘! 


๔ ะ ~ ๘)  &ษ- 


ถง กบ หมค ความ ลุฃ  หรอก ลาย เบน ความ ทุก ฃทง กลาง วน กลาง คน.  ทงน 

เบน กวา ม เขา ใจ ผิค  หรือ  จด ท ด้ง ไว้ ผด ถง ? เอง โเา V ข น คือ  จฅที ตง ไว้ ผิด 
ทำ ใฑ เก ดล ทธฑ ไม่ พง ปรารถนา ขน  ทำ ให้ เกํค การอ กอ ยาก  การ เบียด เบียน 
และ การ ค่อย ความ เจริญ  เบน ฅน  ที่ งน ชน หนึ่ง  ; อีก ชน หนึ่ง ก็ คือ เมื่อ ส่ง 

เหล่า นึ่นเ กิคข นแลั ว ชาว โลก ก็ หา ไลั สนใจ  ไม่ ว่า มน เกิค ขน ไค้ จาก อะไร ลัน 
แน่  : มด วาม เฃไ ใจ ผด ตอ สังเ หล, าน่แลัว ก็่จ์ด การ แก็ ไข ไป อย่าง ผิด  ๆ และ 


ยว่  ใ0 ใ 1 ผิด ตรง ห กระ ที ไ ไ ป ดว่ ย ค วา มก ลัว  เ พ ร า ะ ไ ม่ มี ธ ร ร ม ะ ข อ ใ ค ขอ ห นึ่ ง ซึ่ง 
สามารถ ขจค กวา มก ล วอ อก ไป เสีย ก่อน  แล่ วจค การ กบ ส่ง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา 
ท ไป วง โดย ไม่ ฅัอง มี กวา มก ล ว.  แม้  ล่า ผง ค ว™ กลัว ล วม  ๆ ท่า มก ถธ วา IV น 


จด ท ดง! ว ไ/ต  เพรา ะฉ •ะ น่น่เ รา จึง เห น ไค้ ว่า  ม จิต ทต VI ว้ผิด อย่เ บน ตอน  ๆ 
ต่อ เนอ งก น ไป หลาก ระดม  แล วก  ลัง มา ฉ} เลยู ฑีจิฅ ที่ ตง ใรั ผิด อยู่ น่ น!, 33 

ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ไม่ ไค้มื การที่ งจิฅ ไว้ ใน ลกษ ณะที่ ถกลั อง เลย;  ส่ง ที่เรื ยก' ว่า 


๑0  ๓ 


แ ^ *ะะ)  & VI  0 & ^ 5*1  ะะเ  I 


ฅว กู— ของ ก''  หรอ จฅท คง ไว้ ผิ คน น จึง เบ็น่ สีงที มือ ยู่ มาก มาย เค็ม ไป หมด 
แมก ระ นนก็ ไม่ มี ใคร เอาใจ ใส่.  เมื่อ ไม่ ไค็ สนใจ ว่าม่ นมี อยู่  ก็ ไม่ ได สนใจ ว่า 
มน เกิด ขน ไค็อ ย่าง ไร;  กลาย เบน เรื่อง ของอวิชชา ไป เสีย คลอด กาล  ทำ ให้ 

๒ กน คก อยู่ ใน สภาพ ที่ อยู่ ใฅ กะลา ครอบ ของอวิชชา  คือ มืดมน อลเวง อยู่ ภาย-. 
ใ ค้น ะ นอน เค็ม ไป ดวย บญห าอน ยุ่ง ยาก  และ สรุป แล่ ว ก็กือ ทุกข์.  แท่. เนื่อง จาก 
มี ความ ทุกข์ บางอย่าง เบน ความ ทุกข์ ที่1 ซ่อน เรํ น' ไม่เ บด เผย  หรือ บาง ที ถึง โ โบ 
เห็น เบน น่า สนุก ไป  ซาว โลก จึง เผชิญ ก โบ บญ หา แก้ไข ความ ทุกข์ กน ไป เรื่อย  ๆ 
ไม่ มีที่ สน สุด ดวย อาการ ที รู้สึก' ว่า สนุก ดี  คือ' ได ลอง ผมือ ใชโ สม อุงส ฅิบญ ญา 

ใหม่ๆ  แปลกๆ  ก่น ไป  แม่ จะ แก้ไข ความ ทุกข์ ของ โลก ไม่ ได้  ก็ ยง เพลิด- 
เพลิน อยู่ ควย ความ รู้ หรือ ความ สามารถ ใหม่  ๆ เหล่า น่น  เบน เสมือน หนี ง 

เครื่อง หลอก ให้ อุ่น ใจ ไป ที ก่อน อย่าง ไม่ มี, สน สุด อีก เหมือน ก็ น.  อาการ เช่น นื่ 
เอง  เบ็่น เครื่อง บด บ่ง ไม่, ให้ ไป สนใจ ถึง ด โน เห คอน แท้' จริง ของ' วิ กฤฅ การณ์ 

ที่ ง หลาย  ที่ ง ส่วน ฅกิแ ละ ส่วน รวม  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คือ  ไม่ สนใจ ใน 
เรื่อง จิคที ฅํง ไว ผิด  กล่าว คอ  6*ฅว กู-ข อง กู,,  กระแส แหง  ฅว กู-ของ ก,, 
จึง ไหล ไป ได้ เรื่อย  คือ เกิด ทะ ยอ ยก นฺขึน มา ได้ เรื่อย ไป  โดย โม่ ประ ส่บ การ 
คาน ทาน  เพราะ ขา นา' จ แห่งอวิชชา ของ ส' โท โลก น่น่เ อง  ดง นน ทำ ให้ เรา 

เห็น ไค้ ว่า  อะไร เบน คน กำเนิด ของ  ‘‘ค วก-ของ กู’,;  กล่าว คือ มน ไม่ มืส็่ง 
อื่น นอก จากอวิชชา. 


สิ่ง ทึ่เรื ยก วา อวิ ‘เท่ แา  นึ่น  น่า ประหลาด อย่าง ยง อยู่ อย่าง หนึง  คือ 
ใคร  ๆ ก็ พยายาม' จะ แสดง คน ว่า เบ็่ นผู้ รู้' จก อวิชชา  และ  [หก วาม หมาย ของ 


กร  ๆ ก็ พยายาม จะ แสดง คน ว่า เบน ผู้รู้จึ กิ อวิชชา  และ ใ หก วาม หมาย ของ 

วิชชา ก่น ไป เอง คาม ชอน ใจ1 ของ คน  ^ด ประหนึ่ง ว่าแ 1 นผ้เ ขา ใจ หรือ รู้ จก 


©0๔ 


อว้ช ชา อย่าง แจ่ม แจง ชคเ จน  แฅ่แลว ก็ เบน ที น่า ขบ ขน ที่, ความ รู้นน ใ ช ประ- 

โยชน์ อะไร ไม่ ไที แม่ แค่ น์ค เคียว  และ ย ง แถม เข8 า?' ไน ไม่ ไค้ ก้ บก, วาม หมาย ของ 
(1) วิ ช ช า ที พ ร ะ พ ท ธ อง ก์ท รง แส คง ไ ว . ที่ ง น เพราะ ว่ า ม น์ เบน 01 ป ปา ทอธึ บ ใ ย 
โดย ผู้ ท*! อวิป ปา.  นีแ หละ คือ มูล เห กุทีว ไป ที ทำ ให้ เรา เอา ชนะ ความ ทุกข์ ใน 
โลก ไ ม่ ไ ค้ . ฃ อ น มน มี อา กๆ ร ?' ] ล ๆ ย ๆ ก ใ เ ก 1] ก ■ไ ร ที เ ร พะ เ ก ณ ฑ ใ หก น เ 30 า ห ร อ 
คน 'บา รู้ จก V 'โว เอง  ว่า กา ลง เมา หรือ ว่า าลง บา  เ ฃ า มี แค่ จะ เถียง ว่า เขา ไม่ เมา 

ไม่ บา  ที ง ๆ ที่ เขา กำ ทีง ทำ อะไร อยู่ อย่าง คน เมา หรือ กน ที่ ซึ่ง ที) น แค่ เบน 

การทำ ลา ย ค ว เอง ที ง ไน เ ; ส'? 1 ว์ โลก ที อยู่ ภาย ใ ฅ้ ก ะ ล า ก ร อบ ของอวิชชา ก เ บ น 
เช่น เทียว ที น เขา ไม่ ยอม ร่บ ว่า เขา เบน เช่น นน  และ เขา จะ เถียง ว่า เฃา 

ไม่ ไค้ เบ น เ ช่ น น ใ เ ทีง น์ก็ เพราะ ว่า  ภ ไย ใ ตก  2 ลา ต]' อ II ใ 11 เก, มแ ? (งส ว่า งอ ยู่ 

ขนด VI นง  ซึ่ง เบน แสง ของ อวิชชา  เบน  แสง สว่าง ที่ บไเ ลูก ตาสํ ตว 

ทีงห ลาย ไม่ ให้ เฑ็่น กรอ รู้ช่ก สืงที ง ปวง ตณท เบน จริง อย่าง ไร;  เพราะ ฉะ นน 
ส์งที่ เรียก ว่า อวิชชา น ไม่ ไ ที หมาย ถึง กวา ม ไม่ รู้ อะไร เลย  กลบ จะ หมาย ถึง รู้ 
อะไร มาก มาย ไม่ มีที เสน สุก ทีวย ชา ไป  แค่ ว่า ล วน แค่ เบ็่ นความ รู้ผิค ที่งที น คือ 
เห็น กลบ ฅรง ที นที าม ไป หมก  เช่น  เห็น มูล เห กุ ขอ งก วาม ทุก ข เบน มูล เห คุ ของ 
ความ สุข ไป อย่าง ที่ เรียก •ว่า  "เห็น กง จก ร เบน คอก ที ว’,  เขา ไม่ 
เห็น อย่าง ถก ที อง ฅาม ที่ เบน จรืง ว่า  ความ ทุกข์ ที นม นอ ย่าง ไร กน แน่,  อะไร เบน 
มูล เห กุที่แ ที จริง ของ ■ความ ทุกข์  สภาพ ทีป ราก จาก ความ ทุกข์ จริง  ๆ โค ย ไม่ 

หลอก ลวง ที น เบน อย่าง ไร,  และ วิธี ป ฏบัฅิ อย่าง ไร คน เรา จึง จะ เขา ถึง สภาพ ที่ 
ไม่ มี ความ ทุกข์ ที น.  เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า ความ รู้ชนิ คใค มาก มาย เท่า ใคก็ คาม 
ทีา ปราศจาก ความ รู้ที่ ถูก ที อง ใน สง ที่งสี่ ทีวย ที กล่าว มา นแที  ฅอง ถือ ว่า เบน 
อวิชชา ทีงที น คือ เบน ความ รู้ ของอวิชชา  หรือ เบน ความ รู้ที ใช้ ไม่ ไค้ เลย ใน 
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การ ที ๆ) ะ กำ จคก วาม ทุก ข ฉะ นน  ถา จะ มี กำ แปล ที ถูก ก^อง ร" ก กุม แก่ กำ, ว่ๅอ วิชชา 

แถว  จะฅ อง แปล ว่า  ^ โ!:: ม ชา คท ไ] 7 าฅจ าก ค วาม^ ชน ดท จ* ค’ ง ทุก ข ไค" 
หรอ จะ กล่าว ว่า  'สกาว* ท ไ]: าศ จาก ความ:*' ทค่! เท กขไ ค"  ใ} โว แห ส* คอ 

ธวช ชา.  มี กรู บา อาจารย์ ทีเบ นที เกา รพ น" บ ถือ ของ กน ทํว ไป  แม้ ใน ประเทศ 

ไทย เรา นีเ อง  แปล กำ  อวช ชา  ทาง พุทธ ศาสนา ว่า  สังที เรไ ไม่ อาจ จะ รู้จไ ามํน 
ได้.  น เบน การ แปล เอา ฅาม ชอบ ใจ ฅวเ อง  กาม ที่กว หน้ งสือ มีน อำนวย ให้ 

แปล ไค กาม ทาง ของ ไวยากรณ์  เบน กน  แก่ ไม่ กรง กาม ความ มุ่ง หมาย ที พระ. 
พุทธ อง กํท รง หมาย ถึง สำ หรบ กำ ว่า  อวิชชา.  กำ แปล เช่น น์น นำ มา ใช้ ใน เรื่อง 

ของ การ กบ ทุก ขไม่ ไค้ เลย  ทงเ ขา ก่น ไม่ ไค้ กบ กำ ว่า  อวิชชา  ใน ปฏ๊จ จสมุ ป- 
บ าท  เบน กน.  แม้ จะ เบน กำ แป# ทีอว ค ฉลาก  หรือ มี แวว ฉลาด สก เท่าไร 

มน ถึพน จาก อำนาจ กะลา กรอบ ของอวิชชา ไป ไม่ ไค้  ฉะ น1 น เรา จะ เวน เสีย 

ไม่ ถึอเ ยา กาม ความ หมาย เช่น น แม่ จะ เบ็่น กำ ■แปล ที น่า พง  หรือ อาจ จะ ใช้ 

เบน ประ โย ชนํอ ย่าง อื่น ไค้ มาก มาย ก็ กาม ที  แก่ ใน เรื่อง ของ การ กบ ทุกข์ แล ว 

ใช ประโยชน์ อะไร ไม่ ไค้.  อีก พวก หนึ่ง แปล กำ อ วช ชา ว่า  ความ ไม่ รู้  กำ แปล 
เช่น น กำกวม หรือ อาจ คน ไป ไค้ จน เอา แน่ นอน ไม่ ไค้ ก็ ไค้  กล่าว คือ  ถา จะ ถือ 

ว่า ปราศจาก ความ รู้ โกย ประ การท1 ง ปวง แล่ ว ก็ ไม่ ถูก เลย ที เกีย ว เพราะ ว่า ใน 
อวิชชา น์นเ ฅ็มไ ปก่ว่ ยก วาม รู้ทรู้ ชิ กอ ย่าง มาก มายมหาศาล  ก่อ เมื่อ จะ ถือ ว่า 

ความ? ผด V คา เทา กับ ค วา}] ใ V*  จึง จะ พอ พง ไค้  แก่ ก็มี ทาง ที จะ เถียง กน ไม่ มี 

ที สน สุก  คือ จะ มีผู้ เถียง ว่า  เมื่อ ท่านกล่าว ว่า ความ ไม่ รู้  แล วจะ ใ หมา หมาย 
ถึง ความ ร้ผิค มาก  ๆ อย่าง ไร ก่น เล่า;  และ ความ รู้ทีผิ คน์น ไม่ ใช่ จะ ผิก ไป เสีย 
ธ! ง หมก  ย่อม จะ มี ส่วน ถูกอยู่ บาา ไม่ มาก ก็ น9 อย;  แคะ ที ยง ไป กว่า น์นที จะ กอง 
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ระ วง ให้ ดีท คือ ว่า  ความ รู้ทีถู กฅ ยง  แท่ ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร แก่ ความ คบ- 
ทุกฃ์ เลย ก็มีล ยู่ มาก  แล^ ท่าน จะ จด ความ รู้ ชนิด นว่า เบน วิชชา หรือ อวิชชา เล่า. 
ท่าน จะ ดอง ระ วง ให้ ดี  ความ รู้ ชนิด น แหละ ที่ กรอบ งำ ชาว โลก หรือ ยึด หน่วง 

ชาว โลก ใวอ ย่าง มน กง ภาย ใด กะลา ครอบ ของ อวิชชา  แล่ ว ท่าน จะ ยอม รบ 

ไหม ว่า  ความ รู้ ถูก ขอ ช ชาว โลก ชนิด นน่น เบน อวิชชา  ที่ งๆ  ที่ เบน ความ รู้ 

ชนิด หนี ง.  ถา ท่าน ปฏิเสธ ก็ ใ) ะ กลาย เบน คาน ฅวเ อง ใน ขอที่ ว่า ความ รู้ทคู ก- 

ดอง แล่ ว เบน วิชชา ไป หม ค;  ฉะ น1 น ถา จ** กล่าว อวิชชา ว่า  เบน ความ ไม่ รู้ แล่ ว 

ดอง หมาย ความ ว่า  ย้งไ ม่: รู้ ลง?) ค ว: ร'  หรือ  # งท จะ ค V ทก ช!. ด จ รง  คอก วาม 

รู้ เรื่อง ทุกข์  เรื่อง เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์  เรื่อง สภาพ ที่ ปราศจาก ทุกข์ แท้ จริง  และ 

เรื่อง วิธี ป ฏิบัฅิ เพื่อ ให้ ลุ ถึง สภาพ เช่น น่น  อน เรียก กน ว่า เรื่อง อริ ย สจจ์  ๔ 

ประการ.  เรา ควร จะ จ0 ากค ความ หมาย ให้ ชด ลง ไป ว่า  ท่อ เมื่อ เบน ความ รู้ที 

ถูก ดอง  ชนิด ที ใช่ เบ็่น เครื่อง มือ คบ ทุกข์ ไค้ เท่า น1 น วิง จะ เรียก ว่า วิชชา; 

และ เมื่อ มืค วาม รู้ชนิ คนีเ •เลว เท่า น1 น วิง จะ เรียก ว่า  พน จากอวิชชา หรือ ออก 

มา เสีย ไค จาก กะลา ครอบ ของอวิชชา. 

สำ หรบ  คำ ว่า อวิชชา นน  เมือ ดู ตาม ล่วษ ยญช นะ แสะ อา คํย 

ไว ยาก รณ บอ าฟ้า ษใ บาลี  น แล' ว ยง มี ทาง ที่ จะ กล่าว ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

อวิชชา หมาย ถึง  ความ รูฑืไ ม' ไช ไสว ามร้ หรื' อวิชชา ท ไม' ไช วิชชา ะ อ แปล 

ว่า ไม่  แปล ว่า ไม่ เจริญ  หรือ แปล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ซึ่ง มี ความ หมา ยก ล่บล่ น. 

คำ ว่า  “วิชชา’,'  แปล ว่า รู้ แจง  รู้ วิเศษ;  เมื่อ เอา ความ หมาย ของ คำ ว่า  0 
มา ประกอบ คำ ว่า  วิชชา  ก็ หมาย ความ ว่า  ว ช ชา ไม่!' ช.  คือ  วชช ใทึ๋ ไม่ 
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ไข่ วข ขา.  การถ อ เอา ความ หมาย อย่า งนีเ ขา กน ไค้ม้ บกํๅ อธิบาย ของ กำ ว่า 

อวิชชา  ที พระ พุทธองค์ ดร ส' ไว้ โดย เฉพาะ  คือ ฅรํส ความ ไม่ รู้ อริ ยสจ จทง  ๔ 
วา เบา เอ วิชชา;  หมา ยก วาม ว่า  แมไ ขา จ# ม ความ! ม าก มาย เท่า ไ!  อย่าง ไ! ก 
ตาม  แต่ ถา ไม่/ อ! ย โ/จ- จทง  ๔ แท่' ว จ# ถก จ' ด ว่า เใ เม วช ชา ท 'ไม่ ใ ข่วช ขา อ V 
น VI อง  และ เรียก ว่า  อ วิ!!' ชา  ใน ที น.  ฉะ น^ จึง เบน การทำ ให้ เรา มอง เห็น ได้ 

ชด เจน อีกว่า  โลก เรา กำม้ งอ ยู่ ใต้ กะลา ครอบ ของ วิชชา ที ไม่ ใช่ วิชชา  คือ 
วิชชา ชนิด ที ไม่ สามารถ จะ ช่วย โลก ไค้  แม้ จะ มี กวา มรู้ มาก มาย  และ ม้า ว หน ไ 

ไป เพียง ไร  ในฺที สุด ก็ เม้า ทำนอง ที่ เรียก ว่า  “ความ รู้ ท่วม ห็วเ อาด ว ไม่ รอด,, 
และ' จม นำ แห่ง ความ รู้ฅา ยอ ยู่, ใน ทีนน เอ! ง กล่าว คือ  ความ รู้ ชนิด น่น จะ กลาย 

เบบ เค รอง ครอบ งำ ท่วม ทไา สไา รี โลก ให้ วินาศ อยู่ ภาย ใต้ ความ รู้นิน  และ โดย 

กวา มรู้น น;  วิด ที่ ดง ไว้ ผิด  คือ  “ดว กู-ขอ ง โม้  จึง เกิด ชน เค็ม ไป หมด  และ 

แสดง บทบาท ของ มน ถึง ที่สุค แล ว ใน สภาวะ เช่น น น.  นทำ ใหเ รา สรุป ความ ไค้ 
ว่า  สึ่ง ทเ ร ยก ว่า  “ต วก— ขอ งก*’  น V เก ค มา จาก อวช ชา  หรือ วิชชา ที ไม่ ใช่ 
วิชชา ใเน เอง.  น เบน การ กล่าว อย่าง สรุป ความ หรือ โดย ย่อ ที สุด;  ส่วน รา ย- 
ล ะ เอียด ที' ม้น จะ เกิด ขน ม้วย อาการ อย่าง ไร นํ้น  จะ ไค้ วินิจ ฉยม้ น ม้า ง หน ไ แด่ 

ม้อง ไม่  ลืม ว่า  แม้ มน จะ มี ราย ละเอียด หรือ อาการ ปลีก ย่อย เกี่ยว ของ ไป ถึง ล่ง อื่น 

ใด มาก มาย เท่าใด ก็ ดาม  โดย สรุป แล ว มูล เห ฅุที่แ ที จริง ย่อมอยู่ ที่ อวิชชา. 

* 

เกีย วก บ คำ ว่า  มูล เห ต น เรา หมาย ถึง  ฅวเ หตท่ แ ท จ} ง ไม่ ได 
ใ! มาย ถึง สง ทีเรื ยก ว่า  บจจ ย และ อ ปกรณ์ ตาง  ๆ.  ยกฅ วอ ย่าง  เช่น  การ 
บน หม้อ ของ นาย ช่าง หม้อ;  ถา ลา' ม ว่า เขา บน ควย อะไร  ก็ ด อบ ว่า เขา บน ม้วย 
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ดิน;  ถา ถาม ว่า  ทำไม เขา จึง บน  ก็ กอบ ว่า เพราะ มี กน มา ซึ่อ.  อย่าง น เรา จะ 
กอง สง เกก ให้ เห็น ว่า  กิน หรือ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ใน การบ นก็ดี  กน ที่ มา ซอ 
ก็ดี  หา ใช่ มล เห กุที แท้ จริง ที่ ทำ ให้ เขา บน หม่อ ไม่;  มูล เห กุที่ แท้ จริง อยู่ ที่ เขา 
รก ฅวเ ขา  รก บุก ร ภรรยา ของ เขา  ไม่ อยาก ให้ ฅ้วเ ขา หรือ บุก ร ภรรยา เขา 

ลำบาก หรือ อด กาย  เบน กน,  เขา จึง บน หมอ  และ การ บน ห มือ ก็ เกิด ขน  ส่วน 
ดิน หรือ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้  หรือ คน' มา ชอน น เบน เพียง บจจ ไ] หรือ อุปกรณ์ 
แวด ล อม ออก ไป เท่า น1 น.  ท งนึ่ เพราะ ว่า  แม้ มี กิน และ กน มา ซอ  แก่ ถา ไม่ มี 
กว่า ม เห็น แก่  “ฅว กู-ของ กู"  ของ นาย ช่าง หม่อ เอง แล ว การ บน หม่อ จะ มี 
ขน ไม่ ได้  ฉะ นึ่น  มูล เหตุ ที แท้' จ? งทค ว! แก นา V ว่า มู ล 111 ต นน  อยู่ ทํสีง ทํเรื ยก ว่า 
“ ฅวกู  — บฝ็ งก  “ หรือ ความ เห็น แก่ ก1 ว เอง ของ นาย ช่าง หม่อ นั๋นเ อง.  ที่ งนึ่ 
เพื่อ ให้ เขา ใจ ความ หมาย ของ กำ ว่า  มูล เห กุ  ให้ ถูก กรง ก่น เสีย ก่อน  ไม่ เอา ไป 
บ่น กบ กำ ว่า บจจ ย หรือ อุปกรณ์  เบน กน  แลํว เรา ก็ จะ ได้ รบ ความ ปลอด ภย หรือ 
สะดวก  ใน การที่ จะ คึก ษา ถึง มูล เห กุ ของ สีงทํ เรียก ว่า  “ฅํว กู— ของ กู”  นํ้น 
อีก ก่อ หนึ่ง ซึ่ง ได้แก่ อวิชชา นนเ อง.  เรา จะ ได้ คึก ษา กน สืบ ไป ว่า  มน มี ราย 
ละเอียด อย่าง ไร  และ มือ ะ ไร เบน บจจ ย หรือ เบน อุปกรณ์  เบน กน.  ถา เรา 
ทำ สำเร็จ ใน เรื่อง น เรา ก็ จะ สามารถ ก่ดฅ น เห กุ แห่ง การ เกิด ขน ของ สีงที่ เรียก 
ว่า  “ต' ว กู—, ฃอง กู*  หรือ  บ2018ฒ  นน ได้ โดย ไม่ กอง สง สย เลย. 
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ใน  วน  น จะ  ไ? โ กล่าว  ถึง  การ เกด บอ ง 
‘ตำ กู-บ อง กู,  ค่อ จาก วน ก่อน. 

คง ที กล่าว มา แล V! าอ วิชชา เบน มูล เหตุ ให้ 
เกิค  “ ฅว กู-  ของ กู”;  " ใน ว4 นน จะ ไค* กล่าว 

ถึง มูล เหตุ  คือ  อวิชชา นน ได อา ศอ อะไร เบน 

บอ จ่อ  และ เบน อุป กร ณจึง ไตํโ เรุง  ” ตำ ก- 

บ อง กู ให้ เกิค ขน ไค้.  คาม หล ก ธรรมะ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  พึง ทราบ ไว้ เบน หล กก วาง  ๆ ที่สุค เสีย ก่อน' ว่า  บรร คา 

เรื่อง ราว ค่าง  ๆ ที่, จะ เกิค ขน แก่' จิ คน* น ฅอง มืสี่ง ที' เรียก' ล่า  “อารมณ์”  เบน ที่ 
ค ะ งที่อ าศ ไ] เบน ว้ฅถ ที่ ประ สง คืมู' ง หมาย  หรือ ที่ เรียก' ว่า เบน บรจํ 1 เส0' ากญ  เหมือน 
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อย่าง นาย1 ช่าง หมอ, จะ บน หมอ  ก็ฅ อง มีคินํ มา, ใช้ บน  ฉนใ คก็ฉ นน น;  ฉะ น* น 
ผู้ จะ ศก ษา จะ คอ งมีค วาม เช่า ใจ ใน เรื่อ งเา รมณ์ อย่าง ทีว ถึง เสีย ก่อน  จง จะ เบน 
การ สะ ค วก และ ง่าย ใน การที่ จะ เช่า ใจ เรื่อง ทีงห ลาย. 

สำ หรบ คำ วา  อา รม ณ น้น  แปล ว่า  ลง  ห* อ ท เบ V ท๊หน่ วง ทิ 1 เด 

ด 'วซ ค วา} เ ไ) น ค.  คำ น กาม ฅวพ ย่ผช นะ แปล' ว่า  “เบน ที่ มา ยินดี,,;  แค่ คาม 
ความ หมาย ที, แท้ จริง น่น  เบน ทียึค ที่ หน่วง  เพื่อ ยินดี ก็ ไค้  ยิน ราย ก็ ไค้  ถา 

ว่า เบน ที่ มา ยินดี ก็ หมาย ถึง เบน ท ยินดี ของ อาย ฅนะ ที่ จะ ไดี กระทบ.  เหมือน ถึง 
ที เบน คู่ ฅรง ขาม  เช่น  บวก กบ ลบ  เบน คน  เมึ่อ มี ความ ประ สง คํที่ จะ เบน 

กลาง  ย่อม มี ความ ประ สง ค์ที่ จะ กระทบ เพื่อ รวม กำ แเบ็่ นก ลาง  แล วห ยุค ความ 
ประสงค์ อนน่ น เสีย ไค้.  ช่อน เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า เบน กวา มฅ องการ ของ 

ธรรม ชาติ  หรือ เบน่ กริยา ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง ดู รา วก ไง ว่า มีชีวิ ฅจิฅ ใจ  เพราะ มี 
ความ ประสงค์ ที จะ กระทบ.  คำ นา จอ นเ ริ ไงล้ บอน น เอง  ที่ ทำ ให้ ถึง ที่ เรียก ว่า 

อารมณ์ เกิค มี ความ หมาย  และ กลาย เบน ฅว การที่ สร ไง ความ วุ่นวาย นานา ชน่ค 
ชน มา ไค้  เชน เดียว ก ไ] ใน เรื่อง ของ ไฟ พา ซึ่ง มีฅว การที่ ค่าง ล้น เบน บวก และ ลบ 

เรา จึง สามารถ ถือ เอา พล ไ) งาน และ ประโยชน์ อื่นๆ  จาก มีน ไค้  ซึ่ง ถา' ไม่ เช่น นน 
แล้ว เรา จะ ไม่ ไค้ ริบ อะไร เลย  ที่เบ็่ น ประโยชน์ อนแ ที จริง จาก ไฟ พา.  ที่ เกี่ยว 

กับ จด ใจ ชอง ม V ษย  เรา นน  เรา จะ ฅอง สง เก ค จน พบ ว่า มีน มี อยู่  ๒ ผาย;  ผาย ที่ 
เบน ภาย ใน เรียก ว่า อาย ฅนะ ภาย ใน  ส่วน ผาย ที เบน ภาย นอก เรียก อาฅ นะ ภาย. 

นอก.  ผาย ที่ เบน ภาย ใน  ก็ คือ ส่วน ที่ จะ เบน สื่อ  หรือ เบ็่น เครื่อง มือ สำ หรบ หน่วง 
เอา อารมณ์ ภาย นอก.  ฅาม หล ก ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา  หรือ คาส นา ใกล้ เคียง 
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ถอ ว่า สิง เหล่า นํนมี ปร่ะ จำ อยุ่ที  ฅๅ  ห ชุ มุก  สิน  กๆ' ย และ ใจ เอง.  ค่ว 
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อวย วะ  กอ  ฅา  หู  ชุ มูก  ลน  เบน กน  ล วน  ๆ นนเ ร ยก วา  ทวาร  ชง 
แปล ว่า ประ ฅูมีค วาม หมาย ว่า เบน เห ฐ งอน ประ ฅูที่ชุ ะ เ บก รบ เอา สิง ภาย นอก เขา 
มา.  กำ ว่า  กา  หู  จมูก  เบน กน เหล่า น หมาย ถึง  กา  หู  ที่ ประกอบ อยู่ 
ควย ประสาท สำ หรบ รู้สึก  จึง หมาย ถึง  กา  หู  เบน กน  ของ ส ไ! ว่ที่ ยง มีชีวิ ก 
อยู่  มี ความ เกรียม พร อม และ กวา ม ไว ก่อ การที่ จะ รบ อารมณ์  และ ราว กบ ว่า 
มี กวา ม ยินคี ใน การ จะ รบ อารมณ์ เบน ล่กษ ณ ะ เฉพาะ ของ มน.  ส่วน อาย กน ะ 

ภาย นอ กน น ไค้ แก่ สิง ที่ เรียก ว่า อารมณ์ นํนเ อง.  เมื่อ อา ยก นะ ภาย ใน มี อยู่  ๖ 
คือ  กา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ค้งที่ กล่าว แล่ ว อารมณ์ หรือ อา ยก นะ ภาย นอก 
ก็ ถูก แบ่ง เบน  ๖ ไป กาม  คือ กา คู่ก่บ รูป  หูคู่ก็ บ่เสิ ยง  จมูก คู่ กบ กสิ น สิน คู่ 

กบ รส  กาย คู่ กบ โผ ฏมีพ พะ  คือ การส มผส ทาง ผิว หน4 ง และ ใจ คู่ กบ ธรรมา- 
รมณ์  คือ กวา ม รู้สึก นึก กิค ขน ใน ใจ.  กวา ม สำ กญมี อยู่ ใน ข อที่' ว่า  ที่ ง ๒ ผาย 

กอง มี ควย โ โน.  ล่า ฃาค ไป ผาย ใด ผาย หนึ่ง แล่ ว อีก ผาย หน งก็ไ ไค วาม หมาย 
หรือ มีก่า เท่า กบ' ไม่ มี;  และ เมื่อ มา พร8 อม คู่ กน  การ กระทบ กน เบน สิง ที กอง มี. 

ห ล่ง จ. ากน น อา ยก นะ ภาย นอก อน น1 นึ่ก็แ ส คง อำนาจ  หรือ แส คง คุณ สม บักิ 
ของ มีน ออก มา  ผล จึง เก็ค ขน กาม มา ว่า  จิก จะ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ.  ถา พอ ใจ ก็มี 
ความ หมาย ไป อย่าง หนึ่ง  ถา ไม่ พอ ใจ  ก็มีค วาม หมาย ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง สำ หรบ 
จิฅนึ่ น แก่ ว่า จิก น1 นใค้ ร ไง การอบรม มา อย่าง ไร  คือ มี วิชชา หรือ มี อวิชชา  น โน- 
เอง;  กา กระทบ รูป หรือ หูก ระ ทบ เสียงอย่าง เคียว กน แท้  ๆ แก่ จิคที ไค้ รบ การ 
อบรม มา ค่าง กน  ย่อม เกิค ความ รู้สึก ใน ขณะ น น ค่าง กน  หรือ ค่าง กน อย่าง 
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ฅรง กน ขาม ที เดียว ก ไค้.  แท่ว่ าแม จะ ท่า ง กน อย่าง ไร  ใน ที่ สด ก็ เบน ทีฅง แห่ง 
การ เกิค ซน ของ  “ฅว กู-ของ กู*,  ค9 วิ ยก่ โน ท ง่นั่น  เวํ V แสี ย แท่' ว่า1 จฅนึ่ น เบน, วิฅ 
ที หมด อวิชชา แล ว โดย สน เชิง เท่า นั่น.  ถไนั่ งมีอ วิชชา อยู่ จก ท่อง เกิด ความ รู้สึก 
ว่า  ขา พ เจา เห็น นั่น,  ขำ พ เจา ไค้ ยินนั่ น,  ก็ เกิด เบน  “ท่วิ กู”  ที่ เห็น นั่น 
เห็น นี  ไค้ ยิน นั่น ไค้ ยินนี ขนม' าท่ นที;  มีฅว ผู้ เห็น  และ มีท่วิ สง ที่ ถก ผู้ นั่น เห็น. 
สีงที ถูก ฅวผู้ นั่น เห็น  ก็เบ็่ น “ของ ก”  ขนม าท่น ที.  น เบน การ กล่าว รวด รด 
อย่าง หยาบ  ๆ เพื่อ เบน ความ เฃไ ใจ ง่าย นั่น หนึ่ง ก่อน ว่า  อวิชชา เบน มูล เห ดุ 

ให็ เกิด  “ด วก-ขอ งก”  ขน มา ไค้  ก็ เพราะ อา ศ8 ย สง ที่ เรียก ว่า  “อารมณ์'” 
เบน บจจ ไ]. 

/ 

ทนี สิง ที จะ พิจารณา ท่อ ไป  ก คอ  คุณ คา หรือ ความ หมาย  ทมอ ย่ 
ใน อารมณ์ น' น ๆ.  ดว อารมณ์ ล วน  ๆ จะ เบน รูป  เสียง  ก ลิ, น รส  อะไร 

ก็ฅา ม ท่อง มี คุณ ค่า  และ มี ความ หมาย;  และ สีงที่ เรียก' ว่า คุณ ค่า  และ กวา ม. 
หมาย  นั่น เอง  เบน ฅว การ สำ คญ  ที่มี อยู่ ใน อารมณ์ นั่น  ๆ.  “คพ ค'?”  ใน ทน 
เรา หมๆ ซถง ค^’ สน บ้ดท ทำ ใหเ กด ผ^ ทาง ผา 117 ฅจ มากกว่า.  ส่วน  “ค วาน 
หน ใย”  V น หน! นถ งค ว าน รู้ สก ท เก ด ขน ทา ง จด ใจ  ซึ่ง เบน เรื่อง' ใ กล ชิด กบ 
กิเลส หรือ เบน เหยื่อ ของ อวิชชา มาก ไป กว่า.  ที่ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ เซึ่น ใน กรณี ที่ 

กิน อาหาร อยู่  เกย ว อาหาร อยู่  ไค้ รบ คุณ ค่า ใน ส่วน ที บำรุง ร่าง กาย ไค้  หรือ 
แก้ หิว ไค้ เบน ท่น;  แท่ ส่วน  “ความ หมาย’’  นั่น  นั่น หมาย ถึง ว่า  เขา รู้สึก ว่า 
เขา กำ ลง กิน อะไร  เช่น กน เนึ่อ กิน ไข่ ที ปรุง กน ขน  เบน อาหาร ชื่อ ใ. เน ชื่อนึ่ 
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ที ถูก ปาก ของ เขา  คือ ว่า เขา ไก่ พบ ก ไ^ก่ บสี่ง ที่ ถูก อารมณ์ ของ เขา.  โค ย ทาง 

จึคว่ ทยา  เรา จก ก่อ ง แยก กน อย่าง น ว่า คุณ ค่า ของ อาหาร นี่ น เบ็่ นอ ย่าง หนึ่ง 
แก่ วก วาม หมาย ของ สี่งที่ ถูก ปาก หรือ ของ โปรด ของ ผู้นี่น นี่ น เบน อก อย่าง หนึ่ง 
และ อย่าง หลง นี่ แหละ  เบน สีงที่ จะ ก่อ ง ระ นี่ คระ วไเ ใ ห้ที  เพราะ ว่า เรื่อง ราว ที่ 
จะ เบน ไป เพื่อ ความ ทุกข์  ฅง อยู่ บน สี่ง  ๆ นี่  และ ฅร งก ไ. เก ไม่ ความ หมาย ของ 
กำ ว่า  ‘'อารมณ์’’  กล่าว คือ สี่#  หรือ  ที่  ซึ่ง เบน ที่ จด จ่อ ของ ใจ.  ปลา หรือ 
ไข่ อย่าง เคียว ก้ น แท้  ๆ ถา ปรุง ไป, ใน ลกษ เไเ ะที่ถู โ! ปาก ของ เขา  ก เบน คารม ณ์ 
ที , กำ ไ] รุ ง ไป ใ' น ก่ก ษ ณ ะที่ ไม่ ถูก ป ] ก ข อ ง เ ข า ก็ เ น น อ า ร ม ณ์ ราย;  แก่ กุ ณ ก่ า 
ทาง อาหาร นน ยง เหมือน กน;  เรา จึง  ตอง โ' จัก แ ปีก [อา  ''ค วาม ท] ภ V ออ ไ' ไ 

มา เใเ ปี จา กลิ่ง ทิ่เ: ปีก ว่ใ  ''''ค ณ ค่า”.  แม้ว ไ ใน ก่วข อง กุ ณ ค่า เอง  ก็มื ก' วาม หมาย 
แก่ เรา ก็- จะ รู้จ้โ ไ แยก คุณ ค่า ออก จาก ความ หมาย เสมอ' ไป  เพื่อ จบ ให้ ไค้ ว่า  อะไร 
เบน เนอ แท้' ของ สืงที เรืย กว่า อารมณ์  ขงเ บน เฑ ตให เกิด เวทนา  ตณใ ฑ 

อ ปาท ไน’ ไป ฅาม ถำด ใ.!  เรา จึง จะ สามารถ ควบ คม การ เกิด ชน แห่ง  “ก่ว กุ  - 
ของ ก'*  ไค้. 

ผ้ตีก ษา จะ ต* อง สํรื เก ต ให้ เซา ใจ ใน ข่อ ที่ ว่า  เมื่อ บุคคล กำ ก่ง เสวย 
อารมณ์ รายอยู่  คือ ไม่ ถูก ใจ  ก็เกํ ค ความ รู้สึก' ว่า  “ก่ว ถู”  เบน อย่าง นนเ บน 
อย่าง นี่  หรือ เบน ก่ ว่ถูที่ ราย ไป ฅาม อารมณ์;  ส่วน ใน ขณะ ที เสวย อารมณ์ คืน น 
ก็มีก วาม รสึก ว่ๆกํ วถูเ บน อย่าง น ะ น เบน อย่าง นี่  ไป คาม เร องของ การ เสวย 

อารมณ์ ดี.  อารมณ์ ทุก ใ] นิตเ บน เหตุ ไห เก ต 44 ต ว กู,  ไต เห่า กน เสก อ; 
แก่ วสี่ง ที่ เบน  อารมณ์ ตี  หรือ ราย น นก เบน  จอง กู  โต ย เห่า กน  เ มอม่ 
กวา ม? สึก  เบน ก่วกุ  เบน ขอ งก  เกิด ขน มา อย่า งเฅี มรุป เช่น นี่ แล วก็น บว่า 


© © (2แ 


เรือ งนน ไค้ เบน, ไป ถึง ที สุคแลว  สำ หรบ สึงที่ เรียก ว่า  กา? เกศ  หรือ  ชา ต แล ๕ 
หลง จาก นนก็ คือ สีงที่ เรียก' ว่า ความ ทุกข์ จไา ค อง คาม มา  ฅาม สมควร แก่ กรณี 

คือ  ฅาม มาก ฅาม ใ. เอย.  นี่ เบน การ กล่าว โค ย หล ไาทํ วไป สำ หรื บ บุคคล ธรรม ฅา 

ท ยง ประกอบ อยู่ ค* ว ยอ' วิชชา อย่าง ปุถุชน สาม่ ญ เพื่อ ให้ เห็น ว่า ความ รู้สึก ที่เบ็่ น 
,;ฅ วก-ขอ ง กู''  นี่นเ กิค ซน มา ไค้ อย่าง ไร.  ส่วน ใน กรณี ของ ผู้ ที่หม คอ วิชชา 

โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง คือ  พระ อร หนค์ นี่ น ม่ น โ เย ก ทาง ก่น เกิน  ฅรง ที่ ท่าน ไม่ 
ยึด ถือ ใน ความ หมาย  รวม ท ะ งไม่ ยึด ถือ ใน คุณ ค่า ควย.  สำ หรื บ คุณ ค่า นี่ นไม่ มี 

บญ หา อะไร นก  คง ที่ไค่ กล่าว มาแ ล่ว ขา ง คน  และ เบน สึงที่ เบน ไป เอง ฅาม 
ธรรม ชาติ  และ ไม่ เบ็่น สิ, งที่ยํ วให้ ยึคถื อค่ว ย อุปาทาน  I ว V ไ ว: เด่ จณ์ย เจ V ฉวปี 

เอา ค ว! มทม ๆ*] ชอง กูณคํ ไ นน อกค่ น?  ซึ่ง เรื่อง กี่ จะ กลาย เบน การ ยึด ใน ความ 
หมาย ไป  สิง ทงห มด จึง ไม่ ม ความ หมาย ลำ หร ไม่ พระ อร หน ต คือ ไม่ มี อะไร 
ที่ ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก ว่า  ถูก ปาก ลูก ใจ  หรือ ไม่ ถูก ปาก ถูก ใจ  กล่าว คือ ไม่ 

ปรุง ให้ เบน อารมณ์ คี  หรือ เบน อารมณ์ ร ไย ขน มา ไค้  ความ รู้สึก ว่า  ‘'ค โว ถู— 

' ของ ถู,,  จึง ไม่ มี ช่อง ทาง ที่ จะ เกิด ขน  ที่งน เบน เพราะ ไม่ มี อวิชชา เช่า มา เกี่ยว 
ของ  มี แค่ วิชชา ที่ แท้ จริง อยู่ เบน ประจำ  การ กระทบ ของ อาย คน ะ ทาง คา 

เบน คน  ก็ เบน แค่ สก ว่า การ กระทบ  พอ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร แล้ว ก็สึน สุ คล ง 
ไม่ ปรุง เบน เวทนา หรือ เบน ฅณ หา ฃนฅ่ อใป ไค้  ความ รู้สึก ว่า  “ฅํว ถู-ของ ถู,’ 
จึง ไม่ อาจ จะ เกิด ขน  เพราะ ถูก ค่ดฅ อนใ นก ระ แส แห่ง การ เกิด เสีย แล่ ว คง แค่ 

ใน ขน ของ การ กระทบ.  ที่งห มด น เบน เครื่อง พิสูจน์ ว่า  เท รา ะอวิ ฬามี อยู่ 
อารมณ์ จึง เกิด มี ความ หมา ยฃน มา.  จด ทไ] ระ ก} V อ่ยค ว ไ}? เวช ชา  ย่ อ; III ค- 
ลอ: อา กวา อ] ’ /เมฺ า ย นี่ ไ' 7 ง 1บ14 ค วา V? จก ท เบน  “ตัว ก-ชอง กู”  เกี่ยว เนือง 
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กบ อา รม ณนน  ๆ ขน มา อย่าง เกม รูป.  ถา ป รา ส จากอวิชชา แล9 ว - ย่อม}-! มาย 
ความ ว่า จิต ไม่ ถูก ลวง ดวย คราม} 1 มาย  คอ ไม่ฅ ก, อยู่ ภาย ใฅ้ว ส้ยที่ จะ ถูก ลวง 

ค ว?!  “ก' วาม หมาย,,  ชอง สิ, งท ง!) วง. 

อารมณ์ ■ทาง ฅาเ บน อย่าง ไร  อารมณ์ ทาง หู  จ มก  ลน  กาย  และ 
ใจ เอง  ก เบน อย่าง นน  คือ  ทุก อา รม ผม คผ ค่า และ ความ หมาย  จง ไคัเ มน 
ที ตง แท่ง ความ ม คม นก อม นๆ  อง จด ที ไ]: ะ กอ มอม่ ควย อวใ 1 ซ!  เมน ที: กด แท่ง 

“คัว ก-ของ ก’'  ไคัเ สมอ กัน.  อารมณ์ ที่ ประ ทบ ใจ แรง และ นาน  เรียก ว่า 
อา: มฌ  ใหญ่  หรือ ใหญ่ ยี่งแลว แค่ กรณี.  อารมณ์ ที่มีก วาม ประ ทบ ใจ นิด หน่อย 
เรียก ว่า  อา: มฌเ สก  หรือ  เส กอม่ าง ยง  แล่' วิ แก่ กรณี  ส่วน ทื่อ ยู่ ใน ระหว่าง นน 
เรียก ว่า  อา: มณ ร:: ม ดา  คือ  มี การ ประ ทบ ใจ ที่ มาก และ นาน พอ ที่ จะ ให้ เกิด 
เรือง ราว ไค้ ฅาม ธรรมดา.  ก:: ม ด่าง  ๆ ที ก: "ท่า ลง!!]  กกัค กัน ด ว!] กา สง ของ 
อา : ม กัง ที มา ก ห: อ นอ ย ที ไทญ่ ห: อเส ก ดง ที่ กล่าว มาน เอง.  อารมณ์ ทเบ น เหตุ 
ให้ ทำ กรรม ขนาด ใหญ่  ย่อม มี ก0 าลํง มาก พอ ที่ จะ ทำ ให้ รืาง กาย ส' น หรือ ใจ ล่น 

หมา ยก วาม ว่า มี การ ประ ทบ ใจ มาก  จึง มี เจฅ นา มาก  มี ประ โยก คือ ฅว การ กระทำ 
น1 น มาก และ หน โก  มี ผล เกิด ขน คือ ทำ ให้ เกิด  “ด วก-ของ ก,,  ชนิด ที่ ใหญ่ หลวง 
ชนิด ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ระ สำ ระสาย เบน ทุก ฃ์อย่  1 งยื่ ง.  ถา อารมณ์ มี อา นา จน อย 
คือ มี ความ หมาย นอ ย กิ เบน ไป ใน ทาง ที่ ดร งก โน ข ไม  แค่ อย่า ลืม ว่า  ขน ชื่อ ว่า 
เ ‘ คัว กู-ของ ก,,  แล วจะ ฅอง มี การ เกิด ข น มา ใน ล ก} ษ ณ ะ ด ง ก ล่ า ว นิ ที่ ง ใ-โ ไ เ ช ง 
สร ป ไค้ ว่า จะ ดอง  มอ ว ซ ชาเ บน มูล เท ต;  ม อา: ม ณเ บ น มจ จ V ห รี อ เบน อ ใ.] ก ร ก!' ะ 
และ  ม ลง ทีเ: ม กวา ความ ท มา V เมน คัว กา: สำ กัญ อม ใน อา: มก 'กันๆ]  มสกั ท 
เมน เท มอน สถาน ทีใคั ออ อกักั ค สำ งาน  อม ที ดา ท จ มก ลน  กาม  และ ใจ เอา  ชง 
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เรียก ว่า ทวาร ใน ทีน  และ ปรุง เบน  “คัว กู-ของ กู'5  ขน มา ไค้ ใน รูปร่าง ทีฅ่า ง 
กน  เพราะ มา จาก อารมณ์ ที่ฅ่า ง คัน;  ฉะ นน จึง เบน  คัว กู อย่าง มนุษยธรรม ดา 
ก ไค้  เบน ต ไ) กู อย่าง สต ว นรก หรอ สฅว่ เด ยร ฉาน  ก็ ไค้  หรือ เบน ฅ่วกู่ อย่าง 
เท ว คา หรือ พรหม ก็ ไค้.  และ ยง มี ส่วน ที่ ปลีก ย่อยออก ไป  เช่น  ใน กรณี ที่ เบน 
ควกู อย่าง มนุ ษย่นํ้ น ก็ อาจ จะ ผิด แปลก แดก ค่าง คัน ไป อย่าง ไม่ มีที่ส นลุค  ที่งน 
แล ว แค่ ความ รู้สึก ที่ เบน ผล เกิด ขน ว่า คัว เอง เบน อะไร ใน ขณะ น1 น เช่น  เบน บิดา 
มารดา เบน ถูก  เบน หลาน  เบน บุ ดร  ภรรยา ลา มี  เบน คน รำ รวย เบน คน ยาก จน 
เบน นาย เบน บ่าว  เบ่น คน ลวย คน ไม่ สวย  เบน กน แพ1 คน ชนะ  เบน คน ถูก เขา 
เอา เปรียบ  หรือ เบน คน เอา เปรียบ เขา ไค้  กระทง รู้สึก ว่า ฅํวเ บน กน โงํ หรือ เบน 
คน ฉลาด  กน มี บุญ คน มี บาป  คน ดี คน ชว  คน มีลุข หรือ คน มี ทุกข์  คังน 
เบน ฅน.  น คือ  “คัว ก,,  ทถูก ใ] รง ขม มาด วอ อวช ชา ใ มะ! เฅ่า ง*!  ก้ม  ล วน 
แค่ จะคั อง เบน ทุกข์ เพราะ ความ ยึด ถือ ว่า เบน อย่าง นํ้นๆ  คัว ยก น ที่ งนใ น;  เพราะ 
จะคั อง มี ความ เห็น แก่ กว สม คา มก วาม เขา ใจ ว่า  คัว เบน อย่าง ไร อย่าง เสมอ คัน 

ที่งน น.  ที่งน เพราะ ว่า แม่ จะ มี รูป คัก ษณะ ค่าง กน อย่าง ไร  โด ไ} เนอ II ใน [คัว ย โ} ม 

มา จาก อวช ชา คัว เด V ว ก้ม. 

ทงห มดนี คือ  อา การท  “ต วก-ใ) อง กู  เกิด มา จา กอ วิใเ ใเา  โดย 

ไค้ อา คัยบ จจย และ อุปกรณ์ ที่ แวด คัอม คังที่ กล่าว แคั ว. 
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๙ กน ยาย น ๒๔๐๙ 


การ บรรยาย ใน วน น จะ ไค้ กล่าว ถึง การ เถิก 


ขน แห่ง  "ฅว กู-ของ กู*,  ฅ่อ จาก ว" น ก่อน. 

คง ที ไค้ กล่าว มา แล่ วว่า  ค้วกู  - ของ กู 

ฅอง เถิค มา จากอวิชชา  มี อารมณ์  ๖ ชนิด ผ่าน I ชำ 
มา ทาง  ฅา  ห จ มุก  เบน ฅน  เบน บั่จจ ยอํน สำ ก ญ; 

นิ1  ๘!  -}  ะ I *1 

และ อา รม ณ น นม ความ หมาย เบน ทฅง แหง กวา มยค 


ถือ;  บ คน จะ กล่าว ถึง ขอ ที  ความ หมาย จะ ก่อ ให้ 
เกิด ความ ร้สึก ที่ เบน ความ ย ดก อบ น มา ใด ด่ต่า  ง ไร  สืบ ไป. 
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ก่อน แต่ จะ เกิด ความ ยึด กือน น จะ ต่อ ง เกิด กิาที่ เรย 0 วา ^ต่ฌ หา’ 
น ก่อน.  ล่ณ หำ  แปล ว่า  ความ อยาก.  เมื่อ มี ความ อยาก ชนิค หนึ่ง ชนก ใค ใน 
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สง ใค  ๆ ก ทาม  สึงที่ เรียก ว่า กวา มยึค ถือ หรือ อุปาทาน ก็เกิ ค ขน  เพราะ 

ไน ความ รู้ สก อยาก น8 น จะ ตอ งม ความ รู้สํก เบน  ฅวผ อยาก  รวม อมุ่ดํ วย 
เฟ้ มอ, ใฟ่  : อารมณ์ ที่มีค วาม หมาย ถูก ใจ  ก็' ให้ เกก ความ อยาก ขน ชนิคฺ หน ง 

เบน ธรรม คา;  แค่ ถึงแ ม อารมณ์ ที่ใม่ ถูก' ใจ  ก็ ยง ให้ เก็ด กวา มอ ยาก ขน อีก ชน ค 
หนึ่ง.  แม่ จะ มี อาการ ฅรง ก้น ขาม  ก็ เรียก ว่า ความ อยาก ก้วย ก้น ท ไน, น:  เพราะ 
ฉะ นไเ ขอ ให้ ทราบ ความ หมาย ของ คำ  ๆ นึ่ไว้ ว่า  มํน มี ความ หมาย ผิคแ ปลก 

แฅก ค่าง จาก คำ ธรรม คา สาม ไซ ที่ใฬู้ คก V อยู่ใ นภา ษานึ่ น ๆ;  แค่ ถ ไส ไ! เก ค ให้ 
ค้ก็ พอ จะ เขา ใจ ไค้.  เม อม ความ อ!) าก ไม่ ว่า ชน ค ไหน หมด  ย่อม ม ความ?' ใ เกท 
เ บ น ค: ว โ งอ  VI ก: ว ม่โ) ย ด ว VI ลม อ ไ ไ].  ครา มรู้ สั ก ทํเบ น ต8 ว. ผู้ อยาก นํนแ ห ละ คอ 
“ ฅํว์กู  ” ใน ที น.  มน ทํสก อ VI ก ไน? [งใ ด แล ว ลง ใ] น แห ละ จ* 11111  ข โ! งก ” 
ขน มา.  ความ รู้สึก ท ไส อง ชนิ คน เรียก ว่า กวา มยึค ถือ  หรือ อุปาทาน  กือยึ ค- 
ลอ ว่า  ‘‘ค ว กู,,  ยค ถือ ว่า  “ของ ถู” 


ผก กษา ■จะ สง เกฅ เห็น ไค้ เบน เลา  ๆ แก้ว ว่า  กว  แเร้สึท ไน ทา 3 งิต 

* 3 ^ ^ 1 0' 

เ ใ} น,  ฅ่ณ ห า และ อุปาทาน น ม มุ ล มา ฟ้ า กอ ไ ใ] ใ] า เ ข, น อาจ จะ มอง เห น ไ ค้ 

เอง ว่า  เพราะ ไม่ รู้ จึง ไค้ ไป อยาก เข ไ ; เพราะ ไม่ รู้ จึง ไค้ ไป ยืค ถือ เข่า.  นึ่เ บน 
ความ ถูก ก้องอย่าง ยี่ง  จึง ควร ถือ โอกาส ทำ ความ เข่า ใจ ก้น เสึย เลย  ใน ที่ น' ว่า 
ความ]' ลกท ก ชน ดทเ  บน ไ ไ} ใน ทาง ผด  ลวใ 1 เแ ต์จ ะ* มม ลม า จาก อวิช ชา ทง นน  เช่า น 
มี ความ โลภ  ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า ไม่ ควร โลภ.  มี ความ โกรธ ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า ไม่ 

ควร โกรธ,  มี ความ หลง ก็ เพราะ ยึ่ง ไม่ รู้ ว่า ไม่ ควร หลง.  นึ่แส คง' ว่า  ความ โ? ก 
ค ว! ม โก: โ;  ความ หลง  มม ลม าจา ก โ! ว ช ขา.  แม่ จะ มี ชื่อ เรียก เบน อย่าง อื่น 

เช่น  ความ รก: .กุ วาม โกรธ  ความ เก ลียค  ความ กล ว เบน ก้น ก็คี  อี-ก มๅฦ 
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มาย หลาย สิบ อย่าง นน  ล วน แฅ่ อาจ จะ รวม กน ได้ ใน ค0 าว่า  โลภ  โกรธ  หลง 
เพราะ ฉะ น นความ รู้สึก ท่งห ลาย ที่เบ็่ นของ ผิด  คือ  เบ็่น มิจฉา  จะ มี ชื่อ เรียก 
อย่าง ไร ก็ ตาม  'ล2 วน แต่ มา จากอวิชชา ทงน่ น ; ฉะ น1 นอ วิชชา เพียง ต่ว เดียว 
เท่า น1 น สามารถ แบ่ง เบน  IV .1! แ?  หรือ เบ็่น คณะ แห่ง กิเลส ต่างๆ ■ได้ ตาม 

ความ มุ่ง หมาย  ตาม แต่ อารมณ์ น น ๆ จะ ดึง หรือ ปรุง ไป ใน ทาง ไหน;  ความ 
? สก ที ๓ ด เบืน ถเ สสข นนน  จะ มล ม 7 รถ^) ทด 7 ง ก. I เก 17 ทจะ ใ] ม] บด บ่?' 3 1 7 มถ็ว 
นม*]  ฅาม ที่ อวิชชา จะ บ่น ดาล ให้ เบ็่น ไป  ใน รูป ใด.  เรา สามารถ แบ่ง กิเลส เบน 
หลาย ชื่อ  และ เบน หมวด เบ็่น หมู่ บ่ น ได้ ดวย เห ตุน  : ความ รู้สึก ที่ เบน ไป ใน 

ทาง  เร่ เข ไ หา อา รม ณ นนเ รา เรืย กว่า  ความ โ® ภ หรือ ความ กำหนด หรือ 

ความ รไา  เบน ตน;  ส่วน ที่ ทำ ให้ รู้สึก  ผงะ หรอ ผล ไาอ อก จาก อารมณ์  นํ้น 

เรา เรียก ว่า  ความ โกรธ  ความ เกลียด  หรือ  โท ส*  เบน ตน;  ส่วน ความ รู้สึก 

ที่ ยง ไม่ แน่ ใจ  แต, ม ความ สนใจ อยู่ ใน อารมณ์  นึ่น  ท่า ใ หวน เวียน อยู่ โดย 
รอบ  ควย ความ สง? โย หรือ ความ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ท่า อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ลง ไป 

อย่าง ไรคี  อย่าง นึ่เ รา เรียก ว่า  โม ห*  หรือ ความ หลง;  แต่ ท1 ง หมก นก คือ 

อวิชชา น, น เอง,  ฉะ น่น สง ที่ เรียก ว่า ตณ •หา  ซึ่ง จด เบน ประเภท ความ อยาก 
หรือ ความ โลภ น น จึง เบน อาการ ของอวิชชา โด ย แท้  คือ  อวช ชา ไน ความ- 

หมาย แห่ง ด' [น หา  หรือ  อวช ชา เม® ทำ หนา ช อยาก  หรือ เบน เหตุ ใ หอ ยาก 

และ เบ็1 น ตว กา!  สำ  ค้ญท ทำ ให่เ  กคส งทเ ร ยก ว่า  “ต! กู'! เอง กู  ไ หรือ ที พร#- 
พทธ อง คืฅรี สิ ไว้ ใน ฐ่า นะ เบน แค นเกิ ดข อง ค, วาม ทุกข์  เรียก ว่า  ทุก ฃสมุ ทย 

คง ที่ ตร้ สิ ไว้ ใน รูป ของ อร ย สจจึ  ๔ 3 เรา' จึง ควร รู้ จก สิ่ง ที่ เรียก' ว่า ตณ หาน กน 

โดย ละเอียด. 
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บ่ ณ์ หา  แปล ว่า  ฅุวา ม!! ยาก  แบ่ง ซฟ้แ ไฅเ ฆฬค วาม หมาย ใหญ่ๆ 

ผ ประ ภาร  กืออ ยาก ไป คาม ความ ใคร่ ใน ทาง กาม  เรี ย กว่า  กาม บ่ ณ หา 

I ว1 ยก สน •ๅ  ว่า  “อยาก ไค้”  นอ ย่าง หน ง;  เบน ความ อยาก ชนิค ทรู้จํ ก? ไน ไค้ 
ง่าย  และ เห็น ก่น อยูทํ ว ๆ ไป;  ส่วน ความ อยาก ชนิค ที่ ทำ ให้ อยาก เบน นน 

เ บ น นี่  ห ร อแ ม แค่ เพ ยง อยาก -1! ะ เบน อ ยู่ ไ 30 อยาก ใ ห* ค าย  น รวม เรย ก ว่ า 

ภ 3 บ่ญ เหา  เรียก สน  ๆ ว่า  “อยาก เบน”  นี่ ไม่ เกีย ว? ไน กาม.  ส่วน กวา มอ ยาก 

ประเภท สุ คทา ยใเ 1 น ฅรง กน ขาม จาก เวค ณ หา.  กล่าว คือ  อยาก ไม่ ให้ ม ไม่ 
ใ ห้เบ นขํ้น มา  ห รึ อ อ ย า ? ไ ไ ม่ให้ เ บ น อ ย่  างนี่ นอ ยาก ไม่ ให้ เบน อย่าง น แม่ 

กระ าาง อยาก ไม่ มี ชีวิฅ อยู่ คือ อยาก คาย  อยาก ค ไม่ หาย ไป  เหล่า นี่ รวม เรียก ว่า 
วิภว ต ไน หา,  เรียก ส 1 นี่ๆ?' าศึอ  “อยาก ไม่ เบน-ไม่ มี,  คือ ไม่ ให้ มีฅ ว.  ขอ 
บอกกล่าว ไว้ ใน ที่นี่ เสีย เลย ว่า  การทำ ความ เข่า ใจ อย่า งชค แจง ใน ความ หมาย 
ของ ฅณห าที่ง  ๓ น เบน สีงที่ สำ ก ญ ที่ สุ ค.  ถไ ปน กน หรือ พน เสือ แล* ว ยาก 

ที่ จะ เขา ใจ ธร รุม# ไค้  หรือ ไม่ อาจ จะ เข่า ใจ ไค้ เลย  ฉะ นน  จะ คอ งร้ จก พิจารณา 
แยก แยะ ให้ แบ่ง แยก กน ไค้ โค ยเคื ค ขาด เบน ประเภทๆ  ไป  เข่น  กาม ค่ณ หา 

ฅอง เนื่อง ควย  กาม โดย ฅร ง;  ถาม ากี มา จาก กาม;  ถา อยู่ ก็ อยู่ เพื่อ กาม;  ถ ไจ ะ 
ไป กีใป เพื่อ กาม.  ส่วน ฅไแ หา อีก สองอย่าง นไเ ไม่ เนื่อง ควย กาม เลย  แค่ ไป เนื่อง 

ท ไม่ ความ เบน.  ถา อยาก ใน ความ เบน  กีเบ นอ ย่าง ท เรียก ว่า  ภวค ณ หา.  ถา 
อยาก ใน ความ ไม่ เบน  กือฑ รง ก่น ข่า ม จาก ภวค ณ หา แล ว กีเรี ยก ว่า  วิภว ฅณ หา 

ผู้ ศึกษา พึง ใคร่ ครวญ เปรียบ เทียบ เพ่ง เล็ง ถึง ฅวอ ย่าง ให้ เห็น ช ไ! แจง ควย คน เอง 
จน กระ ทํงม อง เห้น ว่า มน เบน กวา มอ ยาก เหมือน ก่น ที่ ง ๓ อย่าง  จึง จะ เพียง 

และ ทำ ให้ เห็น ชค ว่า  คำ วํๅค้ ณหา โ V 


พอ กบ การที่ จะ ศึกษา ธรรมะ ข่อ ค่อ ไป 
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กา!* าแา ลแแ กวาง กว่า?) วาม ใ' เมา V ของ ค่า ว่า  อยาก^' กาง* า ไทย 57 ร ม ดา  หรือ แม้ 
กระ ท ไ) ภาษ าอน  ๆ ควย  ที เบน ภาษา ค่าง ประเทศ ช นิคที่ พคก นอ ยู่ คาม ธรรม คๅ. 
ขอ ให็ถ อ ว่า เบน กำ ทีมีค วาม หมาย เฉพาะ  แกะ  คาน: ขกม่ น สิว ย ภาษา เด ม ว่า 

ตณใ ใไ  จะเ ใ] น การ ดก วาท จะ แปล มา เบน ภาษา ของ ฅํวเ อง แคบ  ๆ สิน  ๆ 

ว่าฅ วาม อยาก  กำ น แม้- ใ) ะ เบน กำ เคี ย' วก นกํ บ กำ- ว่า  ค?! ง* กวา  ของ ภาษา สิน สก ฤฅ่ 
ที แปลง มา เบน ภาษา ไทย  ว่า  ดำ^ง* กวา  ก็ อย่า ไค้ ใช้ กำ ว่า คำ ฤษณ านน  ใน 

ฐานะ เบน กำ ทีมี นา หน ก เท่า สิบ สิ ณ หา;  เพราะ กำ ว่า  คำ? เษก วา  หมาย ถึง มี 

กวา ม กำ หน ค ใน ทาง กาม อย่าง เคียว.  น ทำ, ให้ เรา  เห็น ไค้ ค่อ ไป' ว่า  บาง ที เรา ก็ 
เอา กำ ว่า  ดก ว หา  มา ใช้ เบน รูป ภาษา ไทย  แค่ มีก วาม หมายอย่าง เคียว ทน สิบ กำ 
ว่า  ดำ?! ง* กวา.  กำ ว่า  ด้กเ หา  อย่า งนี  ไม่ พอ ที่ จะ ใช้ รวบ รวม ความ หมาย ของ 
กำ ว่า  ต ไม ห')  ใน ภาษา บาลี  และ โค ย เฉพาะ ที่ เบน ภาษา ธรรมะ;  เพราะ หมาย 
ถึง แค่ เรื่อง กาม อย่าง เคียว อีก นํ่นเ อง. 

ถ ไจ ะ ให้ เขา น ความ หมาย บ อา คำ วา  ตณ หา  ๓ ประการ  อย่า ว 

ว ไ! กุม  ที่ สุคแ สิว  ควร จะ ถือ เอา คาม แนว ของ อรรถกถา ที่ ชไว่  เบน แนว ว่า 
กาม ดัก วหา มา จาก ความ ร? เก ใแา าาง กาม  เช่น ความ เห็น ว่า สวย  ว่าง า ม ว่า 
อร่อย  เบน คน.  ส่วน  ภ 3 ดํ กว หาแ ไว มมู ลม ไจ ไก ส ด ต ท? เ^  คือ ความ เห น ว่า สง 
นน  ^ ม ความ เท ยง่แ ท ถา  าร  [ก61 'ฌ& เ) 6 ฆ 06  ) มี ความ ใคร่ ใน ความ เที่ยง แก้ ถาวร 
จึง เกิค เบน ภวสิ ณ หา  คือ กวา ม ใคร ใน ความ เบน  ซึ่ง เห็น ไค้ ชค ว่า สูง ไป 

กว่า ทาง ใคร่ ไป ใน ทาง กาม  จึง ถือ ว่า บริลุ ทธก ว่า  หรือ สูงก ว่า  สิง ที่ กล่าว 


©1*3 ไ® 


กน ว่า พวก พรหม สง กว่า  ประเสริฐ กว่า พวก เท ว คา ที อยู่ ใน สวรรค์ ชน กามาว- 
จร;  หรือ ที กล่าว อย่าง สำนวน ปรม่ คถ์ ว่า  “ส ฅว์ใ น ชน รู ปาว จร  สูงก ว่า สํฅว 
ใน ชน กามาวจร’,  คํงนี เบน ฅน.  ส่วน  วก) ต เม ทา บน  ม มูล: \!า จาก อจ เฉ} 1 ท .ก เก 
คือ ความ เห็น ว่า ล่ง ต่าง  ๆ ขา ค ศูนย์  หรือ ที มูล มา จาก น้ฅถิ ก ทีฏฐิ  คือ เห็น 

ว่า อะไร  ๆ ก็ ไม่ ที  ซึ่ง รวม ทํ้ง การ เห็น อน ฅฅา  ธุญญ คา  อย่า งผิค  ๆ จน เบน 
กน สน หว้ง ใน การที่ จะ อยู่ หรือ จะ ทำ อะไร  จึง ที ความ อยาก ที่นิ อม ไป ใน ทาง 

คบ ศนย  หรือ ทำลาย ฅวเ อง  ควย  อำนาจ ความ เห น ผิด.  ถ าอา ศย หโเ ก มูล. 
จาน ดัง ที่ กล่าว มา ฆ แ^ว  ค ว! V อยาก ท ง ฌ ใ]:* กา: น จ*! ม่ม ทาง ที่ จ*!]*)] น 
ก ม ดัรข เผล่ ได้ ไลย  จะ เห็น ไค อย่างกระจ่าง ชัคว่ าม่น เบน ความ อยาก ที่ ต่าง กน 

จริง  ๆ จน ไม่ อาจ จะ จึคเ บน ปร^เภท เคียว กน ไค้  แต่ เรา ก็ รวม เรียก ท1 งหม ค 

นํน ว่า  ค, ณ หา;  และ ทุก  ๆ อย่าง เบน เหฅุ ให้ เกิด อุปาทาน  คือ เบึ นก วาม รู้- 

สึก ว่า  “ คํวกู  ” ว่า  ของ กู  ” ไค้ ควย กน ที่ งนํ้' น.  เรา จ่ะ เห็น ไค้ พร อม กน 
ทน ที' ใน ที่นอี กว่า  ล่ง ทีเรื ยก ว่า  “ฅว กู’”  นน จะ ที อยู่ เบน ชน  ๆ สูง คำ กว่า 

กิน เบน อย่าง มาก  คา มก วาม หมาย ของ กำ าาค ณ หาน, น เอง.  เช่น  เบน  “คว กู” 
ที่ เบน ส5 ฅว่ ธรรม คา สาม ญ รวม ท ง เท, ว คา ใน สวรรค์ ชน กามาวจร น ประเภท 

หนึ่ง  คือ เบน  “ฅว  กู”  ชนิค ที ยง คิด พน อยู่ ใน กาม.  กิค จาก นึ่นก็ เบน 

“ ฅ่ว กู”  ชน พรหม  จืด สนิท จาก กาม จึง ที ความ บริสุ ทธ  หรือ สูงก ว่า ประเสริฐ 
กว่า ขน ไป อีก ชน หนึ ง,  เรียก ว่า  “ฅว กู,’  ที่คิค พ โน อยู่1 ใน รูปธรรม บริสุ ทธ 
เรียก ว่า ช1 นรู ปาว จร.  สูง ไป กว่า นน อีก ก็ คือ  “ คิว กู’,  ที่ เบน อรูป พรหม,  คือ 
“ คิว กู  ” ที่ พ6 ว พ’0 แอ ยู่ ใน ล่ง ที่ ไม่ ที รูป  หรือ ใน ความ บริสุ ทธข อง ความ' ไม่ ทีรป 
เรียก ว่า  “คิว กู”  ขน อรูป าว จร  ซึง นบ' ว่า เบน สภาวะ หรือ สถานะ ที่ สูง สุก  ที่ 
มนุ ษย์ จะ นึก อยาก ไ!] ไค้,  เรา รืแ ไค้  “ค ว กู”  1 11 ใ I น I ประเภท  ฅาม ประเภท 


ของ คัณ หา  ฉะ น ไน รา จะ คอ งม อา ให้ เห็น ความ ทะนง คัว่ฃ อง  “คัว ก”  ที่มี 
อยู่ ฅาม ประเภท ของ ค" ณ หา เบน  ๓ ประเภท คง ที่ กล่าว แล1 ว.  44 คัว กู,,  ใน 
ประเภท กาม  ท ทะนง เกีย วก บ เรือง กาม,  44 คัว กู’,  ประเภท พรหม ก็ ทะนง 
คว เกีย ว กีบ ความ เบน พรหม  คือ ทะนง ว่า คัว สู 4 หรือ ประเสริฐ กว่า พวก ทีพํ ว- 
พน ใน กาม.  ‘4  ค วก  ’’  ประเภท อร ป พรหม ก็ ทะนง คัว ว่า ความ บริส ทธื้ฃ อง 
คน นน  สูงก' ว่า ความ บริสู ทธข อง พวก รูป พรหม  เพราะ ไป พอ ใจ ใน ลง ที ไม่ มี 
รูป;  คง นน มน จึง เบน มานะ? หรือ ทิฏเ ไป คัว ย คัน ทํ้งนํ้ น.  ไม่ มี พวก ไหน พน 
จาก มานะ หรือ ทิฏฐิ  จึง ถือ ว่า ยง มี กำ ว่า . 44  คัว กู  - ของ กู  ” อยู่ คัว ย คัน ที่งนี่ น 
และ เบน ความ ทุกข์ เสมอ กน หรือ ลึก ชง แยบ กาย กว่า คัน.  ยง เขา ใจ ว่า สูง มาฑ 

ประเสริฐ มาก ก็ยี่ง ยึค ถือ มาก  ฉะ นน แม่ จะ ไม่ เกี่ยว กบ กาม  แค่ ก็ อาจ จะ มี กวา ม 
ทุกข์ ชนิค ที่ เหนียว แน่น ลึก ชง ไป กว่า กาม  เพราะ ความ ยึค ถือ ว่า สูง มาก  บริสุ ทธื้ 
มาก  ประเสริฐ มาก น่นเ อง.  และ เมื่อ กล่าว โค ย ทาง ปรม่ ฅถ์แ ลว่  ภาวะ ที่ ง 
หม คน มี ไค้ ใน มนุษย์ เรา ครบ ทุกอย่าง ทุก ประการ  คือ ทุก ช นิ ค ของ คัณ หา  และ 
ทุก ซน่ค ของ  44  คัว กู.  ’’  เช่น ใน บาง คราว  จึฅฃ อง กน เรา ผละ ไป จาก กาม 
ไป ยึค ถือ ที่เก็ ยรฅิ หรือ ที่ อะไร บางอย่าง ที ไม่ เกี่ยว กบ กาม  แค่ มี กวา ม หมาย 

เบน น ไน บน นี่  ที่ สง ไป กว่า กาม.  นก็ คือ อา การที่ ถูก ภวค ณ หา ครอบ งำ  หรือ 
กล่าว อย่าง สม มฅิก็ ว่า  กำ ลง เบน พรหม  เบน  44 คัว กู,,  ชน่ค พรหม  ที่ ไม่ 
ของ แวะ กบ กาม.  ทีนี่  สำ หรื บ บาง คน หรือ บาง คราว  จิฅ เลื่อน ไป สูงก ว่า 

นี่ น คือ ไม่ เห็น แก่ กาม  ไม่ เห็น แก่ เกีย รคั  หรือ อะไร หมค  แค่ ไป พัว พน กบ 
นามธรรม อน่ ละ เอ ยก  เช่น ความ รู จริง  ความ อี จริง  เบน คัน ของ คัว  แม่ จะ 
ไม่ มี ใคร ทราบ ก็ย่ง พอ จ^ กล่าว ไค้ ว่า  มีจิฅ ใจ สูง ขน ไป อีก ข1 ใ' เหน่ง  ไป มี  “ฅว กู” 
อย่ที่ เ 1 ง พี่ ไม่ มี รูป อไ แบ' ริ สูท ธนี่ น.  เรา อาจ จะ เขา ใ จเร องน่ ไค้ ง่าย  คัว ย การ 


* 


© V (2 


เทียบ เกียง คู จน เห น ว่า  พวก ท หลงใหล ใน นก เขา หรือ คน บอน  หรือ ไม้ คด 
เบน คน  ย่อม มี, ใจ สะ อ่า ค กว่า พวก กำ ล ไ) หลงใหล กาม คุณ  คือ เรื่อง ทาง เพศ 
ค รง ขาม  มี ความ พอ ใจ หรือ ความ ทะนง ค้วิ อยู่ ไค้  ซึ่ง แส คง ให้ เห็น ว่า สึง 

เหล่า นก เบน ที คง แห่ง ความ ยึค ถือ ไค้ และ สูง ไ ปก- ว่า กาม คาม ธรรม คา  ฉะ นน 
การ แบ่ง เบน ชน  ๆ คือ ชน กามาวจร  รู ปาว จร  และ อรูป าว จร  ค่งที่ กล่าว แล่ วิ 
จึง เบน ล่ง ทีมีไ ค้เบ่ น ไค คาม ธรรม คา  หรือ คาม ธรรมชาติ ของ สํฅว์  คาม 

แต่ ที่ อวิชชา จะ ติง ไป ใน รูป ไหน;  แต่ ใน ที่ สุด จะ คอ งม อง ให้ เห็น ชค ว่า  ที่ ง- 
หมด นนย ไน บ็่น เพียง ฅณห าที่มี มูล มา จากอวิชชา  และ- จะ ค อง เบ็่น ทุกข์ เสมอ กน 
แม้ ใน รปที่ ต่าง กน. 


เมื่อ เรา รูจึก สง ที เรียก ว่า ค่ณ หา อย่าง แจ่ม กร  ะ จ่าง เช่น น แล ว เรา จะ 


ไค้ พิจารณา กน ถึง 

ยุ ปาทาน  หรอ 


ตา 


การที่ ตํณ หา เกิด ชน ใน อา รม ณ นน  ๆ ป็นก ระทา เกิด 

กู,'  ต่อ ไป. 


ดง ที่ ไค กล่าว มา แล ว ใน วน ก่อน ว่า  ค วก')? ห'} อ ความ V มาอ อม่จำค่ญ 
ขอ ง? เงท เ: อ กว่า  อา: ม จ]  ออ ท ‘'ความ V เมา อ"  ชอง อา: ม จ]  อง ก ว่า อ ยู ทค จ]. 

ค่า ของ อา: ม จ].  ที่งน  ก็ เพราะ ว่า สง ทีเรื ยก ว่า  ความ หมาย  น1 น คง อยู่ ใน 

ฐ่า นะ เบน เหยื่อ ของ ฅณ หา โดย ค รง;  ส่วน คุณ ค่า ล วน  ๆ ของ มน น1 น ไม่ เบน 

ที่ สนใจ ของ ฅ่ณ หา  เวน เสีย แค่ ว่า คุณ ค่า นน ไค้ ก่อ ให้ เกิด ความ หมา ยอน ใ ดอน 

หนึ่ง ขน มา อีก  ฉะ น1 น เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  โเง ทเ: อก ว่า  ความ หมาย  ใ] ใ]  มา 

จาก คุ จ] ค่า ก'! ค่  ไม่ ตอ ง มา จ าก คุ จ] ค่า ก ไ1 ค เวน เสีย แต่ เรา จะ ให้ กวา ม หมาย 

ของ ค่า ว่า  ค โม ค่า กวาง  จน ถึง กบ ว่า ม ประ โย ชนก เรียก ว่า  ม่ค จ] ค่า  ไม่ มี 

๘ 1 8. ๘ คุ่ 

ประ โยชน์ ก็เรื ยก จ่า  ม่คุ จ] ค่า ไป กีก ทา 3 ห ใน;  เช่น ว่า แม้ มี โทษ ก็ ถือ ว่า มี คุณ ค่า 


1ป ใน ทาง ให้ เกิค โทษ  อย่าง นีก็ แปล' ว่า ทุ?- ไ สิ' งมีคุ ณ ค่า  และ คุณ ค่า นี่ น อาจ จะ 
ก่อ ให้ เกิค ความ หมาย  คืณบ่ นที คง แห่ง ความ ยึค ถือ  หรือ เบน เหยื่อ ของ ล้ณ หา 
อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง ไค้ ควย กน ทุกอย่าง.  ฅวอ ย่าง เช่น เมื่อ เรา มอง เห็น ภาพ  ๆ 

ไค ภาพ หน ง เช่น คอก ไม้ ทีงค งาม คอก ห' แง;  กวา ม รู้สึก อาจ จะ เกิค ขน ใน ทาง 
ที เบน เห ยอ ของ ฅณ หา ก็ ไค้  ใน ทาง ที่ ไม่ เบน เหยื่อ ของ ฅณ หา เลย ก็ ไค้;  เช่น 

ถา รู้สึก สวย งาม ฅิคอ กฅิค ใจ  หลงใหล1 ใน สี และ กลี่น เบน ล้น  การ เห็น รูป ใน ที่ 
น ก็ กลาย เบน ทีเกิ ค ของ ค ไน หา หรือ เบน เหยื่อ ของ ล้ณ หา ไป;  แค่ ถ ไ หาก การ 

เห็น น2 น ก่อ1 ให้ เกิค ความ รู้สึก ที่เคิ น ไป1 ใน ทาง ค รง ก่น ขาม  เช่น เบน การ ศก บา 
เกี่ยว ล้บ ธรรม ชาค้ ล้วน  ๆ หรือ เค้น ไป ใน ทาง จฅ ใจ มาก ขน  คือ เกิค ความ 

รู้สึก ว่า อาย นี่ เบน มูล เหตุ ของ ความ เห น็ค เหนื่อย  ความ หมค เปลือง  ความ 

ลุ่ม หลง ของ มนุษย์,  หรือ อำ ยนี่เ บน อนิจ จง  ทุก ข ไ]  อน่ฅ คา  ที่ ซ่อน ไว ภาย- 

ใล้ค วาม งาม ความ หอม  เบน คน;  อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ถูก ความ หมาย ของ รูป นน 
ครอบ งำ  แ ละ รูป นี่ น กี่ ไม่ ไค้ เบน' ที่ คง หรือ เบน เหยื่อ ของ ค ไ' ►เห ไ เพราะ ไม่ มี 

อวิชชา เช่า มา เกี่ยว ช่อง ค โวย  แค่ กล้บ มี' วิชชา เช่า มา แทน,  ความ หมาย เก ค ขน 
ไม่ ไค้  คุณ ค่า คง มี ไป คาม เค้ ม.  ล้ณ หา ไม่ เกิ ค ไม่ เบน ทุก ข เพราะ ล้วกู ไม่ 
เกิ ค.  นี่ คือ หล ก เกณฑ์ อนเ ก็ยว กบ ความ หมาย ของ อา รม ณ ที มากระ ทบ คา.  ส่วน 
อารมณ์ ที มากระ ทบ ทาง หู  ทาง ใ) มูก  ทาง ลน  ทาง กาย  เบน ล้น  ก็มีห ล ก- 

เกณฑ์ อย่าง เคียว ล้น  ล้า จิต ประกอบ ไป ดํ, ว ยอ วิชชา  ไป ส ราง ความ หมาย ใ ใ! 
ทาง ท- จะ เบน ที ตง แห่ง ความ ยดถ อ แล้ว  จิต จะ รเฃำหา  '‘ความ ใ-ใ มา .ย,  ได แก่ 
การ ผลิต สง ทีเร ยกว่ ไล้ ณ หา, ขน มา  นี่ น เอง  เพราะ มี อวิชชา เห็น เครือ ง หนุน- 
หล้ง อย่.  ขน ชื่อ ว่า  ความ หมาย  แด ว ย่อม ก่อ ให้ เก คคณ หา อ ยาง ใอ ออ ยาง 


หน ง เพราะ ฅณ หาม ถึง  ๓ ประเภท  ม ขอบ เข ดก วาง ขวาง ครอบ คลุม ความ. 
หมาย ทุก ประ?! ไร.  ถา เผอิญ มี สฅิสํ มปฃ ญญะ เพ ย ง พอ  กจะ ยบ ยง อำนาจ ของ 
อวช ชา เสย ไค้  ม วิชชา เกิด ฃึนแ ทน  แล ว รบ อารมณ์ อ่าง  ทุ  อ่วย สฅิสํ มา เชํญ ญะ 
คอ ประกอบ อยู่ ควย วิชชา ดง ที กล่าว แล ว สี่งที เรียก ว่า ความ หมาย กวะ เบน ห มน 
ไป  คือ ไม่ ถูก ยด.  ส่วน สิง ที เรียก ว่า  ค ณ อ่า  นน  ไค้ รบ การ หยิบ ยก ขํ้น มา 

พิจารณา แทน  แล วมี การ จด การทำ ไป คาม สมควร แล่ กรณี.  ทุกข์ โทษ ไม่ มี 
ทาง ที จะ เกิด ขน ได้  กง ถือ เอา ได้ แด่ สี่งที เบน ประโยชน์ หรือ ควร ทำ 9 อย่า งนี 
เรียก ว่า  สามารถ ■ควบ คุม ตณ ทา  หรือ การ ผล ต ติ ณ หา' ของ อวิชชา ไว้ ได้. 

อา รม ณก เบน สก ว่า อา รม ณ 5 ผส สะ หรือ เวท นาที เกิด มา จาก อารมณ์ น1 น ๆ ก็ 
เบน แด่ สก ว่า ผส สะ และ เวทนา  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ฅไน หา หรือ อุปาทาน  หมาย ความ 
ว่า ไม่ ทำ ความ ทุกข์ ให้ เกิด ข์น  แด่ เบน ความ ว่าง จาก ทุกข์ อยู่ คาม เดิม;  และ สดิ 
บ พญา งอก งาม ไป ใน ทาง ท จะ ทำลาย ความ ทุกข์ ใน กาล ขาง หนำ ยึ่งฃ น.  ทีงห มด 
นีสรุ ปก วาม ว่า  คฌฬ าย่ อม แใเ วง หนา# ยอท ความ หมาย ชอง อา 7 XIV  1 ม่ใช่ ท 
คฌ ค่า V? สทร ชอง อา?# ณ;  และ  ^ ความ หมาย,’  ให้ นๆ  เกิด มา จ ไก ความ 

สำ ค1 ณผด  เพราะ เนอ ง มา จากอวิชชา น่นเ อม 

ยง มี สิง ที จะ ดอง พิจารณา อีก สี่งห นึ่ง  คือ  “ค วาม หมาย”  ทีเนื อ 3 
ไป ใ น ทาง เท^ ตรง ก่น บา ม.  ดง ที ได กล่าว มา แล ว ขาง คน ว่า  อา รม ณนน 

จำแนก เบน  รป  เสียง  กลิน  รส  และ โผ ภจ่พ พะ  ซึ่ง เบน พวก รป ธรรม 

น ๘ ข * ๙๘  I * * ๘!  **'๙! 

นพ วก หน ง;  และ ม ธรรม ารม ณ อก อ ยาง หน งซง เบน นามธรรม  หรอ ท เบน 
ไป ได้ ควย จิ ดล วน  ๆ ไม่ ดอง เนื่อง อ่วย  วํตถุ ใน ขณะ นํน;  และ อารมณ์ ทง  ๖ 
นน  มี ความ หมาย ใน ฅว มน เอง.  เม อ ถูก เกีย ว ของ ควย อวิชชา;  และ เม่น 
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เหย อทค ยง ขอ งก ณ หา  กอ ผล กฅณ หาฃ น มา 5 ทน  ก ใ^? กร่? อา; 'ม กวท ง ^ ไว V 
11วอ งอย ก!! ความ หมาย ของ เ ใ'] ศต; ง กมข ามเ ใ'] มขไ วอก ท่วม หมง แท่ ว ความ หมา!! 
ไว ไว ก จะ; โว แ; ง ยง ขม เบโ ว?] อง เท่า  ห'; อ หลา!] เท่า.  อารมณ์ ที่ เล็ก นิอย น, 1 แจะ 

กลาย เบน อา รม ณ ที, ใหญ่ ยิง ขืน มาท นที  เช่น  การส มผส คอก ไม้ มีสี สวย และ 
กลิน หอม  ซึง กาม ธรรม คา ก็ เบน ทีค่ง แห่ง กวา มยึค ถือ อยู่ แส้ ว แค่ ถา เผอิญ 
กวา มรู้ สก เดิน เลย ไป ถึง ว่า  นืคือ สญญ ลกษ ณ ของ เพศ กรง กน ข ก้ม  หรือ มี 

กวา ม หมาย [ป ถึง อะไรๆ อี นที เนือง ไป ถึง เพศ กรง กน ข ก้ม กง นิ แส้ ว กวา ม 

หมาย ของดอกไม้ คอก เคียว กนนํ น จะ ม นำ หน ก หรอ อิทธิพล เพี่ม ขน  จาก 

กวา ม เบน อารมณ์ เล็ก นอ ย! ปสู่ค วาม เบ็่น อารมณ์ ใหญ่ ยง ไค้ ทน ที.  ใน ทาง 

รูป นื่เบ็่ นอ ย่าง ไร  ใน  ทาง เสียง  ทาง กสีน  ทาง รส  ทาง โผ ฏจ เพ พะ ก็ เบ็1 น 
อย่าง เคียว กน.  'น เบน การ กล่าว ถึง รูป  เสียง  ก ลน  รส  กาม ธรรม คา  แค่ 
ผู้นน ไค้ ดึง ความ หมาย ไป สู่ ความ หมาย ที่ เนื่อง คก้ย เพศ กรง ส้น ขาม.  ทีนื่  ถา 

หากว่า อารมณ์ นน  คือ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  และ ส้ม ผ้สนื่ น ๆ มา จาก เพศ 
กรง ขาม โค ยก รง  นา หน ก หรือ อิทธิพล ก็ มาก ยี่ง ขน ไป อีก ใน การที่ จะ กรอบ งำ 

จิก อย่าง ยง หรือ ส รา งก ณ หา อุปาทาน อย่าง ยง  สำ หรื บ สาม้ ญ่ส้ ฅว์ ประเภท 

กามาวจร.  ที่ ง นื่เพ รา ะ ว่า เพศ กรง ขำ ม ย่อม มี  ความ หมาย ของ คำ ว่า  เพศ กร งา ก้ม 
V โ I ดท ลา ม้ญใ เต ว^ สก! ด ด้วย ลํญ ชาด ญาณ  บญ หา ยุ่ง ยา กก ทวี ขืน อีก ส่วน หน ง 

เพราะ ว่า ความ หมาย ของ เพส ตรง ข9 ไม  ได้ เฃไ มาบวก รวม กโ แข ไก บ ความ 

หมา ข ของ อารมณ์ ตาม ธรรมดา.  คน หนุ่ม กน สาว จึง ไค้ รบ บั๋ญ หา ที่หส้ กก ว่า 

เคีก  ๆ ซึ่ง ยไไ ม่มีค วาม หมาย ของ เพศ ค รง ขาม เขา ไป เจือ อยู่  นิ' ทำ ให้ เห น ไค้ 
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ว่า  ส็่งทึ เรียก ว่า ความ หมาย นํ้น  มี อยู่! I บน ชน  ๆ และ เบน พวกๆ  ควย เหมือน 
กน.  การ กา จไา ความ หมาย ให้ หมค ไป  ย่อม จำ เบน อยู่ เอง  ที่ จะ ฅ5 อง ขน อยู่ 
ทบ การ รู้จํโ ไ จำ แน ก' ให้ รู้ ว่า เบ็่ นความ หมาย ของ อะไร  หรือ เบน ความ หมาย ใน 
ชน ไหน ระ คบ ไหน  คง น เบน ค* น ซึ่ง ทำ ให้ ฅอง เพี่ม สฅิส มปช้ ญญะ มาก ขน 
ฅาม ส่วน ใน การที่ เกี่ยว ข ไ) งก ไา, ก ไง อารมณ์ ชนิค นน  ๆ สรุป กวา ม ไค้ สน  ๆ ว่า 
ฅํฌ หา ย่อ) น กด ใน  “คว ใ^ หมา 11ฃ อ งอ ไ; ม&”  และ  จะ มืมญ หา ยง ขาก มาก ขน 
ใใแ มืลค วาม หมาย น1 ใน ก ข วก น เพศ ฅรง ก* นฃ* ไม. 
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การ บรรยาย ในห่ น น จะ ไค้  กลา ว ต่อ ไป 

ถา การ เกด1 ชน แห่ ใ “ต่ วก-น อา กู*,. 

ใน  ฅอน  ที่  แห่ ว มา  ไค้  กล่าว  กง  ฅไโ เหา ที่ 
อา ศํ ย อารมณ์ อํนเ บน ไป' ใน ทาง กาม  และ ม ความ. 

หมาย เกี่ยว ควย เพศ ฅรง กน ขำ ม ซึ่ง เบน เรื่อง ทาง 

กาม โค ยก ม บูรณ์  ฉะ น นฅํณ์ หา ที่ เก คขใ เใใ เห่ กบ ณะ 
เช่น น ถูก จค ไว จ บน ประเภท ที่ อา ศ ไ] บ ไน เรือน เรียก โค ย บาลี ว่า  “ เคห^ ต ” 
ไม่ ว่า จะ เกิค ขน เพราะ ลา ศย รูป  หรือ เลียง  กลี ใเ  รส  โผ ฎฐํพ พะ  และ 
ธรรมารมณ์  ไม1 ว่า จะ เบน อคีฅ  หรื ลอน ากค  หรือ บา! จบ ใเ  ลน เรา จะ กล่าว 
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ไค้, ว่า เบน ฅณ หา, ของ สคว่ ทํ่ ว ไป' ใน ภูมิ กามาวจร  คือ สาม ญสค วทีย งฅก อยู่ ใค้ 
อำนาจ ของ สง ที่ เรียก ว่า กาม  ถือ ว่า เบน ของ ธรรม คา สาม ญ ท สุ ค.  ที่นี  ก มา ถึง 

ตํณ หา ประเภท ทเแ ปลก เบน ทิเ^ ษ ออก ไป  คอ  ไม่ ตอง อา ฟ้บส์ 1 ท เรย กวา 
กาน หรอ บาน เรือน  และ ชำ มก วาม รู้สึก ร ง เกย จฅอ สิง ทเร ยก วา กาม  ค ณ หา 
พวก น1 น่จีง มี นาม' ว่า  เนก บ่ม ท สิต,. 

ต ไน หา ประเภท เนก บมม สิต  ก คือ  ตณ หา ประเภท ทมส ตตทิ ฏฐิ 

และ อุจ เฉท ทิฏฐิ เบน มูลฐาน.  ขอน หมาย ความ ว่า  กน เรา บาง พวก หรือ 
บาง ขณะ มีจิฅ ที่ ไม่ แยแส ต่อ กาม  แฅ่ก็ ไป ลุ่ม หลง อยู่ ใน สง บาง สึ๋ง  ซึ่ง มี อำนาจ 
คึงคู คจิฅ ใจ เท่า กน กบ กาม.  สำ หรื บที จะ มี ไค้ แก่ กน ธรรม คา สาม ไช นน  เช่น 
ความ อยาก ใน เกียรติ  ใน บุญ กุสล  หรือ ความ คีค วาม งาม  อะไร อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง  คาม ที่ฅน ยึค ถือ หรือ ที่ รู้สึก ว่า น่า ปรารถนา.  บาง กราว เรา รู้สึก 

อยาก จะ อยู่ เฉย  ๆ ไม่ มี ใคร มากวน  บาง กราว อยาก จะ เคิน ทาง ไกล  หรือ ไป 
พก ผ่อน ใน ที่ เงียบ ที่ ชาย ทะเล  เบน คืน  ล้วน แฅ่, ไป นง นึ่ง  ๆ กน เคียว  แล้ว ก็ 
พอ ใจ ใน รส ชาติ ที่เกิ ค ขน เพราะ การทำ อย่าง น1 น.  เม อเบึ น^ง ทถูก ใจ กมค วาม 
อ ยา ก.  คืณห าชนิ คน ไม่ ควร ถูก จค ไว้ เบน พวก กาม  หรือ เก หสิฅ คืงที่ กล่าว แล้ว; 
แค่ เบน  ต' วอ ย่ 11 ของ ตณ หา ไ] ร* เภท เม โ! ชม มสิ ต ไค้ เบน อย่า งคี.  และ ที่ยี่ง ขน 
ไป กว่า น1 น ก็ คือ ความ ลุ่ม หลง ของ ผู้ท พอ ใจ ใน สุ ขอน เกิค จาก ฌาน  อย่าง บท 
กลอน ที เรา ไค้ ยิน กน ใน หน งสือ แบบ เรียน สม ย ก่อน ว่า  ‘เ  เขา ฌาน นาน น' ฆ- 

เ ดอน  ไม่ เขย อนเ คลอน กา ยา  ขำ ศล กิน วา ตา  เบ็น ผาสุก ทุก คืน วน,,  ล้วน 
แค่ มี กวา ม หมา ยอน แส คง ว่า เบน ความ ค องการ หรือ ความ มุ่ง มา คอ ย่าง แรงกล้า 
เบน ที่ฅ ง แห่ง ความ ลุ่ม หลง เท่า กบ กาม  เบน ไค้ แก่ ส ฅว์ที่ อยู่ ใน ภูมิ ชอง กาม; 
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และ ยง ม บท ที กล่าว เว้- ว่า  “ฌาน ฑฬํ  กฬแ โต,’  ซึ่ง แปล ว่า  เล่น อยู่ ดํว ย. 
เคร อง เล่น คอ ฌาน  ซึง มี ความ ว่า  ฌาน เบ็่น กีฬา ของ บุคคล ประเภท นี  มี วิธี 
ทำ แปลก  ๆ ไม่ มีทีส น สุด  นำ ความ พอ ใจ มา ให้ ไม่ มีที่ ลน สุด;  รวม ความ ว่า 

เขา เบน นก สมาธิ  หรือ พวก บไ เพ็ญ ดบเ แบน โยคี.  ถา เขา ทำ ไป เพราะ หวง 

ความ สุข จาก ฌาน นนล่ วน  ๆ ไม่ เกี่ยว กบ กาม เลย  ก็เรื ยก ว่าเ นกช่ มมสิ ด โดย แท้. 
แด่ บาง พวก มี ความ เชอ และ ความ มุ่ง หมาย แปลกออก ไป  คือ มี ความ เชื่อ ว่า 

? โวย การ บูชา ยญ  หรือ การ บำเพ็ญ ฅบะ  นน  จะ นำ มา ซึ่ง ผล เบน ความ สุข เกิด 
จาก เพศ ดร ง ขาม หลง จาก ดาย แล ว เช่น  การ เกิด ใน ส วรรค ที่ สมบูรณ์ ดวย 

กามคุณ เบ็่ นฅน  กวา มอ ยาก ของ เขา ก็ ดอง จด เบน ฅณ หา ประเภท เคท ลิด ไป 

ดาม เดิม.  ช่อน อาจ จะ เปรียบ เทียบ ไค้ โ โบ คน บาง คน  ยึดมั๋ นํใน เกีย รดิ หรือ 

กวา มดี ก็ จริง  แด่ มี ความ หวง อยู่ ว่า เกีย รดิ หรือ ความ ดีนํน  จะ เบ็่น ทาง มา ของ 
ว่ด ถบั่ จ' จํ ย อ้ น เบน ที่ ดง ของ กาม  หรือ ความ สุข อนเ กิ. ค' จาก เพศ ดร ง ขำ ม ก็ ดาม 

ฅไน หา ของ เขา ก็ กลาย เบน กา มด ไน หา  แทน ที่ จะ เบน ภวฅ ณ หา, ซึง สุง ขน ไป. 

สำ หรบ พวก โยคี ทีมีค วาม เชอ' ใน  อัด ดา ถ! ว''  เช่น  ความ เบน พรหม เบน ดน 
เขา อา ศ ย สํสด ทิฎฐิ เช่น นํ้ น เขา ปรารถนา ความ เบน เช่น นน  จึง ไค้ บำเพ็ญ’ 
ฌ าน;  อย่าง น ด ไน หา ของ เขา เบน I น ก ข" ม่มสิ ด ไ ม่ ใ ช่ เ ค ห ลิด;  ไ ม่ ใ ช่ ก า ม ด ■ณ ห า 
แด่ เบน ภวฅ ไน หา.  ถ ไก วาม คิด หรือ ความ เชื่อ ของ เขา อา ล่ย อุจ เฉท ทีฝ็เ  คือ 
ความ เชื่อ เดิน เลข เถิด ไป ว่า อ# ไร  ๆ ก็ล่ วน แด่ เบน มายา  ไม่ มี สาระ อะไร ท โหน 
หรือ อย่าง ใด ใน การที่ มี ชี' วิด อยู่;  เขา ระอา ต่อ การ มีอํด ด ภาพ  อยาก จะ ไม่ มี 
อด ด ภาพ  แด่ ถอน ความ เห น ว่า  “ฅว กู-ของ ก,,  โม่ ได้  กวา ม เห นก สบ- 
ถใ เก ไเ  กลาย!. บน อยาก จะ เบน  ดว กู,,  ทีใม่ มอด ด ภาพ จง ได พยายาม เพ อ 

ความ เบน อ ยาง น น;  บาง พวก ก' มา ด, ว ทาย โท ย หอ ง วา จะ สน สุด กน ท,  บาง พวก 


000 


ก็ พยายาม เพื่อ ความ ไม่ มี อฅฅ ภาพ 3 บาง พวก ก็ พยายาม จน กระ ท ไง ไม่ มี ความ 

รู้สึก  คือ  จะ เบน คน ตาย แล่ วก็ ไม่ ใช่  เบน อยู่ ก็ ไม่ ใช่  เพราะ ไม่ อยาก จะ มี 

ความ รู้สึก  โค ย เขา คิค ว่า  ความ เบน อย่าง นึ่น  เบน ความ ไม่ มี ชาฅิ หรือ ไม่ มี 
ฅวฅ น;  แค้ ที แท้ ก็ เบน ความ เขา ใจ ผด  เพราะ เขา ยํงมี ความ อยาก เนื่อง ควย ตน 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่  ซึ่ง เรียก ไค้ ว่า ย่งมี ฅณ หา อยู่ น์นเ อง  แฅ่เ บ็่นฅ้ ณ หา ชนิด 

ที่ ละเอียด สุขุม เขา ใจ ไค้ ยาก.  แม่ จะ ไม่ มีแก่ คน ธรรม คา สามี ญ แฅ่ก็ มี แก่ พวก 
นก คิด  หรือ ใน หมู่ ชน ที่ นิยม ใน เรื่อง ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง 

เช่น  ใน ยุค อุป นิษท ของ ประเทศ อินเดีย  และ ก่อน หนา นื่น ขน ไป  ฉะนํ้ น 
จึง เบน สึงที่ ถูก พระ พุทธองค์ ทรง นำ มา กล่าว ไว้  ทำ ใหพ วก เรา ทราบ ไค้ ว่า 

คม เรา อาจ จะ คด ไ ใ] ไ ด้  ไก ลถง เพ ยง ใ] เม  อย่าง ที เรา จะ พูด ไค้ ว่า ไกล ไป นอก พื่า 

หิม พาน ค้น อก โลก  แฅ่ก็ หา พน ทุกข์ ไป ไม่ ไค้;  เพราะ นอก โลก ชนิด นนึ่น 

ไม่ มี ความ หมาย ที่ ถูก ค้อ ง เพียง แค้ ระอา โลก อย่าง น แล่ วิก็ไ ปสรื าง โลก 

อย่าง ใหม่ ขนด วยค วาม คิด นึก ของ ตน เอง  แล วก็ ไม่ รู้สึก ว่าน1 นก็เ บน โลก อีก 

ชนิด หนึ่ง  คือ เบน โลก ทาง จิต ใจ  มี อะไร  ๆ ที่ น่า สุ่ม หลง ยี่งไ ปก ว่า โลก ตาม 

ธรรมดา สาม ญ;  ดง ที่ เรา ไค้ ยิน ก่น ทํว  ๆ ไป ว่า  มนุษย์ โลก  เท ว โลก  พรหม- 
โลก  เบน ค้น;  หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า  กาม โลก  รบ] โลก  อรูป โลก  ซึ่ง พอ จะ 

ถือ เอาใจ ความ ส1 น ๆ ไค้ ว่า  กาม โลก เบน โลก ของ สามี ญสต ว์;  รูป โลก  คือ 
โลก ของ บุคคล ที' มีจิฅ ใจ มอง ขำ ม กาม  แล่ วไป ติด อยู่ ที่ ความ น่า พอ ใจ ของ สึงที่ 

เบน รูปธรรม ล่วน  ๆ ที่ฅน นำ มา ใช้ เบน อารมณ์ สำ หรบ การ เพ่ง จิต  หรือ การ 
บำเพ็ญ ฌาน น่นเ อง;  และ อรูป โลก  ก็ หมาย ถึง โลก ที่ สูง ไป กว่า น ะ นอีก  เพราะ 
มี ความ ละเอียด ประณีต ยีง ขน ไป  คือ โลก ของ หมู่ ชน ทีม ความ สุ่ม หลง] นสึง ที่ 
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ไม ม รูป  ชึงฅ น นำ มา ใช้ เบน อา รม ณ สำ หรบ การ เพ่ง จิฅ หรือ เพ่ง ฌาน ของ ฅน 

นํนํเ อง;  เมือ ทำ สำ เรืจ ก็ นำ มา ซึง ความ พอ ใจ หรือ ลุ่ม หลง ที่ ยง! ปก ๆๅ.  ต' ถ!? เๅ 11 

1ค ใ ม เลก! ? ง ๓ ไ]!! แก ท น ชง พอ จะ จคคู่ กน ไค้ ว่า  กาม ตณ หา ย่อม เบน ไป 
ใน กาม โลก;  ภวต ณ หา ย่อม เบน ไป ใน รูป โลก;  และ  วิภว ต ไน หา ย่อม เบน 
ไป ใน อรูป โลก;  เพราะ คำ ว่า วิภว ฅณ หาน น แปล ว่า ถี ณหา ใน วิภว  หรือ 
วิ ภพ.  คำ ว่า วิ ภพนี  เถียง กน อยู่ ว่า  อุปสรรค  วิ  น1 น มี ความ หมาย เบน 
ปฏิเสธ ว่า  ไม่ ใช่  หรือ ว่า มี ความ หมาย ว่า วิเศษ.  ถี าเบ็่ นอ ย่าง แรก ก็มีค วาม 

หมาย ว่า ไม่ ใช่ ภพ  คือ มีฅณ หา ใน สง ที่ ไม่ ใช่ ภพ.  ถีาเ บน อย่าง หลง  ก็ แปล 
ว่า ใน ภพ อนวิ เศษ สูง สุดกว่า บรรดา ภพ ท่งห ลาย ที่ ง ปวง  แด่ เมื่อ พิ^ารณา ดู ให้ 
ดี แล ว มี  ทา ง ทจ* ใ]! อง ค อง โ) โ/ได้  โดย ให้ เขา ใจ ว่า ภพ ที่ พิเศษ เหนือ ภพ ที่ ง. 
หลาย นี่ น ก็ คือ  ภพ ทีม่ล "ก ษณะ อาการ ราว ถีบ ว่า ไม่ ใช่ ภพ  น' น เอง.  เพราะ 
อา ศยเ หฅุที่ ความ คิด เห็น แล่น' ไป สูง โด่ง  ถึง ถีบ ว่า ภพ ดาม ธรรม คา สาม" ญนี่เ บน 
ม'! ยา  คือ มี เหมือน กบ ไม่ มี  น่า เอือม ระอา ที่สุค  แล ว เขา ก็ อยาก มี ภพ ชนิด. ที่ 

ฅรง ถี น ขาม  ชึ่งมี ความ หมา ยเบ็่ นอ ภพ  หรือ ไม่ ใช่ ภพ  หรือ ภพ ที่ พิเศษ หรือ 
พิเศษ นอกออก ไป จาก ภพ ที่ ง หลาย.  นี่ แหละ คือ ที่สุค ของ ความ คิด ของ มนุษย์ 
ปุถุชน เรา  ผู้ทีพ ยา ยาม คิด ควย หวง วว่ จะ พบ สี่งที ดีที่สุ คที มนุษย์ ควร จะ ไค้.  แม 

จ*! เา ถงท สด เช่น น แล ว กยง ทา ถี!/ ทก ช! ด! 'ดย ส]! เชง ไม่  เท! า* ความ ท เขา 
ไม่ ส? 3 ภ! ถ! ป้า  วก-  ของ ท ฮฮ  ก! ไ] เสย ไ ด]]' ใ! เอ 1 เขา จึง ดก อยู่ ใน ขอบวง 

ของ ถี ณ หา เรื่อย ไป - หรือ พยายาม เท่าไร ก็ ออก ไป พ ไ-เจา ก ขอบวง ของ ด" ณ หา 
ไม่ ไค้  เพราะ ถีณ หา มี มาก มาย  หลาย สิบ หลาย รือย ชนิด  คง ที กล่าว แล ว. 

นํบ ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ถี อง ศึกษา ให้ เขา ใจ แจ่ม แจง จริง  ๆ. 
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สำ หฑ] ฅไน หาน ไ-เ ไม่ ว่า ชนิค ไหน หมค  หรือ จะ ทำ อย่าง ไร ก็ คาม 

มํน จะ ตอง ม มล ฐาน อยูท อา รม ผ 11 3 ๖ คือ  รูป  เส ยง  โ] ลน  รส  โผ ฏฐพ พะ 

และ ธรรมารมณ์  น, ใ-แอ ง.  ทุ? ากน จะ คอ งม อง ให้ เห็น ชค ว่า  อา รม 04 ท 1 ๖ 
น แหละ  คือ โลก  หรือ โลก  คือ สง ท ง ๖ น แหละ;  ไม่ ม อะไร มาก ไป กว่า น 
เลย.  จะ เบน อย่าง กาม โลก  หรือ รูป โลก  หรือ อรูป โลก ก็ คาม  ย่อม คง ราก- 
จ่า นอ ยู่ บน สง ที่ ง ๖ นื่ที่ งนื่น  ไม่ โค ยฅ รง ก็ โค ยอ* อม;  ฉะ นื่น  เรา จะ ค* อง มอง 
ฅ่อ ไป ให้คี จน กระทง เห็น ว่า  รูป  เสียง  กลี่น  รส  และ โผ ฏฐ่พ พะ  ๕ อย่าง 
น เบน ผาย รูปธรรม หรือ เบ็่น ผาย วฅ ถ;  ถา ประกอบ ควย กาม  หรือ เจอ  หรือ 
เกย ว เนื่อง อยู่ กบ ทาม  ก็ เบน อารมณ์ ของ กาม่ โลก ผาย ว่คถุ โค ยฅร ง;  ถา ไม่ 
เกี่ยว เนื่อง ก็ บ กาม  กล่าว คือ เบน รูปธรรม บริสุ ทธล วน  ๆ แล ว ก็ เบน อารมณ์ 
สำ หรบ รูป โลก:  ส่วน อารมณ์ ที  ๖ ทีเรื ยก' ว่า ธรรมารมณ์ น น ถา เกี่ยว กบ 

กาม ก็ เบน อารมณ์ ของ กาม  เลก;  ถา ไม่ เกี่ยว กบ กาม ก็ เบน อารมณ์ ของ รูป โลก 
หรือ อรูป โ ล ก แล ว แค่ กร ณ์ . ทำ ให้  เรา เห็น ไค้ ว่า โลก ที่งห มค ไม่ มี อะไร มาก ไป 
กว่า อารมณ์ ทง  ๖;  และ ฅณ หา ทุก ชนิค นื่นก็ ไม่ ไค* อา ศ ย อะไร อึ่นน อก จาก 

อารมณ์ ที่ ง ๖:  จน กระทง กล่าว ไค ว่า  เม อเกิ ดก เกิค ใน อารมณ์ ทง  ๖ เมื่อ 

คํบก็ ก็ บ, ใน อารมณ์ ที่ ง ๖ อย่าง ใ คอ ย่าง หนื่ง เสมอ ไป. 


ทีนื่สื่ งทีจํ ะค อง พจา รณ าค่อ ไป อีก ก็กือ  อารมณ์ ที่า  ๖ น มไคื 

เพราะ ว่า แม่ อารมณ์ ใน 
อคค ที่ ล่วง ไป แล* ว คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผส  ที ผ่าน ไป แล* วก็ย่ ง 
เบน อารมณ์ ของ คไ ไ-เหา ไค้ อยู่ ดี  ควย การ เกี่ยว เนื่อง กบ อารมณ์ ใน บจจุ บ นบ ไง 
ควย การ ย่อ ใเ ระลึก นึก ถอย หลง ไป ถึง บาง  ซึ่ง เรา เรียก ก็ นว่า ความ ก็ งวล หรือ 


หมา ยล วาม ว่า หมาย 0 งแ ฟ้อา รม ณ เฉท าะห นา 


๏ 1 .ท^. 


ความ หวง ใย อ ไลย อาว รณ.  ทีนี สำ หรบ อารมณ์ ใน อ นาก ครณั เล่า  คือ  รป 
เส ยง  กลิน  รส  เบน คืน  ท จะ พึง ไค้ ขาง หนา น1 นก เบน อารมณ์ ของ คณ หา 
อย่าง ยี่ งด วย เหมือน กน.  ขอน ก็ คือ สี่งที่ เรา เรียก กน ว่า  ความ ห ว' ง และ ดู จะ เบน 
สํงที เบน บญ หา ยุ่ง ยากกว่า อย่าง อื่น ควย ชา ไป  เพราะ ว่า เรา อาจ จะ ห วิง ก่น ไค้ 
มาก  ๆ อย่าง ไม่ มีทีส นสุค  และ มํนเ บ็่น เครื่อง หล่อ เลย งก0 าลง ใจ  จน กระ ที ง 
พาก นถอ ว่า ชี วิฅนี อยู่ ไค้ ควย ความ หวง  เรา จึง ปะทะ เขา กบ บญ หา ที ง ขาง 

หนา  ขาง หลง;  ก? ความ ห วิ วิ ดำ เนิ ม ไ บ/ถ * อ} V ง ไ!/' ขา 1 หน้า ถพบ ลับ กาม ฅณ หา 


แล^ ภวดํ ณ ทา;  ถา ค วาม ห ว ง 03 V ห ลัง ถ ลับ ท* อ อ่ อ น ใ* โท V 3 ง 17 าก พบ ลัน I ขา 
ลับ ว ภ วต้ลั หา.  เพ ยง เท่า นีเ ราก เห น ไค้ ว่า  อา รม ณ ใ, นอ นาค ตนํ้น แหละ เบน 

บญ หา?] ง ยาก ที่ฟ้ด สำ หรบ มนุษย์ เรา  คือ มน เบน ไป' ไค กวาง ขวาง ที่สุค  และ 
ทรมาน ใจ ทีสุ ค;  หรือ แม้ ที่ สุด แค่ บญ หา ยุ่ง ยาก ของ โลก ใน บจ จุ! โนน  ซึ่ง จะ 
เบน วิกฤติ การณ์ ข นาค ใหญ่ เล็ก ชนิด ไหน ก็ฅา ม หรือ ถึง ก่บ วินาศ ก นที เคียว 

ที่ง โลก ก็ ดาม  ณ์วน แค่ มี มูล มา จาก อารมณ์ ใน อ นา กด ของ ค่ณ หา ที่งนึ่ น.  รวม 
ความ ว่า อารมณ์ ท1 งทเ บน อคีฅ  อ นาค ค และ บจจุ บน  ล* วน แค่ เบน บ ญ หา 
ไป คํวย ก่น ท1 งนํน  และ ใน รูป ที่ ค่าง  ๆ ก่น;  เรา จะ ไป สนใจ แค่ เพียง พวก ใค 
พวก หนึ่ง ไม่ ไค้  ฉะ นึ่นจึ งด อง มี ความ รู้ มาก พอ ที่ จะ จด การ กบ อารมณ์ ที่มี อยู่ 

อย่าง ผิด แปลก แดก ค่าง กน เบน พวก  ๆ. 

เพื่อ ความ เขา ใจ ง่าย จำ ง่าย  เรา อาจ จะ มี  แผน ผ่? I กยว คฆผํ (แห า 
คง ฅ่อไ ปนึ่;  ค่ณ หา มี อยู่  ๓ คือ  กาม ค่ณ หา  ภวฅ ณ หา  และ วิภว ฅณ์ หา: 
ดณห าที่ง  ๓ นึ่  เบ็่น ไป ใน อารมณ์  ๖ คือ  รูป  เสียง  กล็น  รส  โผ ฏฐ่พ พะ 
และ ธรรมารมณ์ ไค้ ทุก ด, ณ หา,  คูณ ก่น เขา จึง เบน  ๑๘.  ๑๘  ชนิด น เบน ไป 

ไค้ ที่ ที่  อ ดีด  บจ จุ!! น และ อใเ าคฅ  ซึ่ง มี อยู่  ๓ กาล ะ:  ๓ คูณ  ๑๘  เบ็น  ๕๔. 


๑? ก ๖ 


ใน  ๕๔  ช นิ คน  พวก หนิง อาศัย เรือน เบ็, นเค หลิค  พวก หนึ่ง อา ศ ไแ นก ชม ม 
เบน เนท ขม มล ค เบน  ๒ ซ นิคกํ นิ อยู่,  ๒ กูณ  ๕๔  เบน  ๑๐๘;  จึง 

พูด ก็ น' ให้ เก ค กวา ม รู้สึก ที น่า กล" วิ ว่า  “ต่ณ หา  ๑๐๘*’  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ทำ 
อย่าง ไร เสีย ล ไาว์ โลก ฅอง ฅกอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของ คัณ หา  ไม่ ชนิค ใคก็ ชนิค หนึง 

ย ากที จะ พน ไป ไค้  เพราะ มี มาก มาย เหลือ เกิน นิ น เอง  แค่ ว่า ทงห มคนิ นิ ย่น ลง 
ไค้ เพ ยง  ๓ อย่าง  คือ  กาม คัณ หา  ภวคั ณ หา  และ วิภว ณ น หา  คง ที่ฅร ส ไว้ 

ในเ รอง อริ ยล จจ์.  แค่ แล นิ บง  ๓ ซนิค นิ นิ  ก็ ย่น ลง มา เหลือ เพียง กำ เคียว ว่า 
ต ณหๅ  ซึง นก ศึกษา จะ เห็น ไค้ ทน ที ว่า  กำ  ๆ นึ่  ม นิ มี ความ หมาย กวาง กว่า 

กวา ม หมาย ของ กำธร รม คา สาม พว่า  กวา มอ ยาก  สก เท่าไร;  ฉะ นิ นิ  ถา จะ 

เขา ใจ ธรรมะ  หรือ เขา ใจ เรื่อง  “คัว กู-ของ กู”  กน ให้ ไค้ จริง  ๆ แล นิ  จะ 
ฅอง คำนึง ถึง ลืงที เรียก ว่า  คณห าอน กวาง ขวา งนึ  ให้ เบน ทีประ จก ษ์ช่ค อยู่ 

เสมอ ไป  อย่า ไค้ สนิก ญ ว่า เบน เรื่อ งเลื กน ไ) ย หรือ เรียก เบน กำ เคียว ล นๆ  ว่า 
ฅ ณ หา คง นึ่เล ย.  ฅณ หา  ๑๐๘  ชนิค นิ นิ  เบน เพียง หล ไ ก.  กำ ไป เอา วไา ถุส็่ง 
ของ  หรือ เรือง ราว ค่าง  ๆ ฑีเกิ ย วก บฅณ หา คัน มา เบน เก รี อง กำ นวณ แล วิ ก็ จะ 
กลาย เบน พ่น  เบน ห มน  เบน แลน  เบน ล ไน  ชนิค ที เคียว.  นิ นิ แหละ คือ 
ใ] ญ ทา ยุ่ง VI กทม ม]* ยเ! า ต่อ# นิ ไ เต หา ไม่ ไ?'? ว เว่นิ เสีย แค่ เรา จะ มี ความ รู้ หรือ 

ค วาม  เฉลย ว ฉลาด  เพ ยง  พอ โดย อา ศย การ ฅรส รู ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา 

แล นิ  กำ จด ทีฅน ฅอฃ อง มน เพียง อย่าง เคียว เสีย ไค้  กล่าว คือ  อวิชชา นิ นิ แหละ 

ฅณ หา ทุก ชนิด ก็ จะ ลน ฤทธื้ ลน อำนาจ ไป  ไม่ ปรุง ให้ เกิด  44  คัว กู  - ของ กู  ’’ 

ชนิด ไหน หมด  และ จิฅ ใจ ชนิด นิ นิจ ะ ไม่ ประ ลบ คัน กบ กวา ม ทุกข์ เลย  คๅร 

เกด ขน แหง  นิว กู-ของ กู’,  เนอ งอ กู่ กบ ตณ หา โดย นยด งทีก ลาว มาท. 


การ บรรยาย ใน วํนน จะ ไค้ กล่าว ถึง  ค! ๆม 

แตก ตาง กน ระหว่าง  ^ต็ว กู-บอ งก  ที่เกิ ต 

มา จาก กาน  และ ทีเกิ ต มา จา กสิ งอ ใ* มิ ใช่ กาม. 

จาก ที่ กล่าว มา แล ว ข ไ ง คืน  ผู้ ศึกษา จะ 

ฅอง สง เกฅ ให้ เห็น ว่า  ในคื ณหา ที่ ง ๓ ประการ. 

คือ  กาม คืณ หา  ภวฅ ณ หา  และ วิภว ฅณ หา  นน 
ฅณ หา ประการ แรก มี กาม เบน อารมณ์  และ ฅณ หา 

๒ ประการ ข ไง หลง นน  หา ไค้ มี กาม เบน อารมณ์ ไม่;  เรา จึง  ลา มารถ แยก 
ฅํ ณหา ออก เชน  ๒ ประ เภท  คือ  คืณ หา ที่ เนื่อง ควย กาม และ ไม่ ไค้ เนื่อง 

ค ไ) ย กาม  หรือ ที่เรื ยก ว่า เก หสิฅ  และ  เนก ขม มสิฅ นํ่ น เอง.  ทำ ให้ เรา กล่าว 


©๓๘ 


ไค้ ว่า ค' กรู หรอ อ นก ราย ของ มน ษย์เ รา นิน  สำ หริ บ ใน ทาง ผาย จก หรือ ผาย 

วิญญาณ แล ว กมี อยู่  ๒ อย่าง น และ นิยม เรียก กํน สน  ๆ ว่า  “ กาม  ” และ 
” ภพ0  ซึง เบน คำ บ 4) ญัฅิ ขน เฉพาะ  และ มี ความ หมาย ของ มน เอง โกย 

เฉพาะ อีก เหมือน กน.  แท้ ที่ จริง มี  ๓ คือ  กาม  ภพ  และ วิ ภพ;  แก่ ภพ กบ 
วิ ภพ นิ น รวม กน' ไค้  โค ย จก เ บน ประ  เภท เคียว กน  เรียก ส* น ๆ ว่า  “ ภพ  ” 
อีก ที หนี ง จง เหลือ แก่ เพียง  ๒ คือ  กา มก ไง ภพ ก่ง ที่ กล่าว แล ว;  เบน สำนวน 
สน  ๆ ที พวก โยคี หรือ มุนี ใชพู ค กน ว่า  “ ลง ทน่า เก ลยค น่า กลัว กคอ กาม แล* 

ภพ”  ๒ อย่าง น เบน เหฅุ ให้ ออก แสวง หา หน ทาง พีน  ก่วย การทำ กวา ม เพียร 
อย่าง ยง.  ส่วน คน ธรรม คา สามี ญ เรา โกย เฉพาะ ใน บ จจบํ นนี  แทบ จะ ไม่ รู้ จก 
สี่งที่ ง ๒ นิ ว่า อะไร เบน อะไร  และ ไม่ สนใจ ที่ จะ รู้ จก กน ใน ลกษ ณะ เช่น นุ 

มี แก่ ความ ก่อ ง การ และ  กวา ม บาก บน  พยายาม เพื่อ จะ  ให้ ไค้ กาม ความ ก่อ ง การ 
โกย ไม่ มี ความ รู้ที ถูก ก่อ ง ว่า  สิง ที่ กนก องการ นิน คือ อะไร.  แก่ โกย ที่ แท้ แลว 
ลง ที่ คม ลั ลงกา! กคอ กาม แล* กพ  นิ น เอง  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นิ น;  เพราะ 
มัว แก่ ก่อ ง การ และ สาละวน แก่ จะ ให้ ไก กาม กอง การ  จน ไม่ มี โอกาส หรือ เวลา 
ที่ จะ ศึกษา หรือ เขา ใจ สิ1 ง เหล่า นีใน 1 ฐานะ ที เบน กาม และ ภพ  และ ไม่ มอง เห็น 
ว่า เบน สง ที, เบน ก่น กราย  ใน เมื่อ เขา ไป เกีย ว ของ ควย ลกษ ณะที ไม่ เหมาะ สม. 
เขา มวเ มา ควย ความ กอง การ และ การทำ กาม ความ กอง การ  และ มี ความ แข่ง. 
ขน ก่น กาว หนิ า ใน ทาง แท่ง การ กระทำ เช่น นิ 1 แ เรียก ว่า เข่า ไป เกี่ยว ข่อ งก่บ สง 
เหล่า น โกย วิธี ที ไม่ เหมาะ สม  คีอมี อวิชชา ครอบ ง6 า มาก เกิน ไป  จน กก อยู่ ใน 
วิสย ที เรียก ว่า  'นิห็่ นงเ บ่น ปลา,,  แล วก็เ กบ เอา มาก อก รก ยึด ถือ ไว้ ควย อ ปา- 
ทาน  คือ  ความ รู้สึก เบน  “ก่ว กู.- ของ กู”  โดย ไม่ รู้สึก ก. ว ว่า กน กำ ลง หลง ริก 
ก่ อ สง ที, I. บ็่ นอ ไ เก ราย!  หรือ เมื่อ กล่าว ใ ห ถูกแ ลวก คือ  ก/ 7 ทํ 1 ล าช 1 มี ฐ ยู่ ค าม 
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ร: I ม ช) ค ไห กล IV IV V สง ท เม นอ V ด]  ๆ' ปอ V I ง V ง ขม มา.  การ หลง รก ปลา ก 

เบ็น อนฅ ราย และ เบ็่น สิ' งที่ น่า ติ เคียน อยู่ แล ว แต่ การที่ ไป เอา งู มา หลง ริก ว่า 

เบน ปลา อีก ต่อ ห แง น น น่า อนฅ ราย และ น่า ติ เคียน ยี่ง ขน ไป กว่า  เพราะ เรา 
ค องการ จะ อยู่ โดย ไม่ฅ อง มี ความ หลง ริก ใน ลี่ง ใด เลย  คือ อยู่ ควย จิฅที่ บรกุ ทที่ 
ไม่ มี กวา ม รู้สึก ว่า เบน  “ ฅํวก  — บอ งก  ” ใน สิ' งใค  และ สามารถ ปฏิบัติ 
สึง ต่าง  ๆ ไป ไค้ ควย จิฅที่ บริสุ ทธิ้น่ น,. 

สำ หรบ สึงที่ เรียก ว่า กาม และ ภพ  เมื่อ เรา รู้ จก มน คีแ ล, ว เรา จะ เห็น ไค้ 
เอง ว่า  กาม เบน ท ตง แหง ความ ยึด ถือ ว่า  “บอ งก,,  ยี่ งก ว่า ที่ จะ เบน ที่ฅง 
แห่ง กวา มยึค ถือ ว่า  “ฅว่ กู,,.  ส่วน ภพ น นถืฅ รง กน ขาม  คือ  เบน ที่ คง แห่ง 
ความ ยึด ถือ ว่า  “ฅว กู,,  ยี่ งก ว่า ที่ จะ ยึค ถือ ว่า  “ของ ก,,.  แต่ เรา ฅํอง ไม่ ลืม 
หล กทมี อยู่ ว่า  กาม ความ รุ้' ลกว่ า ‘'ขอ งก  กต้อ งม ความ ร? (กว่า  "ด ว กู'' 

ข่อ! เ/ล ก อ ฆุ่ใน นน ดวย  เบน สึงที่ แน่ นอน เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้.  ที น หาก แต่ ว่า ใน 
กรณี หนึ่งๆ  นน่  ใน บาง กรณี ความ รู้สึก ว่า  44 ของ กู*5  ออก หนา ความ รู้สึก 
ว่า  44 ติ ว กู*',;  และ ใน บา. ง กรณี ความ รู้สึก ว่า  44 ต่วกู  *5  ออก ห น่า ความ รู้สึก ว่า 
"ของ กู**  ท งๆ  ที่ แท้ จริง มน มี อยู่ ครบ ท1 ง ๒ อย่าง  น, น เอง;  เรา จึง หลง ไป 
ว่า อา ร มณี บางอย่าง ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  44  ติว กู”  อา ร มณี บางอย่าง ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้สึก ว่า44 ของ กู,,  ฉะ นึ่นเ รา จะ ต่อ ง ศึกษา และ สง เกฅ ให้คี  อย่า 
ให้ สง เหล่า น หลอ กลวง ไค้. 

4 ติ วก  ทึม มล มา จาก อๆ รม ณทเ นน กาม  น่น  ใน ข ณ# นม จล มง 

มน อย่ แต่ ท: ส ขอ 1 กาม  จิฅ ใน ขณะ น น จึง มี ความ รู้สึก ยึค ถือ ใน กาม อย่าง เคือ ค 
พล่าน,  ความ ติสก ยี่ ด ถ^ ใ มต่ทั 1 ฅเ, อ' ไ ไม่  ได ทำ ห เภท ท างท วา ไข อ*' จตุ  เพราะ 


๑ ปีเ  ๐ 


จิฅจ ะมีก วาม รู้สึก ไค้ เพียง คราว ละ อย่าง เคียว  ซึ่ง เบน กฏ ธรรม ชา คิที่ฅ ายด ๆ; 

ฉะ นน  ความ รู้สึก ใน ขณะ นน จึง เบน ไ บ่แฅ่ ใน ทาง เบน  ‘'ข' อง กู"  อย่างออก 

หนำ ออก ฅา;  ส่วน ความ รู้สึก ว่า  *4 คว กู"  แฝง ซ่อน อยู่;  แค่ ก็ พร อม อยู่ เสมอ 

ที ไ) ะ ปรากฏ ออก มา  ใน เมื่อ ถึง โอกาส ที่- จะ แส คง ความ เบ็่น เจา ของ  เพื่อ การ 

ค่อสู้ บอ งก น หรือ อย่าง อื่น ทำ นอ, ง เคียว กน นื่น.  เมื่อ การ บริโภค กาม เบน ใป 

ถึง ทีสค  โดย ไม่ มีลี่ง ใด มา ขด ขวาง  ความ รู้สึก ว่า*4 ฃอง กู,,  ไม่ ถูกรบกวน 

และ มี อยู่ ไค้ ฅลอ ค เวลา  จน กว่า จ# เกิด ความ รู้สึก ที่ เบน ความ ทะนง หรือ ความ 

มก ใหญ่ ใผ สูง เกีย วก บ กา มน น ความ รู้สึก จึง จะ เปสึ ยน ไป ใน ทาง เบน  44ฅว กู,’ 

คือ เปลี ยน จาก เรือง ของ กาม ไป เบน เรื่อง ของ ภพ.  ถไ เรื่อง ที่ ทำ ให้ ละอาย หรือ 

โกรธ แทรก แซง เขา มา  กวา มรู้สึ กที่เ บน เรื่อง ของ ภพ ก็ เก คฃน เคีม ที่:  ความ 

รู้สึก ที่ เบน เรื่อง ของ กาม ก็ ซ่อน ฅวิ หาย ไป  ชึ่งนํ น ย่อม หมาย ความ ว่า เปลี่ยน 

จาก ความ รู้สึก ว่า  44 ของ กู"  ไป เบน  44 ฅว กู,,  นํนเ อง;  การ แข่ง ขน ค่อสู้ 

เกีย วก บ กาม จึง เบน ไป ไค อย่าง รุนแรง  ยี่ งก ว่า เบน เรือง ของ กา มล วน  ๆ เพ: 

มัน!! วก โ) น เขา ทง  ๒ เ: อ ง คอ ทง กา ม แล* โ)} V.  ท ไหม คนี แสดง ให้ เรา เห็น ว่า 

กน เรา ใน โลก นี  ยุ่ง ยาก ลำบาก อยู่ เบ็่น ประจำ วน  ก็ ควย เรื่อง ของ กาม และ ภพ 

สองอย่าง น เท่า น1 น.  ลี่งที่ เรืย กว่า4 ‘ฅว่ ก-ขอ งก"  นํน  ที่ แท้ ก็ เบน ความ ริ- 
โ 1 ^ ฐ 1 , 1 ^ ข ' “ ข่ 

สึก ฅว เคียว กน  ถา สมุฏฐาน อยู่ ที กาม  ก็เบ็ น เรือง ‘‘ของ กู"  ถา สมุฏฐาน 
อยู่ ที่ ภพ ก็ เบน เรื่อง4 ‘ ? 'โว กู"  เกี่ยว เนื่อง อยู่ฅ ลอด เวลา  เพราะ เบน บจจ ไ] แก่ 
กน และ ก่น  แล ไ แค่ ว่า ในฃ ณ# น2 นจิค ถูกอวิชชา ปรุง ไป ใน รูป ไหน.  สํฅว์ 

นน  ๆ ฅกอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ของอวิชชา ฅลอ ค เวลา  จึง ไม่ สามารถ จะ แก้ บญห าอํน 
เกี่ยว กบ  “ฅํว กู-ของ กู"  น ไค้.  หรือ ถา กล่าว กน คาม ที เบน อยู่ จริง แลํว  ส ฅว์ 
เหล่า นื่ น ไม่ มี ความ รู้ เรื่อง  44  คว กู-*- ของ กู"  เลย  มี อยู่ ทอ ย่าง เคียว คือ ฅกเ บน 


© ^ © 


เห ยอ เบน ทาส ของ กวา ม หลอก ลวง  ของ ส์งา กี่ เรียก ว่า  “ ค่วกู  - ฃ อง กู  ” นน 

เคย ไม่ มี ความ รสึ กก เวแ มแฅ่ นอ ย.  นี่แ หละ คือฃํ อทีเ ถ อก น เ บ็่นห ติ-ก ใน ห ม่ผ้รื 

' .กี่"..^  ' ± กี่ กี่  ■กี่ กี่ กี่.. กี่ง  กี่)  ..กี่ ว่กี่1 

วา  ๆ!! ดา, แ ห! อท ญา มาร' แห  จ* ตอ] มา  ห: อม อ V เม อก V จ}*) ท [มม [ก: รู้ จก ตว 

เ?1ม  อ! ใ];  หรือ อีกอ ย่าง หนึง ก็ คือ  รู้' ด 'ว ผด  เหม เบ โ] ไม่ ใช่ ทญา มา: ห* อ ตัด:; 

แค่ เห็น เบน  ‘‘ค ว กู”  เสีย เอง  พญา มาร รึง ทำ อี นครา ย เอา ไค คาม ชอบ ใจ  เบน 
กวา ม เสีย หาย ที่ เหลือ จะ พรรณนา ไค้.  แต่ พอ เกด รู้จํก เข ไ เท่า นน  พญา มาร ก็่ 
จะ หาย หน า ไป พํ นที  หรือ ที่ ชอบ พูคเ บน สำนวน บุคคล าธิษ ฐาน ว่า  “พญา มาร 
จะ ฃาค ใจ ฅาย  หรือ บก ห้ วิ หก คอ ค่วิเ อง คาย ลง ทน ที”  น แหละ คือ เรื่อง ที เกี่ยว 
กบ วิชชา  หรือ  อวิชชา ที่ จะ มา เบน  “ฅวิ กู,,  หรือ ว่าง จ่า กต่ว กู  คือ จิฅที บริสุ ทธื้ 
แค่ ชาว โลก เรา  ไม่ ประสี ประสา ฅ่อสี งที่ เรียก ว่า พญา มา รน เลย  รึง มี แค่ 

“ฅวิ กู”  ที่ ทำ ความ เผา ลน  “ค่วิ กู’,  อยู่ ควย ความ สนุก สนาน  หรือ ควย กวา ม 
สมี กร ใจ อยู่ อย่าง เบน  กจ ใ]: * จำ วํ ม คือ ชา ซาก ไม่ มีที่ส นสค  จน กระ ทํงห นัก 
เขา  ๆ ฅวเ ขา เอง ก็ คอบ ไม่ ไค้ ว่า  นจะ ทำ ไป ทำไม กน.  ทงห มคนี เบน' โทษ 
ของ การที่ ไม่ รู้จกี่ สิ' งที่เ รืย่ก ว่า กาม และ ภพ อย่าง เคียว เท่า น1 น- 

ก ารที่ มทุษ ย เบน ทุก บ ทรมาน กน อยู่ ใน โลก  และ แม้ กระทา ถา 
ว่นน  นํ้น  ก็มี มูล มา จาก กาม และ ภพ  ตัว เต V วก!! โ) ช อม V ดก ดำ ม ^ 'ไม่ รู้' ก- 
แอ มก ลาม บ มา แอ ว.  ความ เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้ มี แก่ สีงที เรืย กว่า กาม และ ภพ 

จะ มี อยู่ ก็ที่ว่ ฅถุ หรือ สิ, งที่เ บน อารมณ์ ทาง ภาย' แอก.  แค่' ว่า แม้ สี่งที เบ็น เห ยือ่ 

หรือ เบน อารมณ์ เหล่า น, นจ ๕ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร ก็ คา: ม กาม และ ภพ ก็ คือ 

กิเลส ฅว เดิม  ฅว เคย วก นนน เอง.  ขอน หมาย ความ วา  ต วก— ขอ'] กู  มม 
เม มต็ว เต มวตั ม 77 'ไม:  จกเ โ] อม มแ ใ] อ]  นะ นน  หล ก เก โ! เรา ท เกย จก' อ การ 
เก ค1! ขน หรอ คบ ไป  ช1 อง สง ทเร ยก จา กาม แ ละ ภพ นน  ยอม เบน หล ก เก โ! เรา 
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อย่าง เคียว กน ฅลอ ค เวลา  โกย ไม่ ค4 อง สง ส ไ] ว่า  เรา จะ กอง เปลี่ยน หล ก เกณฑ์ 
๓ ย วก บ การ ปฏบั ฅฅ่อ สง เหล่า น.  กน แม้ สม ไเนึ่ จึง ควร สนใจ ก่อ ความ รู้อน เคียว 
กบ เรือง น แม่ จะ เบน ของ พระ พุทธ เจ ไ องค์ ก่อน  ๆ จาก พระ พุทธ เจา องค์ น 

หรือ ของ พระ พุทธ เจา องค์ ไหน ก็ กาม  ย่อม ถก กรง เบ็่ นอ" น เคียว กน  สามารถ 
ใช้ กำ จก อำนาจ ของ กาม และ ภพ ไค้ ก็ ว ย ก่น ท งนึ่น  ไม่ ว่า ใน ชุก ไหน หรือ ใน 

ถืนไ หน. 

โลก แห่ง บจจ บ่น น เบน ที่ ยอม รบ กน ว่า  เบ็่น  โลก บอ ง ว่ตถุ นิยม 

หรอ  ^011*118111  ยี่งฃํ้ น ทุกที  ซึ่ง ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร มาก ไป กว่า เบ่น โลก 
ของ กาม ยิง ขืน ทุกที:  แมํ จ? ทำ' ได ส# เอย?)  1เ7?ฌฅ  ฟืชุ X เห่ ยง ไร  ก IV ได เใ! ม 
ไห่ ใ ม?} ๆ 1 ท}] ลอด ก' V จ าก โทษ ข’ ปี ง!) ไ, V ใบ  มีแฅ่ จะ กลาย เบน ทาส ซอง กาม อย่าง 


ประสา ก่อ ความ รู้ เรื่อง กาม และ ภพ  ว่า โดย แท้ จริง คือ อะไร  ก่ง ที่! กล่าว แล ว. 
ความ ตก เบน ทาส' ของ กาม หรอ ว่ฅถุ  ม่แฅ่ ขยาย ต" วก ว่าง ขวางออก ไป  ไม่ 

เคย หด แคบ เข ไ มา:  น หมาย ความ ว่า  ก่อน หน ไนึ่มี มนุษย์ อยู่ จำนวน หนึ่ง 

ซึ่ง เบน จำนวน ไม่ นอ ย ไม่ กก อยู่ ใน อำนาจ ของ ว่ฅ ถุน ยม.  ล่า จะ คำนวณ เบน 
เปอร์เซ็นต์ ของ คน เหล่า น \ เคีเ บน จำนวน ที่ น่า คู อยู่  หรือ น่า ป ลม ใจ อยู่.  บ คน 
จำนวน ของ บุคคล ชน่ คน ะ นลด ลงกา มล0 าก่บ  เพราะ การ ขยาย ฅํวฃ อง วก ถุน ยม 
ซึง สามารถ รุก ลำ เขา ไป ไค้  แบ  ใ V เชค วัดวา อา} ามข ใเง คา’ ส นา  ซึง ถือ ว่า เบน 
บอ บ ค่า ย ทมน คง ท- จ* ใ' ขต่อ ตาน ว้ฅ ลบ V ม แก่ ก็ ค่อย  ๆ พง ทะลาย ไป.  นีเรื ยก 
ว่า การ ขยาย ก่ว รอง วฅถุ นิยม  หรือ สง ที่ เคย เรืย กล่น กรง กระ I นิ น' ว่า กาม  ซึ่ง 
ไก่ ขยาย ฅว่ ออก ไป  จน สามารถ ครอบ งำ โลก ไค้ ทงํห มก  หรือ กล่าว ไค้ ว่า แทบ 


๘ I 

ท ง หมก.  โลก นก กลาย เบน โลก ของ กาม ไป  ไม่ ม พวก ไท นที ไม่ กก เบน เห ขื่อ 
ซอง วฅถุ นิยม  ไม่, ว่า เรา จะ แบ่ง ชน ชน หรือ ประเภท ของ คน ใ น โลก นิ ก่น ใน 

ลกษ ณะ  [หน  เช่น  อาจ จะ พูก ไค้ ว่า  พวก นาย ทน ก เบน พวก วฅถุ นิยม  พวก 
กรรมกร ก็เบ็ นพ วก วคถุ นิยม  หรือ ถา มี พวก ที จะ เบน กลาง  ๆ ก็ย้ง เบ็่น พวก 

วฅถุ นิยม อยู่ นิ น เอง  จน กระ ที ง กล่าว ไค้ ใน ทีสุค ว่า  พวก ชาว บาน ก็เบ็่ .นพ- วก 
ว่ฅถุ นิยม  พวก นก บวช ก็ เบน พวก วฅถุ นิยม.  เมื่อ เบ็่ นที งนแลว] ค 7 จ X [ใง่น ท 
^ ง' ใใง์ II ก่ใ ค 7 โน!) า! ทๆ 8 ทำ ด!/ (ท ใ] ลอด ฦซๆ ากอำยข อง วัด ถ VI เม  หรือ ที 
เรียก สน  ๆ ว่า  กาม  คาม ที ใช้ กน อยู่ ใน ภาษา ธรรมะ มา แก่ เฅิ ม. 

เม อ ตก อยู่ ใต้ อิทธิ นล ‘ชอง  อิง ทเรื ยก ว่า  วํตลุ นิยม  หรือ  กาม  แถว 
ยอม จะ ตอง ยู่ กน ไป กบ การ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ใ] ฮงภ ท โดย ไม่ มี ทาง ทจะ หล ก 
เลี่ยง ไต้  เพราะ มน เบ็่ นของ เนื่อง กน อย่าง สนิท.  นิงที่ กล่าว มา แล่ ว ช่าง คน; 
เมื่อ มี กาม แล่ วก็ป ระกา ศฅน เบน เจา ของ กาม  ซึ่ง มีก วาม หมาย เบ็่น เกีย รฅิ หรือ 
เบน ภพ;  กรน เกิค มีผู้ฅ ไ องการ หรือ แส คง ฅํวว่ าเบ็่ น เช่น นิ น ขน มา  เบน ผาย 
ค รง กน ขาม อีก หลาย ผาย  หรือ เพียง  ๒ ผาย ก็ คาม  “คา) กู,’  ที่ เบน ภพ ก็ จะ แก่ 
กล ไย งฃน คาม ที่รีสึ กว่า มีผู้ แช่ง ขน หรือ จะ มา แย่ง ช่ง.  ครืน มีผู้แ ข่งช่ น หรือ แย่ง- 
ชิง เช่า จริง  ๆ “ที ว กู”  ที่ เบน ภพ ก็มีกํ ไ ลง แก่ กล่า หรือ เข มขน ยง ขน ไป อีก; 

“ที ว กู,,  ก็ เปลี่ยน จาก กาม หรือ ราคะ มา เบน โทสะ  และ เบน โทสะ ยง ขน จน ถึง 
ขน าคที่ เรียก ว่า. ลืม ทีว  คือ มีน เมา ใน  “ที ว กู’,  นิ น เอง จไๆ เกิน ไป  จึง ทำ อะไร 
ลง ไป ไค้ คาม อำนาจ โทสะ  ชง มี กาม เบน สมุฎ ฐาน เบ อง ตน  แล วก ลาย รูป 
เบน มี ภพ เบน สมุฎ ฐาน ใน บจ จุบ ไ!  จน ถึง กบ กล่าว ไค้ ว่า  จะ. ฅอง รก หนำ 

หรือ ริก เกีย รค้ยิ 'งก ว่า ชีวิค  หรือ ยิ, งก ว่า กาม  คาม ลำ คบ ลง ไป;  ความ ไม่ ยอม 


ค ๔๔ 


ต่อ กน และ โ โน ย็่งม มาก ขน ใน หมู่ มนุ!^ เหล่า น* น โดย ไม่ ท่อง คำนึง ถึง กวา ม 

ถูก ผิค  เพราะ ไป ม่ว่ห ลง คำนึง แค่ เรือง เสย หน ไ ไม่ เสย หน ไ ซึ่ง เบน เรือง ของ 
ภพ อย่าง เคียว เท่า นื่น.  อนน แหละ  เบน  ; มล เห ฅทจ * ทำ ไห ค II เ:! มล* ก}* จ** 
เ ห!} อม สํต วทก้ ตก ม' จม ด! V โดย ไม่ ท่อง คำนึง ว่า จะ ได อะไร มา  เพราะ อำนาจ 
ของ ภพ เขา ครอบ งำ หรือ บด บง ดง ที, กล่าว แล ว.  แม จะ เอา สิง ที่-เบน กาม มายํ ว 

มา ล่อ  มา ขู่  อย่าง ไร  ที่ เกย รํก เคย พอ ใจ มา แค่ ก่อน นึน  ก็ หา ไค้ เบน ที่รืก่ ที่ 
พอ ใจ ใน ขณะ นึ  จน ถึง กบ ใช้ เบน เกรึ่ อง บอ งก' น การ ลุกลาม ของ ภพ ไค้ ไม่ 

ลำ พง กาม อย่าง เคียว กน เรา ก็ ฆ่า กน คาย ไคีแลว  พอ เปลี่ยน ไป เบน รู บ1 ของ ภพ 
ก็ ทำ ให้ เกิน กว่า ที่ จะ ฆ่า กไเ ฅาย ไค้ ยี่ง ขน ไป อีก.  นึกือ  อา กา: ท กาม แล# กพ กำ'! เง 
ค: ฮซงำ ■สัด วโล ก เรา อยู่ อย่าง ไร  และ ทำ หนา ทีฅ่า งก นอ ย่าง ไร,  “ฅว กู,,  ที 
เกิด มา จาก กาม และ  “ค' ว กู’’  ที่ เกิด มา จาก ภพ เกี่ยว เนือง กน อย่าง ไร  และ มี มูล 
มา จาก ล่ง  ๆ เคียว กน อย่าง ไร  เรา จ^ พิจารณา และ ศึกษา ไดม้ จาก เรื่อง ที่ กล่า วนื่ 
แล่ ว หนา ที่ที่มี อยู่ ก็กือ  การ สะ ก, ดก นก: ะแส แห่ง กาม ไม, ให้ ครอบ งำ จตชํ้ ใเ 
หนึง ก่อน  หรือ  เม อม ไ/ค : ใ) ข งำ จฅแ กํว  ก ส โ! ค ก *71 'ไม่'! ท ลง: ก: าก ถง ข] ภ คท จ* 
กล? V เบม กท  อิน เนื่อง มา จาก กาม  ซึ่ง เบน เห ฅุให่ คน เรา ทำ อะไร ลง ไป คาม 
ชอบ' ใจ ท่วเ อง  โดย ไม่ ท่อง คำนึง ถึง อา รย ธรรม  ว ไม น ธรรม  หรือ แม้ แท่ 
ศาสนา  กน ไค้ ควย เห ฅุนึ.  นึคือ เรือง ของ  กาม และ ภทที่ เนื อา อยู่ ดาย กาม: 
ส่วน ภพ ที่ ไม่ เนื่อง ควย กาม  แท่มี อิทธิพล แนบ เนียน ลึก ซึ่ง ไป กว่า ภพ ที่ เนื่อง 

ท่วฆ กาม นนจ ไ] ไค้ กล่าว ใน คอน ท่อ ไป. 


/ 
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วไ 4 น เบน ว ไ, เสุค ทำ ยที่จฺ ะ ไค้ กล่าว ถึง46 ฅ่ว กู- 
ของ กู  ’’  อไา แกิค มา จาก มูล เห ฅุที่ ค่าง  ๆ กน.  ใน 
วํนที่ แล วมา  ไค2 กล่าว ถึง ภพ ที่มี มูล เนื่อง มา จาก กาม 
นํ่นถึ คือ  กวา ม ยึด มน ใน  กวา ม มี' คัว มี ฅน  อน เนือง มา 
จาก กาม.  ใใเ ว ไเนื จะ ไค กล่าว ถึง  ภ ฑท ไม่ เนื คา 
แค่  ค่า ว่า เนอ งด ว ซก™  ห? อ ไ)} IV อง 

มบญ ทา ทจ^ อง ว น จ ปี ไ) I V น ใ! แฅษ 
ซึ่ง ผู้ ศึกษา จะคั อง ระ วง สง เกฅ ให้ ดี  ซ์ง จะ ไค กล่าว 


ดก) ย กาม. 

ด ว V กา]] น 


ฅ: 


อ ไป. 


เพื่อ ความ เขา ใจ ง่าย  ส์าท รํบสิ เท  ไม่ เน คา ควย กา มน น ม ค ว™ 


สำ ค นม่อ  ยค้* งทึ๋จ 2 คอ ง เข 7 ใ จ ส งทเ น ฐ งด ว ยก า ม 1 V เซ* า เจ น ท สด เสย ก่อ น น น เอง. 
ถา ยิง ไม่ เขา ใจ ถึง สิ่ง ที่ เนื่อง ค* วย กาม ให้ ถึง ที่สค แค้ ว ย่อม เขา ใจ สิ่ง ชึ่งฅ รง กน 

ขาม กบ ขอน ไค ใ] ากเ บน ธรรม คา;  แค่ มี ความ จำ เบน เบน พิเศษ ลำ หร ไม่ การ เขา 

ใจ เรื่อง น ซึ่ง ถือ ว่า เบน เรื่อง ที่ ไม่ เก ยคืค เกย ผน  ลำ หร ไม่ กน ธรรม คาส าม่ผ 
ควย ซา ไป. 

ลำ หรบ  สิ่ง ที่ เนอ 3ด ไ) ย กาม  เรา ควร จะ นึก ถึง  หลํก เกณฑ์ ๆ เอง 

บุคคล บาง คน สม่ย นิ  เช่น  ธญก  11ฑ0เ  บ!' 61101  เบน ตน  ที่ พยายาม ชให้ เห็น ว่า 
ค วาม เบน ไ ใ] ห* อ ค วา มก! * ทำ ทกอ ฆ่า ง ของ มน ไ* ไ] [โา [น อ งด ว ยก ไ*/  ซึง นบ ว่า เบน 

ทฤษ ฎทลู กฅ อง ทสุด  สำ หรบ คน ธรรมดา สาม ไซ  และ เท่า ทด น ธรรมดา 
สาม ไซ จะ มอง เห็น ได้;  แค่ ถึง อย่าง นื่นถึ ยง มี กน บาง คน ไม่ เห็น ควย.  และ 

เมื่อ กล่าว คาม หล ก ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา โค ยสิ่น เชิง แค้ ว เรา ไม่ อาจ จะ กล่าว 
คาม ที่  ธ ญ! ซ1 1ฑ0เ  บ 1-611(1  เบน ค* น ไค* กล่าว  คือ กล่าว ว่า ทกอ ย่าง เนื่อง มา จาก 

กาม.  แค่ อยาก จะ บอก ให็ท ราบ ล่วง หนา ว่า  สิ่ง ซึ่ง เรา จะ กล่าว ว่า ไม่ เนื่อง ควย 
กาม เลย นึนแ หละ  พวก ที ถือ หล ก ของ  ธญ! ฑ!! ฉแ  บ!' 6 1101  ก็ อาจ จะ แยง ไค้ ว่า  ถึง 

แม้ สิ่ง นื่นก็ ยง เนื่อง มา จาก กาม  เพียง แค่ ไม่ ใช่ เบน เพราะ ปรารถนา กาม เท่า นื่น 
เอง  คือ เบน ไป เพ อ จะ ทุลีก ออก จาก กาม  เพราะ เก ลียค หรือ เอือม ระอา  หรือ 

กล วค่อ กาม  นึก็ เรียก ว่า  ม มูล มา จาก กา}]  ไค้ เหมือน ก้น  เช่น  ปฎบ ฅิเพี อ 
นิพพาน ก็ เพ ฑะก ล0 ว โทษ ของ กาม  คงนี เบน คน;  นบ ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ จะ ค อง 

วิ นึจฉ ใ] ก้น เบน พิเศษ และ ระ ม คระ วง ให้คี  มิ ฉะ น น จะคื ก้น ยุ่ง ไป หมค  จน ไม่ 
ไค้ ความ และ ใช้ ปฏิบัติ อะไร ไม่ ไค้ สำ หรบ คน ธรรม คา สาม ญ. 


/ 
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สา ห ร! เห ล ก' แลง ใ'! วก  8เ^ถ1นฑ(1  1^1'^ *1ป้  ทวา ละ'!, ร ๆ กล วน!, เต 

เนอ ง มา งา ก กา มน น ก อง' ไท้ ร, บ กา รพิ ใ)' ารณ าเบ น ขอ แร กอ ย่าง ท' ว ถึง  แล 8 
เบน ท เขา ใจ แช่ม แจง กน เสีย ก่อ่ น.  ท ะ งนืก็ เพราะ ว่าแ ม" พุทธ บ ริบ ไาเ รา ก็ กล ไง ค^ 
อยู่ ใน กฎ เก ณฑ เช่น นํน อยู่ เบน ส่วน มาก  ฑง  ๆ ทีมีห ลกเ บน อย่าง อื่น  หรือ ถึง 
กบ? ารง กน ขาม ที เคียว;  และ อนนื เอง จะ เบน มูล เห ฅให็ อธิบาย ศาสนา ของ กน 
ผิด  เนือง มา จาก ถือ หล กผิค หรือ ใ ห" ความ หมาย แก่ ถอย กำ บาง กำ ผิด. 

โน!] น แรก เรา จะ ตอ! ยอม รบ' ใน บอ ทว่า อะไรๆ  ทุก อ ยา! มี มูล มา 

จาก กาม  ไม่ ว่า จะ เบน  810๓ 11 ๐1!  ก! -011,1  กล่าว  หรือ ใ กร กล่าว  และ เรา จะ 
ก ไ) ง พิจารณา ให้ เห็น กาม ที เบน จริง เช่น นืน กน เสีย ก่อน  ใน ฐานะ ที่ กน ธรรม คา 
สาม ญ หรือ ที) เรียก ว่า ผู้ฅง อยู่ ใน กามาวจร ภูมิ จะ เห็น ไค้  หรือ หย่ง ทราบ ไค้ 

เพียง เท่า นน.  ถ"  เอา เรื่อง ที่ นอก จาก นไเ หรือ สง กว่า น ะ น มา พุด  กก ลาย เบน พก 
กาม ความ จำ หรือ กาม ก" ว หน ไ ลือ ไบไ ท่าน น เอง  หา ใช่ ความ รู้สึก ที่แที จริง ไม่. 

ที่' ว่า อ ๕ ไร  ๆ หรือ การ เคลื่อน ไหว โศ  ๆ ของ มนุษย์ เรา น์น  ล่วน แฅ่ม่ มูล มา 
จาก กาม หรือ เพื่อ กาม ท* งนํ้ 1 แ ควร จะ ถูก มอง ฅงฅ น ไป จาก การ เบน อยู่ กาม 

ธรรมดา ประจำ •วน;  เช่น  คน กำ ล่ง กระ ท่า ธุรกิจ ด่าง  ๆ ของ กน อยู่ ใน รปไ หน 
ก็ กา มล วน แก่ หวํง ผล ใน กาม  หรือ มี กาม! โงก บให็ กระ ท่า  อย่าง นืห มาย กวา ม 

ว่า  เขา ไค้ ร ไ]! เระ โยชน์ จาก  งาน ที่ ท่า มา เพื่อ ไป แลก เอา กาม.  ใน ชน กน เรา 
กอง ยอม รบ ว่า  ค* ท! 'เว้ V V ไม่  ได ทำ ง านเ พี!/ ง เพ ใ} ล่ม จำ I ท่ม แก่ ข? ฅ ท? อ เพ’ ยง 

เพ 91 ^จจ V 1 จก ก้ม ด.  เขา ท่า งา ใ! เพื่อ สีง ซึ่ง นอก เหนือ หรือ เหลือ เพื่อ ไป จาก 
นน์เ  เพราะ ว่า เขา ไ? าฃ ยาย ระ^ โบก วาม เบน อยู่ ใ ห* กวาง ออก ไป ไม่ มทีลื ม^ก  จม 


I 
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กระทง ว่า  ยา สี พน ก็ จำ เบน  บุหรี่ ก็' จำ เน็่น  เครื่อง สำอาง ก็ จำ เบน  คู้ เย็น ก็ จำ. 
เบน  วิทยุ ก็ จำ เบน  รถ ยนฅ ก็ จำ เบน  กระ ทํ่ง คึก ที่ ควย งาม ก็ จำ เบน.  แม้ ไค้ 
มา หมด ล้งที่ กล่าว แล้ว ก็ล้ง ไม่ พอ  คือ ไม่ ถึง ฃีค สด' ของ กวา ม จำ เบน.  เมื่อ มี 

กวา ม รส กอ ยู่ คงนี  สึ๋ง ท 1*7 ยก ว่า กาม ก}]/ ล ดม า ฐยู่ 1น ช อช' อง ส* VI 17 ไ} กว่า  “ 0เ ง จำ” 
เบืน แก่ ชว ค,.  กล่าว อย่าง สีน  ๆ ก็ คือ ว่า  รูป  เสียง  กสีน  รส  และ โผฏ- 

ฐัพพะ  ที่ ไม่ จำ เบน แก่ ชีวิฅ น์น  กลาย มา รวม อยู่ ภาย ไค้ คำ ว่า สีงที่ จำ เบน แก่ 
ชีวิฅ ไป หมด;  คน ทุกวน นํ้จึง กลาย เบน ว่า  ที่ ทำ อะไร ไป บุก อย่าง ก็ เพื่อ กาม ไป 

จ วิง  ๆ เกี่ยว ก็บ เรื่อง นอ ยาก จะ กล่าว แทรก ไวฅ รง นว่า  เรา ควร จะ เห็น ล้วย 
กบ หล กขอุ ■ง ชาว ควิส เฅีย นที; ว่า  ผู้ที่ แสวง หา  หรือ ปรารถนา แล ว แสวง! หา 
เกิน กวา ความ จำ 1บ นบ ลง ฬีวิต  ตอง ถือ ว่า เบน การ กระทำ บาป  ทงินี 

เพราะ ว่า เขา จะ ไม่ มี โอกาส บำเพ็ญ กิจกรรม เกีย วล้บ พระ เล้า หรือ การฺ กุศล เพื่อ 
มนุษย์ ล้วย ล้น เลย  เพราะ ฅกเ บน ทาส ของ กาม นํนเ อง.  ล้า คน เรา แสวง หา 

ประโยชน์ ส่วน? ■โว เท่า ที่ จำ เบน แก่ ชี วิ-ด ก่น จริง  ๆ แล้ว  เรา จะ มี เวลา เรี่ยว แรง 

และ อื่น  ๆ เหลือ อยู่ อีก เบน ล้น มาก ใน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ผู้ อื่น  หรือ เพื่อ 

กิจกรรม ของ พระ เบน เล้า ที่ มอบ หมาย ให้ เรา ทำ.  เคียว นีเ รา ไม่ เบน  ทา? (ท กก ด 


เพรา 


ต่อ พระ เบน เจ!  แด่ กล้บ ไป เบ็น  ทาส ของ พญา มาร  ฅวย ความ สม คร ใจ 

มี มูล มา จาก กาม นน์เ อง.  ที่น์ บาง คน อาจ จะ แยง ว่า  ขา พ เจา ไม่ ไค้ ทำ งาน เพื่อ 
เงิน เอา มา ซอ หาบ จล้ย ของ กาม เลย  แด่ ทำ งาน เพื่อ เกียรติยศ ชื่อ เสียง ด่าง หาก 
ล้งน  พวก ของ  ธ! 8 ณแฑ (ไ  ?16ฟ  หรือ แม้ แด่ ชาว พุทธ ก็ ยง อาจ จะ แล้ง ไค้ ว่า 

เก ไ} รต่ก ยัง เบน ปี’ จ จไ! ใ ก็ 1 ด)!! ช ง กาน  และ  ชาว พุ ทธ อาจ จะ บอก ให้ เบน พเ ศ ษ 


ว่า ต' ว เกย รติ น นโา เบ็น กาม ชนิด หนิง ดวย เห มอน .กไ 4 คือ เบน อารมณ์ ของ 
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อาย คน ะท  ๖ ซึง เรา เรียก ว่า ธรรมารมณ์;  เกีย รคิ จึง ไม่ พไเ จาก กาม ไป ไค้. 

บาง คน อาจ จะ บอกว่า เขา ทำ งาน เพื่อ เลียง ชีวิฅ รอด จริง  ๆ เพราะ ว่า เขา เบน คน 
จน ด้ง นี  ก็ อาจ  จะ คอบ แก่ เขา ไค้ ว่า  ความ อยาก ม ชวด ใ} ยูน นก เพ? า^ม กาม ใ} กุ 
ใน โลก  จึง ยง ไม่ อยาก คาย ไป จาก โลก  เพื่อ จะ ได้ อยู่ บริโภค กาม.  หรือ แม้ 
เขา จะ คาย ไป เกิฅ ใหม่  การ เกิด ใหม่ ของ เขา ก็หว ไอ ยู่ที่ จะ ไค้ บุริ โภค กา มน น เอง 
เพราะ การ บริโภค กาม ใน ชา คินิย ไ ไม่ อีม ไม่ พอ.  บาง คน อาจ จะ แย ไ! ว่า ข ไพ เจ ๆ 
ทำ งาน เพื่อ บุ ฅร ภรรยา แท้  ๆ;  คาม หล ไ ไซ อง พุทธ ศาสนา ก็ ถือ ว่า บุฅร  และ 

ภรรยา เบน ที่ ก่ง แห่ง กาม  แมไ ะ ไม่ ใช่ หมาย ถึง เรื่อง เพศ ค รง กน ขาม ก็ หมาย ถึง 
เรื่อง ที่ เบน ความ พอ ใจทํ ว ๆ ไป;  ถือ ว่า บุฅร ภรรยา เหล่า น1 นยง คง เบน บจด้ ย 
แห่ง  รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฏ3พ พะ  และ ธรรมารมณ์  ด้น เบน ความ 
สบาย ใจ ประ เภท โลก  ๆ หรือ  801ฑล,ฑ110  อยู่ น5 น เอง  ซึง เรียก ไค้ ว่า เม็่น กาม ที่ 
ละเอียด  ประ ณีคย งฃน ไป ไม่ ห่ยา บัโ ลน เท้า น ะ น.  บาง คน อาจ จะ บอกว่า เขา 
ทำ งาน เพื่อ เอา เงิน ไป ประกอบ การ กุสล  แค่  กา? กุศล ตาม ความ หมาย ชอง 

V ค คล [V เล่า น ย่อม ม กาม เบน ทม้ง หมา ย ใ นอ นาค ด ทง ใน ชา กินี และ ชา ฅิห นา  ซึง 
จะ เห็น ไก่ จาก  ความ ปรารถนา ของ ทาย คทา ยิก' ไท ว ไป ท ตอง การ การ เนิด ใหม่ 
ไม่ ตอง การ นิพพาน;  หรือ ถา เผอิญ ไป เรียก ว่า นิพพาน  เรื่อง ก็ จะ กลาย เบน 
ว่ า นิ น หาน ตาม ค วา 21 ห II ใย 11 ฮงเ ใ เานํ้ น I บ น กา 21 ปน .1 งล่ด และ ลด ม 

ล่ม ษร ณ์ที่ สุด.  ถืงแ ม่ จ ะ' ไม่ ใช่ เรื่อง เกีย' วด้บ เพศ ค รง กน ซ ไม ก็ ยง เบน ธร ร มา- 
ร มณ์ ประเภท ที่ ให้ ความ พอ' ใจ อย่าง : วิสย กาม อยู่ นิ1 นิ เอง  เช่น  ความ สวย  ความ 
งาม  ความ สุข สบาย  ความ ได้ คาม ใจ ด้วเ อง ทุกอย่าง  เพราะ ว่า เขา รู้ จก หรือ 
ร้สึก ไค้ เพียง เท้า นํ้น ส0 าหด้ บ คำ ว่า  ความ สุข หรือ ลี งที่เ ที่สุ คบ มนุ ษ เร่ โ ไว ร' จะ' ไค้. 
นิพพาน ของ คน พวก, นจึง 'ไม่ พ้น1 ไป' จาก กาม.  ถึง แม้' พวก ที หวง ความ เขา เบ็น 


* 


๑๕๐ 


ย น เคย ว ก บ พระ เ บ น เ จ ไ โ 1 ควย  ศ ม;] /ส์ก ข ม ก ข ม:: าท นน เ ตม ไ ใ] สิว ย/' า ๆ;; 

หรือ เบน .ยอ คกุค ของ กาม ควย เหมือน กน.  ยี่งเ บน กาม อย่าง ของ พระ เบน เจา 

กย่ง เชื่อ หรือ ไว้ ใจ ว่า จะ เบื่ นของ ประเสริฐ ทีกุ ค;  ไม่ เกย หว งที่ จะ คบ สนิท จาก 

'ไอ้ ว กู-ข อ้ง กู,,  ซึง สูง เกิน ไป  และ ไม่ เคย หวง แม่ แท่ จะ มี  “ท' วก'  ทบ}# ท ธ 
จาก กาม  เพราะ อีก นา จก วาม ใคร่ ทีมี อยู่ ใน บื่จจุ บไเ นมี อยู่ ใน ระ อ้บที ปรารถนา 

ก ณ.  เมื่อ เบื่อ จากระ คไง่ นก็ฅ ไ) ง การ ระ ค ไง ที่ สูง ขน ไป เท่า นนเ อง  ไม่ เกย 

เปลี่ยน ความ หมาย เบื่น ฅรง กน ขาม.  น เบน อ้น วา การ กระ ท่า ของ กน ธรรม คา 

สาม ไ!!  ทุกอย่าง นนมี กาม เบื่น มูล เหตุ และ เบน ไป เพื่อ กาม  อย่าง  ธ! 8 1011X1(1 

ธ’! •6 แง  กล่าว จริง.  และ ถา กำ ว่า กาม นิ น หมาย ถึง เห ยึ่อที่ ธรรม ชา ค้ใช้ ล่อ เพื่อ 
ให้ ส งที่มี ชีวิฅ ยอม ริบ ความ ทุก ฃทร มาน ที่ จะ เกิค ขน เนื่อง จาก การ สืบ พน ธ? โว ย 

แล ว ก ม} เก ฌ ข ของ พวก  แ1 น) ฟ /'’ / 011.(1  กจะ ใชใ ดแม แค่# ดวเ ค? จ ฉาบ 

แจ# ท): ไม  ชง^ วน แต่ ม ความ คน} นทจ ะ# II ทัน ร และ พื่ชพ ไ! ธุ  ที จะ มมฑ โน 
เล่า  ใไเ พอ จะ สบ ยา ทุ สง ทีเรื ข กว่า กาม ไรืใ ห้ยไ คง มฅ่อ ไป ไม่ ใฑส นสุต เใฑ 

น น เอง.  สรุป ค ภม  ง่า  การ เต ลอน ไหว ทุ กอย างฃ อง สิง ทมืช วิตท งหม ตนิ 
เบน ไม่ สิว ย อำนาจ โเ ลง กาม  ตาม อำนาจ ใ เอง กาม  และ เท อ กาม เท  ไน น. 

สง ที่ เหลือ อยู่ อีก เล็ก นอ ย ที่' จะ ฅอง วินิจ ฉย  เช่น  พวก ที่ ท่า การ คึก บาก นิ กวา. 
พวก น ส่วน ใหญ่ ก็ เพื่อ ผล ประ โย ชนิที  เมื่อ ไค มา แลว  ก็ ใช้ ไป  อย่าง กน ธรรม คา 
สาม ญ หรือ เพื่อ เลี่ยง บุฅร ภรรยา คาม วิอ้ย ของ คน ธรรม คาส าม่ ญ.  ล่า หรบ 

พวก คน กวา ที่เบื่ นอ จฉริ ย มนุษย์ นิ นิ  ก็ ไม่ พื่นิที จะ! บื่น ไป เพื่อ เกีย รฅิ ซึ่ง เบื่น 

บจจ ย ของ กาม.  แม้ ที่พูค กน ว่า  ทำ เท อวช ชา  ก็อ้ง ไม่ พน จาก ความ หมาย ของ 
กำ ว่า เกีย รฅิ  และ เรา ก็ นำ สืบ ไม่ ไค้ ว่า ความ รู้สึก แท จริง ขอ งบ กก ลน  เบื่น 


I 


อ ยาง ไร กนแ น.  แล ะแม จ ะ ทำ ไป เพ อวิชชา หรือ เพ็อ ประโยชน์ แ ก่เพื อ น มนุษย์ 
อ ยาง แบบ โพ ธิสฅ วทํว ไป  ก็ ยง ไม่ พน จาก อิทธิพล ของ กๅม อยู่คี  แต่' ว่า (.บน 
ชน ท ละ เอีย ค ประ ณีค ยาก ที จะ มอง เ หน เท่า นํ้น  จึง อยู่ นอก ขอบวง ที จะ วินิจ ฉย 
ไค้  แล# ไม่ ถูก จคเ บน กน ธรรม คๅส ๅมญ เสีย แล ว.  เพราะ ฉะ นน  การ ที กล่าว 

วา  คน หรือ สิง ทีมีซี วิฅ ใน ระ คบ ธรรม คาส ๅม ผนีน  ทำ อะไร ก็ เพราะ กาม 

อย่าง ใ คอ ย่าง หน ง ใน บรร คา อารมณ์ ท1 ง ๖ ควย กน ทีงนํ้ น ' ไม่ ยก เวน แม้ แค่ 


พวก มุนี  ฤษี  ที บำเพ็ญ ฅบะ  เพือ ผล ของ ฅบะ คาม ที่ ล่ง สอน กน.  ต่งนํ น เบน 
อน กล่าว ไค้ ว่า  ‘‘ค ว กู,,  หรือ  “ของ กู,,  ของ คน ใน ระ คบ ธรรมดา สาม ญนีน 

ล วน แค่ เบน  “คว กู— ของ กู,1  ที่ คง ราก ; ฐาน อยู่ บน กาม.  แม่ จะ เปลี่ยน มา เบน 
เรือง ของ ภพ  เช่น  ใน ขณะ ที่มี การ ถือ ร1 นอ วคคี  มี มานะ ทีฏฐิ หรือ รบรา ฆ่า 


พน' กนก ตาม  ก็ ล- วน แค่ มี มูล มา' จาก กาม ที่ งนํ้' นี  นีบ ว่า กาม เบน  มล เห ดอม 

'สำ ค ญทั้ง โด V ด 1 งแ ล* โด ไ) ออม  ทั้ง IV ค เผซ แล# เทั้น สํบ  ททำ ค วาม ทก ช ท 7 ม IV 

ให แก่ สง ทม ชวด ทั้ง หลา V ซึง ชาว โลก คาม ธรรม คา สาม ญก็ ยง ไม่ รู้จํก มน เลย; 

รจึก บาง ก็ ไม่ ทว ถึง มาก พอ ที จะ ควบ ค! มสีง เหล่ านี ไค้;  การ ฅกเ บน ทาส ของ กาม 

ชนิค ที่มี ผล ทำ ให้ รบรา ฆ่าพ็ นก็น ไม่ มีที่ส นสุค  คง แค่ แรก เรืม สร ไง โลก มา จน 
กระ0 ล่ง ถึง ทุกวน นี  ย่อม กลาย เบน ของ ธรรม คา ไป.  ที่งห มคนี คือ  ขอบวง ของ 

“ต ว กู-ของ กู,,  ที อยู่ ภาย ใต้ วิสย ของ กาม  และ- ของ ภพ ชน ดทีเ นอง มา 

จาก กาม. 


เมื่อ เรา รู้' จก กาม และ ภพ ที่ เนื่อง มา' จาก กาม อย่าง ชคเ จน แล' ว เรา จะ 
เห น ไค โอ งว่  เก ว ามรู้ หรือ กวา ม รู้สึก ของ พวก  แฟ  ก™ นย  มาส นลค ลง 
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เพียง เท่ ไน.  ส่วน ชาว พุทธ  หรือ ผู้ ที คำ เนิน ทา รกฅ อย่าง ชาว ฅะว นอ อก  โค ย 
เฉพาะ ในฺป ว ะเ .ท ศ อินเดีย ใ น ยุ ค อุ ป นิ ษ่ท  ย่อม ของ ไ ค้ ไก ณ ล ย ไป กว่า นน  แ ม้ 
ใ] ะ เบน กา ร. อ น ม า น ใ น ขน ค’ น ก็เบ็่ น ไป เพื่อ ผล ทีมีค วาม หมายอยู่ เห นื ย อ0 า น า ไ] 

ของ กาม ไค จริง.  ที่ งนิ เพราะ เห คุ ผล อย่าง เคียว คือ  มี มูล มา จาก  ก! 7 มอง เห V 
โท V ท มา จาก กาม โด ไ} ไ] 7 ะ จก ษ ไม่ ว่า จะ เบน โดย การ ไค้ ผ่าน กาม มา แล วอ ย่าง 
ล้ม บูรณ์  หรือ ค่วย การ ศึกษา อบรม ทาง จิฅ ใจ เพื่อ ให้ มอง เห็น ก็ คาม  ย่อม มอง 

เห น กาม โฅย เบน สิง ที่ น่า ฐ่ง เกย จ เพราะ เบน ที่ฅํ้ ง แห่ง ความ ทุกข์.  กน พวก นิ 
เบน พวก ท่เรื ม มอง เห น ความ [หมอ ม ก้ม ข อ ง ล ง ท เ บน คล 7 ง ก่ V ข า ม . แม้ ว่า 

จะ เบน ไป ใน ระยะ ข \ แรืม แรก ก็ มีก็า ลง มิาก พอ ที' จะ หยุด ความ คุ่ม หลง  หรือ 

อย่าง น5 อ ย? ไห ยุค ความ คุ่ม หลง อย่าง มนุษย์ ธรรม คา สาม ไข  จึง ไค้ จด กาม ไว้ ใน 
ฐานะ เบน สิง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา;  หรือ แม้ แค่ สิง ที่ เรียก กไไ ว่า บุญ กุศล ซึ่ง เกย 

ล ราง สม บูชา กน มาน กน่ น ก พลอย ถก รง เกียจ ไป  ใน ฐานะ ที่ เบน บจจ ย ของ 
กาม  ที่ งอ ย่าง ที่ เบน ของ มนุษย์ และ เบน ของ ทิพย์;  ทำ ให้ ชะเ งอม อง หา สิง ซึ่ง 
พอ ทิจะ เรียก ไค้ ว่า  เบ็น  ก ศอ. อม แท จ} ง ทิ อาจ จ ๕ ด้ดก วาม เยอ ใย ไม กาม ไห ขาด 

ออก ไย/ได.  [นที สคเ ฃาก็ กน พบ ระ คบ หรือ ภาวะ ทาง จิฅใ จอ ย่าง ใ หม่อน ใหม่ 

ที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม เลย  ซึ่ง แท้' จริง กีเ บน สิง ที่ มีอย่ คาม ธรรม คา สาม ไ 5 แค่ มนุษย์ 
ธรรมดา สาม ญ ไค้ มอง ขาม มน ไป เสีย.  ขอน ไค้ เกย อธิบาย มา แล วใน คอน คน  พุ 
ว่า  บาง ขณะ จิฅข อง กน เรา ผละ ไป จาก กาม  ไป พอ ใจ อยู่ ใน กวา ม ว่าง จาก กาม 

เบน กรง เบน กราว  แค่ เขา ก็ ไม่ สน  และ ไม่ ถือ ว่า เบ็่น กา รพิ ก ผ่อน ควย ชำ ไป; 
เวน แค่ จะ เบน บุก คล พิเศษ  ซึง  [น ฑสุค จะ นอ ม เอย งม าส่ ระ คบ ของ บก กลทิ 

พิจารณา เห็น ก็าม โค ยก วาม เบน สิง ที่ น่า ขยะ แขยง ค่งที่ กล่าว แล ว.  ถา ใคร เผอิญ 


\ 
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มา เบน คง น ใคร  ทุ  กฅ อง ยอม รบ ว่า เข าเ, บ่น  คน ล* ข 'นิด ห 7 อ คน ใ)* I ลก 

1ป แลว.  น ไน เห ละ คือ มูล เห ดุ แห่ง การ!, กิถขื นของ ถ้อย คำ ว่า  กาม โลก  รูป. 
ใลก  อรูป โลก  คง ที กล่าว แล ว.  พร ถ 818! 01111 แ ^ 1611(1  มอง เห็น แต่ เ รอง 
ของ กาม โลก  ยง!; บ่ ค ยศ กษา บง เ, 7 อ ง ขอ ง รู!] โ- ล ก 1*7 อ อ 71 เโล ก.  ถา มีใ กร มา 
พูด ขืน ถึง เรือง น เขา กวะ แ ยง' ว่าน น์ก็เ บน เพราะ กาม อีก เหมือน กน  คือ  กาม 

เบน ผูคุก คาม ให็ห นอ อก มา จาก กาม โลก ไป สู่รป โลก หรอ อรูป โลก.  แต่ ถ้า 
มี การ แก้ ก' วอ ย่า งนี  ใคร  ๆ ก็ ย่อม เห็น ได้ ว่า เบ็่น การ แก้ ฅวเ ท่าน น หรือ เบน 

เพียง บอ งก นฅว ไม่ ให้ ทฤษฎี ของ ฅว ถก พิสูจน์ ว่า ล ใบ หล ว หรือ ไม่ เพียง V าอเ ท่า- 
น 1 น.  การที่ จะ กล่าว ว่า ผู้ที่ คำ เนิน ไป ดาม มรรค มี องค์ แปด  เพื่อ ผล คือ นิพพาน 

นํ้น  มี มูล เห ดุ มา จาก กาม คง น ก็ กลาย เบน สิ, งที่ น่า ขบ ซน  ไม่ มี ความ หมาย 
อะไร  คือ เบน ไป ไม่ ได้.  ถ้า' จะ ถือ' ว่า เพราะ กล5 ว กาม' จึง ประ พฤติ เพื่อ นิพพาน 

คํงน ก็' ไม่ ถูก ต่อ ง เพราะ ว่า  ผู้' ท ใ!! มา 7 ถย่ 7 ฅิเ พอ นพ พาน ได จ} งนน  ย่อม 
จ* มจต ใจ อยู่ ใม I ะ ดับ ฉูง เกิน กว่ าท จ# กลัว กาม! ง? อแ มแด่ จ# เก ลซฅ ชํง กาม  เพราะ 
ไค มอง เห็น สิ่ง ด่าง  ๆ สูง ไกล ไป กว่า ที่ จะ มวเ กลี ย คม วก ลว  เพียง แด่ มี ความ 

รู้สึก ว่า  เท่า นั้มน ย้ง! มํพอ ทจะ ด้น ทกข  จึง ไค พยายาม แสวง หา สิ่ง ที่ คบ ทุกข์ ได้ 
จริง ยง ๆ ฃนเ ท่าน น.  การที่ จะ มา กล่าว ว่า ถ้า มี ความ อยาก หรือ ความ ปรารถนา 
แล่ วจะ เบน กาม ไป หมค นน  เบน สิ่ง ที่ ไม่ ถูก ล่อง อย่าง ยี่ ง.  ความ อยาก หรอ 
ความ ปรารถนา ที่ เบน กาม น1 น จะ ตอง มี มูล มา จาก  ''ต, ว กู-ของ กู”  ทมี 

ราก จ้าน อย่บ นอ ว่ช ชา เสมอ ไป-  โ เวน ความ โ; ไ เาก หรอ ความ ใ] ฑรถ นาท  เม่ 

เบน กาม นั้น  มมู^ มา จาก โเง ค! ง ก้น ขาม  คอ  วิชชา  ชง มี อำนาจ สก ค กน การ ยึค 
ถือ? โ โว ยอ ปาทาน ใน สี่' ง' ที, ร) ะ ถู' กยึ ค' ถือ ว่า เ' บึ' น ‘‘ด ว กู-ซอง กู*,  ชง รวม ที่ ง กาม 
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ควย;  ฉะ นน  กวา มอ ยาก หรื อก วาม ปรารถนา ใน นิพพาน ที ถูกฅ อง  แม่ จะ 
รุนแรง อย่าง ไร ก็  เบน กาม ไป ไม่ ไค้.  ที่ จริง  ไม่ ก่อ งก ล่า ว สูง ขน ไป ถึง นิพพาน 

ซึ่ง อยู่ ใน ช ะ นโล กุฅฅ ร ภูมิ เลย  แม้ แก่ ความ ปรารถนา ใน ฃนร ปาว จร ภูมิ  และ 
อร ปาว จร  ก็ หา สามารถ ถูก จไไ เบน กาม ไป ไค้ ไม่.  และ ภูมิ ที่ ง ๒ น เอง  คือ 

ภูมิ หรือ ภพ ที ไม่ เนื่อง ควย กาม  แม่ จะ ย ไ) มี  “ฅว ถู-ของ กู”  เหลือ อยู่ เค็ม ทีก็ 
คาม;  และ อนน เอง เบน เสน เข ค แดน บก บน กน ระหว่าง โลกุ ฅฅร ภูมิ  ซึ่ง เบน ที 

มุ่ง หมาย ของ พ ท ธ ศาสนา  ก็ บโล กีย ภูมิ ต่าง  ๆ ซึ่ง ไม่ เบน ที่ มุ่ง หมาย ของ พุทธ- 
ศาสนา แก่ ประการ ใ ค;  และ เบน เครื่อง ชให้ เรา เห็น ไค้ ทโ นที ว่า แม้ แก่ เรื่อง ของ 

โลก็ ย ภูมิ ชน สูง  คือ  รู ปาว จร ภูมิ  และ อรูป าว จร ภูมิ เท่า น1 น พวก ของ 

ธ! ฐ!!! น!} (ไ  บ!, 011(1  ก็ เข ๆใจ ไม่ ไค้ เสีย แล่ ว แล วจะ' ไป เขา, ใจ เรื่อง ของ, โลกุ ฅฅร ภูมิ 

ที่ ปราศจาก  “ ก่วถู  - ของ ถู  *’  ที่ ไม่ เบน ทง กาม และ ที่ง ภพ โดย สิน เชิง ไค้ 

อย่าง ไร โ โน.  คไณ ไา. ทุก คน จะ ก่อ งม อง ให้ เห็น ชด ว่า  การ ที  บฅ คล จะ เฃ1 าใจ 

ถงเ ร อาโลก ตฅร ภูมิ  ไอ้ น* น เพ ยง แต่ ขาม กาม มา อย่าง เด ยว ไม่ เพ ยง พอ  จัก 

83 ง ข้าม ภฬไ ไ] โด ย ส V บุ 7 พอก ■สวน ทน ง ควย  จึง จะ มา อยู่ ใน; ฐานะ ที จะ เขา ใจ 

โลก ฅฅร ภูมิ  ซึ่ง เบน ความ มุ่ง หมา ยอน แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา.  หรือ กล่าว อีก 
อย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  ทล่ก พุทธ ฟ้า สนาน น เบน ไป เนือ โ ลกุฅ คร ภูมิ  หา ใช่ เ^ข 

ก ามา วจ 7 ภูมิ  1ไ]า ว จ! ภูมิ  แล# ธ}'!] าว จ? ภุม แค่ ไ]!# กา? ได้ ไม่.  ถา จะ มี พุ ค ถึง 

เรื่อง นื่ บาง  ก็ ขอ ให้ เขา ใจ ไว้. เถิค ว่า  พุด เพื่อ เบน เครื่อง ชให้ เห็น' ว่า  นี่ แหละ 
คือ ฅว้ อุปสรรค ละ ! และ เบ็่น สีงที่ ท่าน จะ ก่อ งก็า ว ขาม ให้ พ้น ไป  คือ กาว ขาม 
ให้ พ้น ไป ที่ง กาม และ ภพ  จน กระ ที่ งไม่ เบน ภพ, ใน ลกษ ณะไ หน หมด  ไม่ ว่า 
จะ เบน ภพ ที่ เนื่อง ควย กา1 ม หรือ ไม่ เนือ -3 ควย' กาม  นิ ไแ เห ละ คือ ซํอฮึ นยน ที่' ว่า 


โลถุ ฅฅร ภูมิ  หรอ นิพพาน น ะ นจะ เบน ภพ ช' แค ไหน ไป ไม่ ไค้ เลย  จึง เบน สงท้ 
ปราศจาก  “ค่ว กู  — ของ ภู’'  โค ย แท้ จริง.  เรา ฅอง ท่า ว ขำ ม ขน มา ถึง ขน น 'จริงๆ 
เท่า นึ่น  จึง จะ พบ กนก บค่ว แท่ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ หลง เอา นนเ อา นี่ ของ ภาย 
นอก มา เบน พุทธ ศาสนา  แล' ว ยืน ยํน ทุ่ม เถียง กน กอ เบน เอ็น  หรือ สอน ให้ ผู้ 
อืนเ ขา1 ใจ ผิค  ซึง น ไม่ ว่า เบน การทำ บาปอย่าง ยง อีก ประการ หนึ่ง ควย.  สรุป 
กวา ม! สน ๆ ว่า  ถา ยง เบึ มก ท แล้ว  แท่ จ# ใ}: าศ จาก กาม โค ย ส 'ม เชิง  กย' ง ไม่ 
หลด พม จ-เก อ ไ] าท าม} ๆยค ถ โเ วา  “ฅ้ วก 1 -ช อง กู’  และ ยง ถูก จค ว่า เบน ปุถุชน 
กน ธรรม คา เหมือน กน ธรรมดา สาม ญท่ว ไป  คือ มิ  ‘‘ค วก-ของ ถู,,  เค็ม ที่ อยู่ 
น, น เอง  หาก แค่ เปลี่ยน สมุฎ ชาน จาก กาม ไป เบน ภพ เท่า นึ่น. 


สามารถ  เบน  ผู้ ป้า  ของ  วิณ  - 
ญาณ อึผ  ๆ ที่ ยง ไม่ หลุด, 

และ  ป้า ไป  สู่  ความ  หลุด จาก 
อวิซ ซา อณ บน กรง ฃง  หรือ 


แดน จำ กด เขต ของ วิ ณ ณ า ณ 
ที่ ยง มืดมน นนเ อง- 


มั ค คุ เท สก  ชอง ว ญ ญ า ณ ” 


จาก เ รอง 


การ บรรยาย ใน วน น จะ ได* กล่าว ถึง  ความ 
คบ ช อา  กู-บ อง กู” 

ดง ที ไค กล่าว มา แล่ ว ขาง ฅไเ ว่า การ เกิด ขน 
แห่ง  “กํ วก-ของ กู”  คือ การ ดํ้งจิ ฅไว้ ผิด  เพราะ 

ฉะ นน  การ ฅง จก ไว้ ให้ ถูก จึง เบน ราก ฐาน แห่ง ความ 
ด ไง  “ฅ่ว กู-ของ กู”.  ดล อด เวลา ที มี การ ดง จิ ค 

ไว้ ถูก  กวา มด ไง ของ  “ฅํว กู”  ถึมี อยู่ เพียง นน  •ไม่ 
ว่า การ กระทำ นํ้น  ๆ จก เบน ไป โดย การ ประจวบ เหมาะ หรือ บังเอิญ  หรือ ว่า 

เบัน ไป เพราะ การ ใช้ อ0 านา จ ของ การ กระทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  อำนาจ 
ของ สมาธิ เบน ล่น  เขา ไป บัด ก1 น โอกาส แห่ง การ เกิด ขน ของ “ฅว กู”  ไว้ 
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ดล อ ค เวลา เหล่ าน น;  หรอ ว่า เบน เพราะ อำนาจ ของ วิชชา หรื อบ ญญา ซึ่ง เบน 
ไป ถึง ท สุด  ซึ่ง เบน การ ฅด ราก  ‘'ดํ วก-ของ ก,’  เสีย ใคย สน เชิง ก็ ดาม;  ล่วน 
แค่ กล่าว ไค้ ว่า  ใน ขณะ น ะ นมี ภาวะ แห่ง กวา มด บ ของ  “ค่ โว กู-ของ กู,,  ดวย กไเ 
ทงนึ่ 1 แ;  ค่าง กน แค่ ว่า อย่าง ที่  ๑ เบน ไป อย่าง ผิวเผิน,  อย่าง ที่  ๒ เบน ไป 

ดล อด เวลา ทีมี การ บง คบ,  อย่าง ที่  ๓ เบน การ ดบ สนิท  เพราะ ทำลาย ราก เง่า 
ของ ม้น เสีย ไค้ โดย สน เชิง.  และ ความ ดบที่ เรา ประสงค์ ใน ทีนห มาย ถึง อย่าง ที 
๓ โดย เฉพาะ;  แค่ ถึง อย่าง น1 นก็ ควร ทำ ความ เขา ใจ ใน อย่าง ที่  ๑ และ ที  ๒ 

กน ให้ เพียง พอ ควย เหมือน กน  เพื่อ กน ความ สำ คไบ ผิด หรือ ความ สี บสน น0 น เอง. 

การ ไม่ ปรากฏ ใ] อ?  ‘ ตำ กู  , อย่า าท  ๑ ซึ่ง เรียก ว่า มี ไค้ ควย อำนาจ 
ของ การ ประจวบ เหมาะ นึ่น  หมาย ถึง ขณะ นํ้น เผอิญ มีสีง บาง สีง  ซึง จะ เบน 
การ ไค้ เห็น หรือ ไค้ พง  หรือ ไค้ อ่านอยู่ ก็ ดาม  หรือ ได อารมณ์ ซึ่ง เบน กวา ม 
■.เงียบ สง ไๆ ไม่ ชวน ให้ เกิด ความ? วิด นึก อะไร  มา ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ที่ เบน 

“ด วก-ของ ก,,  อยู่ ไค้ เบน เวลา ระยะ หนึ่ง  นาน ดล อด เวลา ที่ ความ รู้สึก สลด 

สํง เวช เบน ด, น มี อยู่  หรือ จิด ยง ว่างอยู่ ก็ ดาม  ลกษ ณะเ  ช่นน เบ็่น ไป ไค้ ใน คน 
ธรรม คา สาม ญ ท วิ  ๆ ไป  แม้ ควย ความ ไม่ ดง ใจ  และ เบน ได มาก เบน พิเศษ 
สำ หรบ ผู้ ที, เลือก อยู่ ใน ที่ที่เ หมา ะ สม  มีสีง แวด ล่อ ม หรือ มี การ สมาคม กบ บุคคล 
ที่ เหมาะ สม  หรือ แม้ แค่ ดิน พา อากาศ ที่ เหมาะ สม  ซึ่ง พอ จะ เรียก ไค้ สน  ๆ ว่า 
เบ็่น สีบเ ปา ยะ ทาง จิฅนิ น เอง.  อาการ อย่าง นพ อ จะ เรียก ไค้ ว่า  “ต ท ง คว^ ด’’ 
คือ  กา รพิ น ไป จาก อำ ใ แจ ข ลง  “ต ว กู-ของ กู11  ดวย อำ ใ 4า จ ของ สืงทํ บ่ง เอ ญ 
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๑๕๘ 

ประจวบ เหมาะ.  แม้ แต่  จ} ดม ตัยข โ) งก ม ยา งก ม ที ธรรมชาติ ส ราง มา ให้ เบน 
ผ้มีจิ ค ใจ ว่าง จาก  “คว ก,'  ไค้ ง่ายๆ  คือ ความ รู สก' ว่า  “คํ' ว กู- ของ กู,*  เก ค 
ฃึน ไค้ โค ย ยาก ก, แบ รวม อยู่ ใน ขอ นี;  ฉะ น1 น เรา เห็น ไค้ ว่า  ลกษ ณะ เช่น นี่ ไม่ 
เก็ย วก \| ความ รู้ หรือ อำนาจ สมาธิ เบน คน เลย  เบน กวา ม ประจวบ เหมาะ หรือ 

ทเร ยก วา  00- 1110 นา. 6 ซ 06  มาก กวา. 

สำ หรบ  ความ คํบแ หเ  ‘ค, วก, อต่า 3 ที่  ๒ ซึง เบน ไป ควย อำนาจ 
ของ การ ประ พฤติ หรือ  การ กร* ทำ ทาง จด  (ซึ่ง ไม่ ใช่ ทา งบ พญา น น)  หมาย 

ถึง ขณะ นํ้นมี การทำ จิฅใ ห้ติค อยู่ กบ อารมณ์ ของ สมาธิ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  คาม 
แบบ ของ การทำ สมาธิ  ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย.  จิฅ กำ ลง อยู่ ใน สถานะ ที่ เปรียบ เหมือน 
กบ ววที ถูก ผูก ติ คอ ยู่กํบ แอก  คือ อารมณ์ ของ สมาธิ;  ไม่ มี โอกาส ที, จะ หนี ไป 
หา อารมณ์ อื่น คาม ที่ม่น ชอบ  ความ รู้สึก ว่า  “คว ถู-ของ กู,,  จึง ไม่ อาจ จะ เกิค 
ขน ใน ขณะ น น.  ความ ว่าง จาก  “ค8 ว กู-ชอง ถู',  ใน ล, กษณ ะ เช่น น เรา อาจ จะ 
เห็น ไค้ ชค ว่า ไม่ ใช่  เบน ไป โดย บ, งเอิ ญ แต่ เบน ไป โค ยอ าศย การ กระทำ ที่ เอา 
จริง เอา จง  โค ย วิธี ที จะ เหนี่ยว รง เอา จิค ไว้ ใน อารมณ์ ที่บริ สุทธ  คือ  อารมณ์ 
ล้วน  ๆ ที่' ไม่ เบน ที่เกิ ค แห่ง  '‘ค ว กู,*  คง กล่าว แล้ว.  และ แม้' ว่า อารมณ์ ใน ที่นี่ 
จะ นำ มา ซึ่ง ความ รู้สึก ที่ เบน  “ค วก-ของ ถู,’  บาง  ใน เมื่อ เผลอ ไป ยึค ถือ เขา 
ก็ จะ เบน ไป แค่ ใน ทาง ทีคี  คือ  เบน  “ตัว กู-ของ กู'  ผาย ด ยง ไม่ มีอน ครา ย 
แต่ ประการ ใ ค;  แล้ว ยง มี  ทาง ที จะ ทำลาย ให็ หาย ไป ดวย การ ปฎิบ ฅใน ข, น 
ต่อ ไป ของ การทำ สมาธิ ที ถูก ตอง ได้.  ต่ว่อ ย่าง  เช่น  ใน การทำ อา นา ปาน สติ 
ภาวนา;  ใน ระยะ แรก ทำ จิค ให้ เบ็่น สมาธิ ไค้ สำเร็จ  เมื่อ เกิค สุข เวทนา ขน มา 
จาก สมาธิ หรือ ฌาน  ล้า มี สติ ล้ม ปชญ ญะ เพียง พอ  คือ มี การ กระทำ ที่ ถูก วิธี อยู่ 


คลอ ดเว ลาน ใ 14  จิคก็ ไห่ อาจ จะ จ ไม่ ฉวย เอา อารมณ์ น่น  ถึง ขนาด ที จะ เกิด กวา ม 
ไ] ถึก ว่า  4เฅว กู-ของ กู,,  ไป ได  มี แค่ เกา ว ที่ จะ พิจารณา ฅ่ย ไป ค] ม ลำ คบๆ  ซึง 

เบ็่น การ ปฏิบัติ ใน ระยะ ที่  ๒ คือ การ พิจารณา ว่า แมค วาม สุฃท ๓ ค จาก ฌาน น 
ถึเ บน มายา  คือ เบน สก ว่า  เวทนา  ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ็่ นอน ฅฅา  เบน คืน 
‘‘ฅ ว กู-ของ กู”  ก ไม่ อาจ จะ เกิด.  ใน กรณี ท I ผลอ สติ หรอ ทำ ผิด วิธ  นน 

หมาย ถึง การ พอ ใจ อย่าง หลงใหล ใน สุข เวท นาน น หรือ ถึง กบ เกิด ความ รู้สึก 
ทน ง ว่า คน ประสบ ผล สำเร็จ ใน คุณวิเศษ ค ไน เบน คืน  “ฅว กู-ของ กู,,  ก็ 
ย่อม จะ เกิด และ เกิด อย่าง ยง คาม ลำ ด บ.  อย่า งนจ 8 ไป โทษ สมาธิ หรือ คุณสมบัติ 
ของ สมาธิ น* น่ไม่ ถูก;  เพราะ ว่า ใน ขณะ นน ไม่ เบน สมาธิ เสีย แล ว แม้ ว่า จะ 

เบน การ คืงคื น มา ควย การทำ สมาธิ ก็ คาม.  แค่ ถา คน ยง สามารถ ดำรง คน อยู่1 ใน 
สมาธิ ไป คาม ร่อง คาม รอย ของ สมาธิ จน กระทง เกิด ฌาน  อำนาจ ของ สมาธิ ก็ 

มี อยู่ คลอด เวลา  ไม่ ให้ โอกาส แก่ การ เกิด ขน ขอ งก วาม รู้สึก ว่า  “ฅว กู-, ของ กู,’; 
ณัาษ ณะอ ย่าง นํ้เ รา เรียก กน ว่า  ว ขม กน' วิ}* ด ต.  คือ  การ พน ไป จาก อำนาจ ของ 
'‘ต ไ กู-ของ กู”  ด, วย การอา ศ0 ยสิง ใด สิง ห นง มา บด กน ทาง เกิด แห่ง  “ฅํว ก- 
ๆ]อง กู”  ไว3 อย่าง หน' ก แน่น  และ อย่าง เฉลย ว ฉลาด  ควย.  การ พยายาม ทำ 
อะไร บางอย่าง เพื่อ กลบ อารมณ์ ร่าย  เช่น  การ พยายาม สวด มนฅ ภาวนา อย่าง 

ยิ, ง เพื่อ กลบ อารมณ์ ร่าย ที่ เบน ผาย  “ฅว กู-ของ กู',  ถา ทำ สำเร็จ ก็น่บ รวม เขา 
ใน ขอน.  -.  นเบ็่ นฅว อย่าง สำ หรบ การ กระทำ เล็ก  ๆ น่อย  ๆ ซึง กน ธรรมดา 

สาม เบก็ ทำ ได้.  แม้ ทํส์ด แตเ รอง ห สอน ให้ น' บ ๑ ถง  ๑๐  ก่อน  ที จะ โกรธ 

ใคร  แล วก็น ไม่ ไว้ เรื่อย ไป จน กวา ม โกรธ เกิด ขน ไม่ ได้  แม้ อุบาย อย่าง นก็น ไม่ 


รวม ไว ใน ขอน.  ทงน เบน หล ก สน  ๆ ทว่า ดอง ใ ชก วาม พยายาม อย่าง ยง  ไม่ 
ใ ชม น เบน ใปโ ดยบ้ งเอิ ญ จึง แดก ด่าง จาก อย่าง ที่  ๑ ที กล่าว มา แล ว ขาง ก่น 

และ เรา เร ยก มน' ว่า ควย อำนาจ การ กระทำ ทาง' จิ ด.  แมํจ ะใชํ อบาย วิที่ที่ ฉลาก 

อย่าง ไร  ก็ ยง จด ว่า เบน การ กระทำ ทาง วิด  ย ไ) ไม่ ใช่ การ กระทำ ทาง บญญ า. 

สำ หรบ  ความ คบ  ^ฅว กู  อ ยาง ท ๓ คือ ควย การ กระทำ ทาง 

บ ญญา  น1 น หมาย ถึง อุบาย ที่ แยบ กาย ไป กว่า นน มาก  และ  ไม่ ใช่ เบน การ 

กระทำ ที เบน การ บีบ บง คบ โดย ค รง. แก่ เบน  ก า 7 ก 7 ะ) ทำ ท 17 V ก ว่า IV น ก า I ก® V 
ราก เง่า ข V ทำ 9าไ] เ^ย โค^ VI ชง.  ฅวอ นาง สำ หรื บ การ เปรียบ เทียบ ให้ เห้น เพื่อ 
ความ เขา ใจ ชค  เช่น ใน การทำ ลาย หญา คา  ถา เอา มีด เอา พ รามา ฟาด อย่าง 

ผิวเผิน  หญำ คา ก็ หาย หนำ' ไป พก หนึ่ง แล' วก็ง อก ขน มา อีก..  หรือ ถึาเ อา อะไร มา 
ทํบ มาบ ค ไว้  หญำ คา ก็ หาย .หนำ' ไป เหมือน กน;  แก่ เมื่อ เอา ของ ทบ บี คอ อก เสีย 
แ ลว ห พา คา ก็ กล’ บ ปรากฏ อีก  แก่ ก็ ยง นานกว่า วิธี ที่  ๑.  ที] นถา ขุด ราก ห ญ' 1 คา 
ขน เผา เสีย ให้ หมด  การ หาย ไป ของ หญา คา ก็เบี น การ ถาวร.  เมื่อ เรา สม มฅิ' ว่า 
“ก่ว กู-ข อง กู,,  เบน หญา คา  การ ปฏิบั ก่อ ย่าง วิธี ที่  ๓ ซึ่ง เบน ไป ใน ทาง 

บญญ านน  ก็ เหมือน กน กบ การ ขด ราก หญา คา, ขน ทำลาย เสีย ควย การ เผา เบีใ เ- 
ต8 ใ, เน่ห้ แอ ง.  เรา ก็ ไก่ ทราบ กน มา แล ว แก่ ขาง ก่น ว่า  อวิชชา เบีน ราก เง่า ของ 
“ดว กู-ของ กู',;  กา: ทำลาย อวิชชา เสย ใ/น เอง เบน กา รด, บ “ต ไ) กู-ของ กู*, 
ใน ข น น.  และ เพราะ เรา ใช้ วิชชา หรื อบ ญญา มา เบีน เครื่อง ทำลาย อวิชชา  ไม่ 
ไค้ ใช้ กำ ลํงวิ ดล วน  ๆ อย่าง วิธี ที่  ๒ เรา จึง เรียก ทารก ระ ทำ อย่าง นว่า  เบน {ไ! 


ด วใเ อำ น 'เจ ข อ.?!) ฌ (ใ/ใ  และ เรา เรียก การ คบ ของ  “ฅว ก-ขอ งก,’  ไน ล กบ ณ ะ 

นี  ว่า^ โาม จ* จท ว่ ม ตด'  เบน  การ ด่บ  “ ตํว กู”  ดํวย การ ถอน ราก เง่า ขน 
โดย สัใแ ชิง. 

เมือ I ปรีย บ เทียบ ก่น ด ก็ จะเ  ห็น ไค้ ว่า  อ ฆ่า ง แรก  หรอ อย่าง คำ ที สุด 
นน  อา ศ ยอ0 านา จ ของ การ ประจวบ เหมาะ  อย่าง ท เปี  หรีอ อย่าง กลา งนน 

อา ศย อำนาจ ของ จึคที่ ปฏิบัติ ถูก คาม วิธี;  ส่วน  อย่า ง ท ๓ หรือ อย่าง สูง นน 

อา ศย อำนาจ ขอ งบ พญา;  มน จึง ค่าง กน อย่าง ที จะ ปน ก้น ไม่ ไค้.  แค่ ถึง กระ นน 

ก ยง  อาจ ชะ เนอ 3 ก้นใ น ฐานะ อุป กร ณ หรือ เบน บจจ ยที ส่ง เสริม แก้' ก่น แ ละ 

กน ไค คาม สมควร แก่ กรณี.  หรือ ก้า จะ มอง ก้น ใน อีก ลกษ ณะห นึง  ก็ อาจ จะ 
เห็น ไค้ ว่า  เบน บ นไฅ แก่ กน และ ก่น  สูง ขืน ไป คาม ลำ ก้บ.  กล่าว คือ  ใน ขน 

แรก I รา รู้'' จ' ก เลอ ก ทอ สู่] 'ง ‘รอ กา ร I บน ธ ยใ ห เห มา? ใ เม  คือ ให้ มีสี่ง แว คล อม- ซึง 

ล* วน แค่' จะ ให้ เกิค  ความ บัง เอ ญ ชนิด ที เบน ประ โย ชน แก่ เรา  ใ หมา กทีสู ค. 

แก้ แค่ การ ก้ค การ วาง เครื่อง ใช้ ใน ที่ อยู่ อา ศ ไ]  ก็ก้ง จค ให้ เบน ไป ใน ลกษ ณะที่ จะ 
ช่วย แวค ก้อ ม ให้ จิคมี ความ สงบ เย็น  ไม่ เบน ทาง ให้ เกิค ความ รู้สึก  “ ฅว ถู- 

ของ ถู,,  ไค้ ง่าย  น เบน อย่าง คำ ที่สุค แก้ว.  เมื่อ เรา เบน อยู่ ใน ก้กษ ณะ เช่น น 
ซึ่ง อา รม ณีก้า ย เกิด ขน ไค้ โดย ยาก  ย่อม จะ เบน การส่ง เสริม ให้ มี การ กระทำ ใน 

ขน'' ที่  ๒ คือ  การ ผก จิฅ ให้ เบน สมาธิ โค ยฅ รง  ไค้ ง่าย ขน.  ครืน เรา ประสบ 
ความ สำเร็จ ขน ที่  ๒ น แก้ว  ก็ย็ง เบน การ ง่าย แก่ การ กระทำ ใน ทา งบ พญา ที่ จะ 

เบน ไป อย่าง แรง กก้า  ถึง ขน าคที่ จะ ทำ การ ขุด ราก  “ฅํว กู  - ของ ก,  ไค้ สน- 
เชิง จริง  ๆ;  เพราะ ฉะ น1 นจึง เบน อน กล่าว ไค้ ว่า  สี่งท ง ๓ น เนื่อง กน  หรือ 


ค V) ๓ 


เบน บจจ ย ให้ แก่ กน และ ก้น.  สำ หรบ ราย ลเแ อยค เกย วก บ การ ปฏิบัติ จะ เบ็่น 

อ ยาง ใ รน น จะ! ค้ กล่าว ถึง ใน โอกาส ขาง ห น่า  ใน คอน ว่า ควย วิธ ปฏิบัติ. 

สำ หรบ ใน ทน มุ่ง หมาย เพียง แค่ จะ ชี ให้ เห น ว่า  ความ ดํบไ ปบ รอ ใ' ฑยท น, ๅไป 
แห่ง  “ต ว กู-ของ กู,,  น ไว มือ ยู่ เบน  5 ฑ ชี น หรือ เบน  ๓ ระคํ บ คง ที่ กล่าว 
มานี  ซึง ทุก คน ควร จะ ล่ง เกฅ หรือ พิจารณา ให้ เห็น ว่า มน ไค้ มี อยู่ จริง  หรือ ไค้ 
เบน อยู่ จริง แก่ เรา  มาก นอ ย เพียง ไร  และ ในล่ ก ษณะ ไหน โค ย เฉพาะ  ให้ 
เห็น อย่าง แจง แจง เสีย ก่อน  จะ เบน การ ง่าย และ สฺะค วก แก่ การที่ จะ ปฏิบัติ โค ย 
ฅรง สืบ ไป. 

สีงที่ น่า สง เก ฅมึ อยู่ อย่าง หนึ่ง  ขอน ไค้ แก่ ขอ ที่ ว่า  แห่ คน เรา จะ ไห้ 
บบกํ นก บ ควาน คํบ ไป แห่ง  ตวกู  - ใ เฮง กู  ท เบน ไป คาย อำนาจ การ 

บง เฮิญ  คอ กา รก ไ] อ ย า งา ธ บ ๑ ใ* น อย่  ห่อ ย ๆ ก คา ม แ ด่ ก พ า ม 1 ค ร 

ส โเใ จที่ฟ้ ะ สง เก ตไ ห่ 3 ไ เ บ น. เรอ  ง อํ ไ คญ ท ควร จะ ส น ใ จ ? 1 อ ก ว า ม สน ใ จ ข อ ง 

เขา มุ่ง ไป แค่ เรื่อง ที่ กำ ลง อยาก  กำ ล่ง ค องการ  ไห่ สใ 1 /ไ จก บ เรื่ฮ งข อง ค วาบ ว่า-! 
จาก ความ ค องการ  หรือ  ข กว^ เว^า ทว่า ง จาก ค วาบ ตอง กา 7 หรือ แม้ แค่  รส ชา ด 
ฃโ) งจต ทิ่ ว่าง จาก ค วาบ ด' อง กา!;  เขา จึง ไม่ มี โอกาส ที่ จะ รู้สึก ค่อ ภาวะ ของ จึคที่ 
ว่าง จาก  “ ก้วกู  - ของ กู  ” หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ความ ค ใ] ไป แห่ง 
‘‘ก้ วิก  — ของ กู”  ค ไ) ยอ ไน าจ การบ งเอิ ญ คง ที่ กล่า วน.  อนนี เบน เหฅ ให้!. ข 1 
ไม่ สนใจ และ มอง ข่า มก วาม ค บัไป แห่ง  ห็ก้วิ กู-ของ กู’,  ซึ่ง ที่ แท้ ก็มีอ ยู่ บ่อยๆ 
หรือ มีอย่ เกลื่อน กลา ค ไป  ก็ กล่าว ไค้.  เม อ ไม่ โ เม ใ จ เท: าะ ไม่ รู้ จ ก แ^ว  XV กม่ 
ค่า เทา กบ ไม่ ม เหมือน ก้บไ ก่ที่เ คินไ ปบ นก อง เพชร พลอย  มน ก็ ไม่ รู้สึก ว่า มี 
อะไร ที่มืก่ าน่  าลน ใจ  แค่ จะ ไป รู้สึก ว่า มี ค่า ก็คร งที่ข ไว สาว ล่โา เมีค หนึ่^ ที่คก อยู่ 


/ 
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ควย เท่า น น.  อาการ อย่าง นม อยู่ แม้ ใน อุบาสก อุบาสก าตฟ้ อคถ ง ชาว วตท 

เบน บร รน ชิต  จน กระ ท่ง เกิด ความ เคย ชิน เบน นิส้ ย;  ฉะ นน การ ฅงฅ น การ 
ปฏิบัติ เกี่ยว กบ การ ค, บ ของ  ‘‘ติ วก-ของ กู,,  จึง ก่อ รูป ขน ไม่ ได้  มี แค่ จะ เบน 
ไป ใน ทาง ฅรง กน ขาม  คือ เบ็่น ไป ใน ทาง ที่ จะ เบัน การ เกิด ขน แห่ง  “ ฅว กู- 
ของ กู*,  เสียด ะพึด  จึง ไม่ ได้ รบ แม้ แด่ กวา มด บ ของ  เ*  ฅวกู  **  ชนิด ที่ เบน ขน 
ฅำท่ สุด  คือ การ เบ็่น ไป ดวย การ บง เอิญ ติง ที กล่าว แล ว.  ถ้า! ก่ยัง ไม่ ใ} าจ จ* 

ก® ายเ บน คน  หรือ ก่า  คม V ง คง เบน เห บอน! ก่  อยู่ เพียง ใด แล ว เพชร พลอย 
อย่าง มาก มาย ใน พระ พุทธ สาสนา  ก จก ยง เบน ห มน อยู่ เพียง นิ น.  เพชร 

พลอย ใน ที่นเ รา หมาย ถึง เพชร พลอย  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
รวม กน ท ไ) ห มด นินเ อง;  และ เรา ถือ ว่า  ก า! ด บ ไ ใ] แห่ง  “ ดัว กุ”  เบน!] อก ของ 
พ:* V ง 7 ม คือ เบน ธรรม ชน สูง สุด  หรือ เบน  บ 771 ธ! 7น  ที เดียว  เพราะ เบน 
ไป เพื่อ การ ไม่ เบียด เบียน ฅน และ เบียด เบียน ผู้ อื่น ถึง ทีสุค จริง  ๆ ฉะ น1 น ทาง ที่ 
ดีที่ สุด เกี่ยว กบ เรื่อง น เรา ติ อง หน มา สนใจ กบ การที่ จะ เลือก เอา เพชร พลอย 

ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  หรือ ประเภท ใด ประเภท หนึ่ง  กล่าว คือ การ คบ ไป แห่ง 

“ติ ว กู”  ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  ที่ เหมาะ แก่ เรา  นำ เอา เขา มา สู่ การ ประคบ ประ คา 
ของ เรา เบีน ประเดิม เรืม แรก เสีย ก่อน  สำ หริ บจะ ได้ ทำ ให้ กาว หนิา ไป ดาม 

ลำ ติ บ เพื่อ ถึง ที่ สด ใน โอกาส ขาง หนา. 


/ 


๑๕  กน ยาย น ๒๕๐๔ 

ใน วน น จะ ไค กล่าว ลง  ความ คบ แห่ง 

‘ ตว กู-ษ อง กู,’  เพื่อ ความ เขา ใจ ยี่ง ขน ไป 

ความ คบ แห่ง  “ต วก-ษ อง ก 

ฯ ! 1 *1  ? /'  ' ^ วิ1 

เม  เคห มาย  กง  ความ  คบ  ษ อง  ราง กาย  หรอ ฃลง 

ชีวิต;  และ ยง กว่า นน  ยง มิ ไค หมาย กง การ 

ค วิ] แห่ง ความ รู้สึก  เห่ ใ]  หมด ความ รู้ สก นง 

เงียบ ไป  เพราะ อำนาจ ฌาน เบน ฅน.  โกย ที่ แท้ 

หมาย ถึง  การ คบ ษ อง ความ รู้สึก ที่ รู้สึก ร่า  ; ต วกู  - ม ฮา กู,'  อนเ บ็่น ก' วาม 
รู้สึก ที่ ยึคมํ่ น ใน สง1 ใค สง หนึ่ง ควย อำนาจ ขอ' งอุ ปาทาน  แค่ เรา เรียก กน สน  ๆ 

เพื่อ ความ สะ ค วก กว่า  ความ คบ ไป แห่ง ‘V โว กู-ขอ 3 ๙’ และ  คำ ว่า'' ค วา)* ค้ ใ]'' 


๑๖๖ 


ใน ที น หมาย ถึง  กาง บอ งก ไ! ไม, ใ! นก ดฃน ร ป้ม ท8 งก' ภ มด บ ไป ทปฑ กฎ แถ  3 

V ฯ* ว ฆ . ฉะ นนโ คยใ ๆ] กวา มที่ แท้' ใ] ริง  ถึคีอ  ภาวะ แห่ง ความ ที่จิค ปราศจาก ความ 


รู้สึก' ว่า4*  คั า คู- ของ กู”  {ณ เอง.  ใน ช่ณะ ใฅจึ ฅฅง อยู่ ใน ภาวะ เช่น นน  [น 
ฃณะ ะ ณ เรียก ว่า มี ความ คบ แห่ง  “คัว กู-ของ กู,’.  อนึง ยง มี กวา ม หมาย ที ยง 

ไ บ่กว่ ไน นอก  กอ  กวา ม หมาย ทว่า เมื่อ  “ ฅว กู-ของ กู”  คบ ลง ไป นน  ไม่ 
ไคัห มาย ความ ว่า จึฅ้ ว่าง ไม่ มี อะไร เลย  หรือ จิฅเ อง ก็ คบ ไป คัว ย แค่ ที แท้ นน 

จก คอ งทร  าบ ไว้ ว่า  เมื่อ ใค  ■‘ค ว กู-ของ กู,,  คบ ลง ไป  ความ ว่าง ก็ ปรากฏ ขน 

แทน;  เบน  ความ ว่าง จาก  “ต่ว กู-ข อง กู’1  แต่ ทว่า ประกอบ อ? เด, ว ยสฅ 
บญแ เาอ ย่าง ยิง ใน ฅํวฅ วาม ว่าง น" น เอง.  เมื่อ  “ฅว ถู-ของ กู”  ยง อยู่ หรือ เคือ ค 

พล่านอยู่  จิฅมี แค่ กวา ม' วุ่น.  เมี อ4' คั ไ กู- ของ กู” คบ! ป จิฅก็ มี ความ ว่าง 
.ซึ่ง ค รง ย่น ขาม จาก ความ วุ่น.  เมือ  ‘ ‘ศว กู-ของ กู”  มือ ยู่  จิคก็ มีค เพราะ ความ 
มีค แห่ง ความ เคือ ค พล่าน ของ ความ รู้สึก ว่า  “ ฅวกู  - ของ กู  0 น5 น เอง;  กรน 

‘V โว กู  - ของ กู”  คบ ไป  จิก ก หมค กวา มมีค  และ มี ความ สว่าง เกิค ขน แทน. 
เมือ  ‘‘ค ว กู-ของ กู”  มือ ยู่  จิฅมี แห่ ความ โง่ คัว ย อำนาจ ของอวิชชา ซึ่ง เบน 

แดน ๓ คฃอ ง*1 คัว กู-ของ กู**  นํ่นเ อง,  เมือ*’ ฅว กู-ของ กู”  คบ ไป  จิฅก็ 

พน จาก กวา ม โง่  กลาย เบน ธรรม ชา ฅิที่ป ร&ก อบ ไป คัว ย ความ รู้ อย่าง เค็ม ที่ ไค้ 
ใน ควม่ 'น เอง,  คือ มน ไค้ รู้ ลง ทีเบ็่ นความ ว่าง  ความ ไม่ มี ทุก ข.  ความ รู้สึก ว่า 
■‘ฅ ว กู-ของ กู*’  น น,  ไม่ ใช่ ธรรม  ไม่ เบน ธรรม  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ 

อธรรม;  ฅ่อเ มือ ว่าง จาก ค ว! ม รู้สึก ว่า  “คัว กู-ของ กู”  เมื่อ นึ่น จึง จ^ เบน ธรรม. 
อีกอ ย่าง หนึง ควร จะ ถือ ว่า  เมือ จิฅป ระ กอบ ควย ความ รู้สึก ว่า  ‘'คัว กู-ของ กู่,, 
จึคย่ อม ส ญเสี ยก วาม เบน คัว ของ ฅวเ อง อย่า งหม คสึน  คือ ไม เบน จิฅเ คิม แท้ ที่ 


3)  'อ  ฟ่ 


บรสุ ทธิ สะอาด  แค กลาย ไป เบน เพ ยง ของ มายา  คอ เบน เพียง กวา ม คิด ป รง 
แค ง ไป คาม เร อง  คาม ราว  ของ  อา รม ณ ที เขา มา  แวด ล่อ ม ให้  เกิด ความ  ร้สึก ว่า 
ค วก-ของ กู”  ด่อเ มือ ใด จิฅ ว่าง จาก ความ คิด ปรุง แด่ ง หรือ จๅฦ  “ด ว กู- 
ของ ก”  เหล่า น, น จิค จึง กืนสู่ สภาพ เดิม คือ เบ็่น จิฅที สะอาด อยู่ ดาม ธรรมชาติ. 
สรุป กวา ม ว่า  เมือก วาม รู้สึก ว่า  “คํว กู-ของ กู”  ดิบ ไป  จะ ดอง  มสิ งอน 

เกิด ขน มา แทน ทรอ ปราก ฎ ขน แทน โดย ไม' ต3 อง ม การ เกิด  สึงน่ นอี คือ  ภาวะ 
บ อา จิต ท เบน ดํว มน เอา  เบน ภาวะ แห่ง ความ ว่าง จาก ความ วุ่น ควย อำนาจ 

การ ปรุง แด่ ง,  ภาวะ แห่ง ความ สว่าง,  และ ภาวะ แห่ง ความ เบน ธรรม เบน ดิน; 
และ ที่ สำ ค \| อย่าง ยง นนอี คือ ภาวะ แห่ง ความ สมบูรณ์ ห้วย สติ บญญ า.  สรุป ความ 
ให้ สน อีก ค รง หน งก ว่า  กาว# แห่ง  '‘ต ว กู— ข-อง ก’'  หาย ไ ใ] เห่า ใด  กาว ๕ แห่ง 
สตใ ] ญ ญา กิ!/ ร ๆ กก เอ อก} าา เห่า ใ! เห่  ฉะ น1 น ความ คบ ไป แห่ง  ‘'ด ว กู— ของ กู’5 
อี คือ ความ ปรากฏ ขน แห่ง สติ บญญ า;  กวา มด บ ไปแห่ ง ‘‘ค, วก-ของ กู’,  จึง 
ไม่ ใช่ สี่งที่ น่า กล ว ไม่ ใช่ สี่งที่ ไร้ คุณ ค่า  ไม่ ใช่ สึงที่ จะ ทำ ให้ คน เรา เสื่อม 

สมรรถภาพ  แด่ กลบ เบน สื่งที่ ดร งก น ขาม  คือ ทำ ให คน เรา สมบูรณ์ ไป ดิวย 
สติ บ ญ พา  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ อะไร ผิด พลาด  และ มีแด่ อยู่ ควย ความ สงบ ลุฃเ บน 
ผล สด ทาย. 

/ 

ศู้ที่โ ค้ฬง เรื่อง นแล VI ม, เขา ใ, จ หรอ เน่า, ใจ ค รง  ๆ โ เลา 1 ๆ กิ ดาม 

ย่อม เกิด ความ เขา ใจ ผิด อย่าง แรง กลา  จน กระ0 ดิง เห็น ว่า กวา มด บ แห่ง  ''ด วกู 
-ข อง กู,,  น เบน โทษ ไป อี ได้  คือ เขา เขา ใจ ผิด ไป ว่า  ถาด บ ความ รู้สึก คือ 

”ดิ ว กู-ของ กู”  เสีย แล* ว กน เรา อี จะ ทำ อะไร ไม่ ได้  หรือ จะ ไม่ ทำ อะไร เอา 
เสีย ที เดียว  เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ เบน เครื่อง กระ คุ้แ  หรือ ชก จูง ให้ ทำ  มี แด่ 


/ 
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กวา ม รู้สึก ที อยาก จะ อยู่ เฉย  ๆ เบน กอ นคิน กอ น หิน' ไป  หรือ แม่ แค่ อยาก จะ ทำ 
บา งก ไม่ ม่กำ ลง ใจ อะไร ที จะ มากระ ฅุ้น ให้ ทำ  ความ หลง ผด เช่น น เกิค ขน มา 
จาก การ ที เขา ไม่ เข ไ ใจ อย่าง ถูก ที อง ใน เรื่อง ความ คบ ของ  “ที ว กู-ของ กู,, และ 
อีกอ ย่าง หนึง น ะ น เขา มี ความ เกย ชิน เบน อย่าง ยี่ งก บก วาม รู้สึก ว่า  “ค ว กู- 

ของ กู*  . เมือ ใด มี ความ รู้สึก เบน  “ฅว กู-ขอ งก,1  ชน มา  เขา มี ความ รู้สึก 

เ บ น ลุ ข หรือ เบน กวา ม เอรื คอ ร่อย ใน ทาง จิฅ ใจ  จ น ก ร ะ ที ง ม ค ว ามคิ  ค ใ จ ห ล ง 
ไหล เอา ที เคียว  และ ยี่งเ บน อย่าง น มาก ขน  คาม เวลา ที่ ล่วง  ๆ ไป ใน อาย ของ 
เขา  เขา จง เบน เทือ นก นที บ “ที ว กู-ของ กู,1  อย่าง ที ขา คเสึ ย ไม่ ไค้  และ 

กลาย เบน ลกษ แเะ เฉพาะ ของ ปุถุชน ธรรม คา ไป ทีงน  คือ, ใน ลกษ ณะที่  “เท II 
ง เบน ใ] ล ที,  ไป ฅะพึ ค จึง อยู่ ใน ฐานะ ที่ ลำบาก อย่า งยี่ง  ใน การที่ จะ ทำ กวา ม 
เข ไ ใจ เรือง ความ คบ ไป ของ  “ที วก-ของ กู',.  ขอน  สม คาม กวา ม หมาย ของ 
คำ ฉ่า บุถุชน ใน ภาษา ไทย  หรือ ปุถุชน  ใน ภาษา บาลี  ซึ่ง แปล ว่า  คน หนา 
คอ  หนา ไป ควย สง หุ้ม ห่อ ควง คา หรือ จิฅใ จ หรื อบ ญ เทา  จน กระ ที่ ง บ ญญา 
'ไม่ อาจ จ# ล่อง แสง โด;  แต่ ว่า  “ ดวกู  — ขอ งก  นนแ หล# เบ1 นผู  'ล่อง แสง แทน; 
เรือง มน จึง กลาย เบน ฅรง กน ข' ที่ เกน ไป หม ค.  กน พวก น ไม่ พอ ใจ ใน การที่ 
จะ ทำ ความ ที บ เลีย ซึง  “ฅว กู-ชอง กู',  โค ย ไป เขา ใจ ผิค ว่า จะ เบน การ ฃาค ทน 
อย่าง ย่อย ยบ ไม่ มี อะไร เห่ ลือ.  การ แนะ นำ สํง สอน ธรรมะ ใน ขน ที่ จะ ถอน เสีย 
ซึ่ง อุปาทาน เช่น นี  จึง เบน ไป! ม่ไค้ ใน ห ม่เน ซึง เบน ปุถุชน มาก เกิน ไป เช่น นน 
จะ ทำ ไค้ ทีเทื ยง แค่ แนะ นำ สง สอน ให้ เลือก ยี่ค ถือ  “ที วก-ของ ถู,5  ชนิด ที่ ไม่ สู้ 
เบน อนฅ ราย มาก มาย นก ไป พลาง ก่อน  แม จะ ที อง ร อง ไห้ บาง  กิ ยง มี เวลา ที่ 
จะ ไค้ หว เราะ' สลบ กน ไป  แค่ ที จะ ให้ ไม่ คอ งหว เราะ และ รอง ไห้ เลย น1 นยํง เบน 


ไป ไม่ ไค้. 
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ทน  ท มา ถง  บุคคล อ {ไป ระ เภท ทน ง ชง เรย {ไว าบุภุ ชน ชน ค ทรอ 

กล ยา ณปุสุ ชน  หมาย ถึง บุคคล ที่มี เครื่อง หุ้ม ห่อ ไม่ หนา จน เกิน ไป  หรือ 

เรียก อีกอ ย่-า งหนี่ ง โค ย ภาษา บาลี ว่า  “อ ปฺปร ชกฺข ชา ฅิ,,  ซึ่ง แปล' ว่า สึฅว์ ผู้ มี ธุลี 
ใน ควง ฅา ไม่ มาก  หรือ มี ธ ลี, ใน ควง ฅา แค่ เพียง เลีก นอย  คือ  4 ‘ผง เช้า ต 7 แต่ 
ณ V ง เล โ) ม่ฮ ย"1  นํนเ อง.  เขา ยง สา มา รก พอ ที่ จะ มอง เห็น อะไร ไค้ บาง;  และ 
เมื่อ ไค้ รบ การ แนะ นำ ที่คี  เขา ก็ จะ สามารถ ลาง ผง ออก จา กน ไเน์ คา ของ เขา ไค้ 
หมค  และ ผง ที่ กล่าว นีก็กื อก วาม รู้สึก ว่า44  ฅว กู-ของ กู,,  อีกนํ น เอง  พวก 
ที่ม่ ธุลี ใน ควง ฅา แค่ เพียง เลีก นอ ย ใน ทีนี  ก็ หมาย ถึง กน บาง กน ที่ เผอิญ ไค้ ร บ 

การ ศึก ษาคื  แนะ นำคี  มา แค่ แรก  รวม ที่งเ บน ผู้มีอุ ปนิส ยคี มา โค ย กรรม- 
พน ธุ  คือ ผล แห่ง กรรม คีที ไค ส ราง สม ไว้ แค่ ปาง ก่อน.  เขา มีสฅิ บญญ าฅา ม 

ธรรม ชาฅิ  ชนิด ที่ คำ ให็ อาจ จะ รู้ สง ที่งห ลาย ที่ ง ปวง คาม ที่ เบน จริง;  มี ความ 
ใคร่ ที่ จะ รู้ สง ที่ ง หลาย ที่ ง ปวง คาม ที่ เบน จริง;  นิยม ชม ชอบ หรือ บูชา ความ รู้สี่ง 
ทัง หลาย ที่งป วง คาม ที่ เบน จริง;  ชีวิค ของ เขา คำ เนิน มา ทัวย สฅิบ ญญา ชนิค น1 น 
ฅลอ ค เวลา  แม่ จะ เบ็่น เพียง ขนค่ น ๆ คำ  ๆ แค่ ก็ เบน บจจ ไ] ส่ง เสริม ให้ เบน ไป 
ใน ขน สูง ไค้  ใน เวลา อํน สมควร  คือ เบน ผู้เค รี ยม พร อม ที่ จะ มี กวา มรู้ยิ 'ง เห็น 
จริง อย่เ สมอ  มี ความ สึง เก ฅสึง ค่า งๆ  ไค้ ควย คน เอง  จึง เรื่ม รู้ จก โทษ ของ 

“ฅํว ก-ของ กู,,  ที่ เบน ชน หยาบ ไค้ ควย คน เอง  เช่น  รู้ จก โทษ แห่ง ความ เห็น 
แก่ ค่วฬั เกิน ไป ไค้ คํว้ย คแ •เอ งคง นเที่ น ฅ1 น;  พอ ไค้ รบ คำ แนะ นำ ช แจง เรื่อง 
“นํ วฦ- ของ กู5,  ที่ ละเอียด ขน ไป  เขา ก็จ่บ ฉวย เอา ไค้ ทันที  และ ที นบ ว่า 

ค เบน พ เค* กที่ฮ เฃา จไา ไม่ ม่ค วาม กล วฅ่อ การ ฅ่บไ ปแห่ ง “ต8 ว กู-ของ กู” 
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ชนิฅ น1 น กล ไย เห็น ว่า เบน ลี่งที ควร ทำ และ เบน เครื่อง นำ มา ซึ่ง ความ สุข สคั สดี 
แทน ที่ จะ รู้สึก ว่า เบน การ ขาด ดุน ย่อย ยบ เหมือน ปุถุชน ที่ หนา เกิน ไป ด้ง ที่ กล่าว 
แล ว.  รวม ความ จ่า  เขา จะมื ความ รู้สึก ที่ แน่น อนเ ดีด ขาด ลง ไป ว่า  ค วา ม ตับ 
เส!] ได ชง  ‘'ตัว ก-ข ใ) งก'  นน  จะ ทํไใ ห] ล่น เรา ทำ อะไร ได้  ทำ ได มาก  ทำ 
ได้ ดยิง ขน ไป กว่า เด ม ทำ อะไ ร ไม่ ผด พลาด  แ ละ ใน ที่ สุด โลก นํทํ้ง โลก จะ 
ป! ะ สบ สน ฅิสุฃ ที่แทํ ใ) รง;  เพราะ ว่า โลก กำ ลง ระ สำ ระสาย แทบ จะ นอน ฅา ไม่ 
หลบ  กระทง แม้ แด่ สึงที่ เรียก ว่า  อบัฅิ เห ดุ กํมื เพ มมาก ขน ใน โลก;  ความ 
เสื่อม เสึย ศีลธรรม อย่าง นำ ขยะ แขยง  ก็ ลุกลาม มาก ฃํ้น ใน โลก  ที่ ง หมด น,  เบน 
* เพราะ  IV ใ* ส ง V อง ส] ท เ? ยก วา  "ตัว ก-ชอง ก,’  ด้ง น น ถา หากว่า** คว กู  — 

ของ กู,1  ถูก ควบ คุม หรือ ถึง คับ ถูก ทำลาย ใหห มด, เป  ลี่ งอน ไม่ พึง ปรารถนา 

เหล่า นึ่นก็ จะ สูญ ไป จาก โลก เช่น เดียว กน  แม้ ที สุด แด่ ลี่งที เรา เรียก กน' ว่า  อบัคิ 
เห ดุ  หรอ  ^.001(10111  ดว ย. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า  อุบ ต เหตุ  แม้ ใน ทอง ถนน  เช่น  รถ ชน กน เบน ด้น 
' หรือ อบัฅิ เห ดุ ใน โรง งาน ที่ ทำ ใด้ คน แขนขา ด มือ ขาด  เบ็่น คน ก็ดี  แม้ แด่ 

อบัฅิ เห ดุ คาม ธรรมดา สาม ญ เช่น  การ พล คคก หก ลม ก ดี,  สิง เห ส่า นม ขน ก 

เ^: า ะ ม ส เห ดอ 1)1 ง เด!] ว คอ  ‘'ตัว ก-ขอ งก  ’ ตัว ฆ เห มอน ตัน.  เช่น  กน ขบ รถ 

V า ๘ " ^ \ 4 ข ' 1 ^ 

ยนฅ เมา เหล่า  ก็ เพราะ ป ฏิบัฅิ ผิด ใน เรือง  '‘ค ว กู-ของ กู’,  อย่าง หนึง ลง ไป 
แล่ ว.  กน ข ไย รถ ยนต์ ง่วง นอน ก็ เพราะ ป ฎิบัคิ ผิด ใน เรื่อง เกี่ยว คับ  11  คว กู- 

ของ กู’,  อีกอ ย่าง หนึ่ง.  กน ขบ รถ ยนค์ ด้วย ความ ทน งอ วดดี  หรือ ด้วย ความ 
ละ โม ภ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นึ่น  นคัเ คือ ประ พฤคิ ผิด ใน เรื่อง  “ คัว กู  - ของ กู  ” 
อย่าง เลว ราย ที่ สูด  เช่น  ขบ เพื่อ' จะ แย่ ง ประ โยชน์ คัน  ขบ เพื่อ จะ อวด ผมือ คัน 

^ # 
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ขบ อวด เพศ ฅรง กข้ ข้าม เบน ฅน. . ฅงนื  เบน การ ผล ก ข้น ของ ความ รู้สึก ว่า 

“ฅว กู-ของ กู,’  ท ไ) น น.  ใม่มี อุบัติ เห คุ ราย ใ หน ที ไม่ เกีย วก นข้บ การทำ ผิด ใน 
เ •รอง  “ข้า กู-ของ กู,,  น.  ฉะ นนข อให ข้อ งก ข้อ ย่าง ถูก ฅข้ง ดาม ที่ เบน จริง ว่า 

ถำเ ราม การ ศก ษา และ การ ปฎบ ติ เกย วก บ การ ควบ คุม  “ ข้า กู  ” หรอ ทำลาย 
“ข้า กู,,  ใท หมด สิน แล ว ก็ จะ นำ ความ สุฃส ว สด มา ให้ แก, มนุษย์ เรา  แม้ 

ใน กร ณทํเ บน อุบ ติ เหตุ ตาม ท อง ถนน.  นีเบ นฅว อย่าง ที่ฅำ ที่สุค ที่ ยก มา ให้ 

เห น ว่า  พิษสง ของ สีงที เรียก ว่า  “ฅว กู-ของ ก,,  นน  มน แผ่ ซ่าน อย่าง กว่า ง 

ขวาง ไม่ ยก เข้ นที่ไ หน เลย  เพราะ มน มี อำนาจ บน ดาล ไห้ เบน ไป ไค้  พง ใน, 
ทาง ที่ จะ ละ โม ภ โลภ ลาภ  ที่ง ใน ทาง ที^ อวด ดี เย่อ ยิ่ง จองหอง  ขนาด ที เรียก 

ข้น ว่า บา บี่น  หรือ อย่าง นอ ย ใน ทาง ที่ จะ ให้ สะ เพ ร่า โง่ เง่า ไม่ รู้ เท่า ถึง การณ์ 

ไม่ มี ไหวพริบ หรือ ปฏิภาณ เพียง พอ แก่ ห ข้า ที่ ของ คน  มน จึง ฅง อยู่ ใน ฐานะ ที่ 

เบน 'เหมือน ข้บผี ข้า ย.  ถา เรา ฃจค ออก ไป เสีย ไค้  โลก นกี จะ ปลอด ภย ยิ่ง ขน 
และ น่า ดู ยิ่ง ขน  และ ไม่ ใช่ เบน ส่วน ที เล็ก ข้อ ย เลย.  ใน บาง ประเทศ ใน ทุก ข้น 

น มี สถิติ ว่า  รถ ชน ข้น ทุก  ๆ ๒ นาที  แล วก็ล อง คำนวณ ดู เถิด ว่า  มน เบน 
กวา ม เสีย หาย แก่ ร่าง กาย  และ ท รพย์ สมบัติ ของ เอกชน หรือ ของ ประเทศ ชาติ 

มาก ข้อ ย เพียง ไร.  เพียง แค่ เรื่อง อุบัติ เห คุ เรื่อง เดียว เท่า ข้น  ถไ พิจารณา ดู ให้ 
ดีแข้ ว ก่จะ เห็น ไค้ ว่า เบน อนฅ ราย ที ไม่ ควร จะ มี  แค่ แข้ว ก็ มา มี ขน จน ไค้ 

อย่าง มาก มาย  เนื่อง จาก  กา;! ช V วค VI II พาห น#  แล*  เค? จง จก: กล ค่า*  ๆ กาว 

หใภ ไ 1เ  ไม่ ม ห ขด;  แต่ การ ควบ คุม  “ข้ว กู-ของ กู,,  ของ คน เรา น2 น กลบ 
จะ ถอย หล*, งอย, ไง ตรง ขาม  เพราะ  ความ ไม่ ประ*! ประ ส์าม่ อสิ งาน ร ยก ว่า 

อ วิา] ชา  หรือ  อ ปาทาน  ข้น เอง.  นบ ว่า เบน บาป กรรม ของ มนุษย์ ที่เพี ม ขน 
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มากกว่า ที จะ เบน บญ กุศล หรือ เบน ความ เจริญ เสีย แล่ ว.  น กล่าว รวม  ๆ ก่น ไป 
เฉพาะ เรือง ประเภท ที่ เบน อุบัติ เห กุ  คือ เรื่อง ที่ ไม่ ประกอบ ไป ค้วย เจฅ นา โค ย 
ค รง  แฅ่ก เบน  เจ ด นา โดย อ้อม  คือ  [จด นา ข อง ค ว าน โง่ ห อง ของ อวช ชา แโ) 4 

อุ!] า ทาน  นํ่นเ อง.  ถา บุคคล ซึ่ง เบน ก่น เห ฅ แห่ง อบัฅิ เหล่า นึ่น  เบน ผู้ 

สม บุรณ์ ก่าย สฅิส มปช ญญะ คาม หล ก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ซึ่ง หมาย ความ 
ว่า ความ เคือ ค พล่าน แห่ง  '■‘ค้า กู-ของ กู',  ของ เขา ไค้ สงบ ลง  ๆ คาม ลำ คบ 
แล* ว อุบัฅิ เห ฅค้ง กล่าว นึ่จท ไม่ อาจ เก๊ คฃน  คือ ไม่ อาจ จะ มี ขน ใน โลก.  อาการ 
น่า สยค สยอง ซึ่ง เบน ผื่มือ ของ ผีรืา ยที่มี ชื่อ ว่า  ; ‘ค้ว กุ-ของ กุ”  น จก ไม่ ๓ ค ขน 
ทำลาย ความ สงบ สุข ของ คน เรา  หรือ อย่าง น่อย ก็' จะ ล คล งอ ย่าง ไม่ น่า เชื่อ.  น 
คือ ผล ซึ่ง เบน ค้วอ ย่าง ค้น หนึ่ง ของ ความ คบ ไป แห่ง  "‘ค ว กุ-ของ กุ,,  ซึ่ง คน 
ที ง หลาย กำ ลง มอง ขาม ไป เสีย  ที งๆ  ที่ เบน สิ' งที่ ควร จะ มอง เห็น ไค้ เบน ขอ 

แรก  แค่ ก็ ไม่ เคย สำนึก หรือ รู้สึก  ที ง ๆ ที กำ ลง มี วิธี การ หรือ องค์การ ค้น 

ใหญ่ หลวง  ซึ่ง มีวฅ กุ ประสงค์ มุ่ง หมา ยอน จะ บอ งก นอน ครา ยอน เกิค จาก อุ บัคิ- 
เหฅุ ทุกอย่าง ใน หมู่ มนุษย์  ซึง ทราบ กน อยู่ แล ว แค่ก็ ยง ไม่ ประสบ ความ 

สำเร็จ ใน เรื่อง นึ่น แม้ แค่ ประการ ใค  โค ย ไม่ คอ งก ล่า วถง ความ สำเร็จ ในค้ ครา 
ที่ น่า พอ ใจ.  ทีงนึ่  ก็ เพราะ การ มอง ขาม ไป เสีย  ซึง มูล เห คุอน แท้ จ รง ค้น เบน 
เสมือน  ผฑย ท V เจฅ นา คอย จ* ทำ ล! ย ล้าง นนษ ย์อยู้  แค 11 1 กก ล้ม [หน เบน ม ด: 
ไ ใ][ ใเฆ โ 'ค ไ) ใ] 7 2 ก! โท ง!] วง. 
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๒๔  กน  ยาย  น ๒๔๐๔ 

การ บรรยาย ใน นีนนี จะ ไค้ กล่าว ถึง  ค! ๅม 
คบ ไม่ เหลือ แห่ 1 ฅว กู  1 ฅ่อ จาก ที่ ไค้ อธิบาย 

แล่ ว ใน วน ก่อน. 

ใน ตอน ท แล ว มา  ไค้ ชี, ให้ เห็น แล่ ว ว่า 

กวา ม คบ ของ  “ฅว กู-ของ กู',  นน  มก วาม หมาย 

อย่าง เค็ม ที่ ใน การ ที่ จะ  กำ จด เสีย ซึ่ง อุ บท วะ หรือ สีง 
ซึ่ง ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ของ มนุษย์  หรือ ถึง กบ จะ 

ถือ ว่า สีง ซึ่ง เบน เสนียด จไบ ไร ใน โลก;  และ แม่สี ง ซึ่ง เบน เพียง อุบัฅิ เหฅุ  หรือ 
ที่ เรียก ล่น ว่า  ^001(16ฑ1  อน ไม่ ประกอบ ควย เจฅ นา โดย ดร งก คาม.  เมอ ใเง ชง 
'ไม่ ใ]?* กอ V .ค ว!} เจฅ ใ* ๆ โดย ต? งก ย' ง เกด มา จาก  “คว กู-ข อง ก'’  ด้ง VII ล' ว ม่น 


®0ว ส 


ย่อม หมาย กวา ม ว่า  สิ  ใใ ^ปร ะ กอบ ไฟ่ตํ วย เจตนา โดย ตร 9น น กสิ งม มล 
มา จาก  ‘ตำ กู-ใ] อง กู  มาก สิง ฃนไ ปอก,  และ จะ ซจค มน เสย ไค้ ก โค ย การ 

ฃจค  4’  ฅวกู  - ของ กู  ” ออก ไป เสีย จาก จิฅใ จน น เอง.  สถิฅิ สิ, ง ล้น ไม่ พึง 

ปรารถนา ของ โลก ใน ทุก วไ 4 น ปรากฏ ว่า  ใน บา-ง ประเทศ มีคคี การ ข่ม ขืน สฅรี 
ทุกๆ  ๓๔  นาที,  มี การ ล้า ช่อง ย่อง เบา ขโมย เลืก ขโมย น่อย ทุกๆ  ๓๙  นาที, 
มี การทำ อนฅ ราย กน ถึง คาย ทุกๆ  ๕๐  นาที.  ล้อ ย่าง เพียง เท่า นก็ แส คง ให้ 

เห็น แล้ว ว่า  สีงที่ น่า ขยะ แขยง  หรือ เสนียด จญ ไร ใน โลก น1 น มี อยู่ ไม่ นอ ย 
เลย  และ เบน ที่ แน่ นอน ว่า ทวี มาก ขน  เร็ว ซน  ยง กว่า การ ทวี ของ พลโลก 
เม อ เทียบ ส่วน กน;  ซึ่ง พร อม กน น่ “แย่ อม แสดง ให้ เห็น ว่า การ ฅกอ ยู่ใฅ้ อำนาจ 
‘‘‘ค ว กู  — ของ กู”  ของ มนุษย์ เรา น่น ไค้ ทวี ยี่ง ขน ควย  คาม ส่วน ของ สิ, ง เลว. 

รา ยอน ไม่ พึง ปรารถนา นที 4 เพึม ขน.  เพราะ ฉะ นที. เ ล้า หากว่า มี การ คบ  '‘ค วกู 
—ฃ อง กู,'  ลง ไป ไค้ เพียง ได  ลืงที่ ไม่ พึง ปรารถนา เห ล้าน น ก็ จะ ลด ลง คาม 
ส่วน เพียง น น.  ทีงห ม คน ขอ ให้ ถือ เอา เหตุผล ใน กรณี ที่ กล่าว แล้ว ของ อบัคิ เหฺฅ 
เบน หล้ก เกณฑ์  ซึ่ง มี ใจ ความ สำ ล้พ พอ ที่ จะ สรุป ไค้ สน  ๆ ว่า  ถา ควบ คุ}] 

‘'ฅ วก"! ศ เท่า!?  สต? ใญญ ากม ช่อง} าาง ห*' อบ โอกาส ทจะ แส คง!) โ) ก มา I ด เท่า ใภว 
และ  ส่วน ใหญ่ หมาย ถึง ความ มีสตํ สม ปช่ญ ญะอํ นสม บูรณ์  ใน การ ที ทุก คน 
จะ ไม่ สะ เพ ร่า ต่อ ท นาที ของ ตน  ใน การ ที จะ มี ความ รืบผิ ค ชอบ มี ขอบ เฃฅ 

กล้า ง ขวาง  คือ สามารถ บอ งล้ หรือ ทำ ความ ปลอด ภ ไ] ให้ แก่ ผู้ที่เ ล้า มา เกี่ยว 

ล้อ งล้ วย  เบน วง กล้า ง.  ใน ขณะ ที่ คน สม ย น ไม่ ยอม ล้บผิ ค ชอบ  หรือ ไม่ ถือ 
ว่า เบน หน ไทีท คน จะ คอ งมีห นาท รบ ผิด ชอบ  หรือ แม้ เมื่อ สะ เพ ร่า ใน หนา ที่ 


ว่า เหลือ วีส ไ] 


ของ ฅว แท้  ๆ ก็มีล้ อแ ก็ล้ที ยก ขน มา ล้าง ว่า เบน สง ธรรม คา 
หรือ ไม่ อยู่ ใน วิส ไ] ที' ล้อ ง ร4 บผิค ชอบ;  แค่ แล้ว ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ บาย ความ ผิด ล้น นีไป 


® 


ให้ แท่ ใค  รอ ยู่นน เอง;  เหตุ ราย ที่ ไม่ ควร จะ มี  ที่ มี ทวี ขน ใน โลก  คงก วอ ย่าง 
ที่ กล่าว แล ว ใน สถิกิ ที่ ยก มา ขาง กน  ซึ่ง ล่วน แก่ ใคร  ๆ ที่ กอง ยอม รบ ว่า ไม่ ควร 
จะ มี  หรือ ไม่ จำ เบน จะ กอง มี ใน โลก นี  แก่ มีน ก็มีแ ละ ทวี ยง ขน  ซึ่ง เบน การ 
พิสูจน์ อยู่ ใน ฅํว แล่ วิ ว่า  มนุษย์ เรา ยวั ไม่ สามารถ จ ไย กน กอ ของ สิ่ง เหล่า น์ไค้ 

จึง ไม่ สามารถ ข จไา ทาง มา แห่ง สิ่ง เหล่ าน์.  ทํ้งน์ ก เพราะ  มอง ขา มร :: ม* ท เ1เใ: 

ไ!/ เ IV อค วา ม ดับ แห่ง  “ด' ว ก — ของ ก”  ถึง กบ ไม่ รู้สึก ว่า ธรรมะ น ะ น เบน สิ่ง ที่มี 
อยู่  และ เบน  สืงท มี ความ ท มาย โดย ตรง  เพ อฃจ ดเสั ยซึ่ งอน ไม่ พิง 

ปรารถนา เหล่า น ะ น;  โลก เรา จึง กอง ประสบ ชกา กรรมอย่าง น และ, ลุกลาม จาก 
วก [เด กา: ณ! เค คอ  ไป เบน  วก [เด กา: ใ; ม ของ โอก,  จาก  วก [เดิ กา: ฌขว ค: าว 
ไป เบน  วก [เดิ กา: ณถา ว:,  จน ถึง ข นาค เหลือ วิส ไ] ที่ มนุษย์ ผู้ ยง งม อยู่ ใน ลกษ ณะ 
เช่น น์จะ แก้ไข มน' ไค้. 

* 

การ ข่ม ขืน สก รี  การก ค ช่อง ย่อง เบา  หรือ การ ป ลน ส คม ภ ทา รลก 
การ ขโมย  การ ฆ่า กน โดย บิน คา ล โทสะ  หรือ โค ย เจ ก นา  และ การ กระทำ 

อย่าง อื่นๆ  ซึ่ง เรียก ว่า  อาชญากรรม  น นม ตน ตอ ท สึก ชา อยู่ ท การท ลุง ออก 

ไป บอ ง ตาก-บ อง กู  ไม มีอํ  \\1 าจใ ต ๆ จะ มา บง คบ หรอ บลง กน มน ไต้; 

เพรา ๕ เหตุ ว่า ความ รู้สึก ที่' เบน  “ฅว กู-ของ กู'’  น ถา พลุ่ง ขน มา ถึง ฃีคลุ ค 

แล่ ว มีน ทำ ให้ ไม่ กล่ว่ อะไร  ฉะ นน  อำนาจ การ บิ ง คบ  หรือ อำนาจ กฎหมาย 
ย่อม ควบ คุม สิ' ง เหล่า น ไว้, ไม่ ไค้  เพรา# ใน ขณะ นนเ ขา ไม่ กล วแมี แก่ ความ คาย 

หรือ ความ เสื่อม เสีย ใค  ๆ ที่งสื่ น.  ที่ น เรา ก็ เห่, น์ มา ใช้' วิธี ที่ ไม่ เบ็' น การ บง คบ 

เช่น  วิธี ศึกษา อบรม ก V ล่วไ ป.  แต่ เนใ เง จาก ความ ไม่ เข้า ใจ ใ โ*- เ* อง อ' แเก ไ! วก ง 
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“ตัว กู-ของ กุ  1 การ ศก ษาอ บรม น0 นๆ  จึง กลาย เบีน ไป ใน ทำนอง ส่ง เส รืม 
“ตว กู-ของ กู  1 อก ทาง ห นง  ชึ่งม ผล ทำ ใหไ านเ ราย ไค กอ ย่ใฅ้ อำนาจ ของ 

อารมณ์ ฅ่าง  ๆ ใน โลก อยู่ น ใน อง;  การ ศึกษา อบรม นึ่น  ๆ จึง ไม่ มี กำ ลง เพียง 

พอ ท จะ ยบ ยง คน เรา ไว้ ใน ระเบียบ วินํย  หรือ ศีลธรรม ได้.  กร* น พูด กน ถึง 

ความ คบ!, เห่ ง 44  ฅวกู  — ของ กู  ” ก เกิด  ความ เบา ใจ ผค  ไป เสีย ว่า  ถา คบ 

ความ รู้สึก  เ4ค ว กู-ของ กู’,  น เสีย แล* ว คน เรา จะ ไม่ ทำ อะไร  หรือ แม้ แค่ 
อยาก ระ ทำ กิ ทำ ไม่ ได้.  เรื่อง จึง กลาย เบีน การ ปล่อย ไป คาม เดิม  คือ ไป คาม 


การ ศก ษา อ!! รม ชม ดทแ ม จ!! มาก เท่าไร  กย ง เมน กา ร เท ม กำ ตัง 1} 1แก  " ตัว กู— 

ของ กู,  มาก ขม เท่า โ! ม.  แรง งาน  ทุน ท รพย์  คลอด ถึง ส ดิบ ญ ผา' และ อื่นๆ 

พี เรา ทุ่มเท กํน ลง ไป ใน การ ปราบ ปราม  สีง ค่า งๆ  พี, ไม่ พึง ปรารถนา ใน โลก น 
กิ กลาย เบีน ห มน ไป  ทํง  ๆ ที่เพี ม ทวี ขน ทุก  ๆ วน เหมือน กน.  เพราะ ฉะ น1 น 

จึง  บอ ยา ใน การท มนุ ษยืเ รา  จะ ต ไง มี ความ เบไ ใจ ถูก ใน เรือง ความ คบ 


แท่ง  ^ฅว กู-บอ งก”  นอ ยู่ เส มอ;  และ  ยืน ย ไ! วา  เม อ คบ  ตว กู”  ได้ สิน 


เบิง  คน เรา ก จะ มี สติ บญญ าโค ย สม บูร ณ ใน การท จะ ควบ คุม โลก น ให้ 

เบน ไป ใ น วิธ ทาง ท เรา ตอง การ.  ถา มี การ คบ  44 ฅว กู  — ของ กู : ” ไค มาก 
เท่าไร  เรา กิ อยู่ ใน' วิสย ของ สฅิบ ญญา หรือ เห ทุ ผล ไค มาก ขน เพียง น น.  ไม่ ใช่ 


ว่า ถา คบ  “ฅว กู— ของ กู,’  หมด แล่ วุกิ เลิก กน  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่.  ดง น น 

จึง สร ป ได้ ว่า  การ ด'!!! ไ] แท่ง  “ตัว กุ-ชอง ก''’  คอ การ เกด ขม แท่ง? 1ฅ บญญ า; 

หรือ  กา รด ไม่ ไป แห่ง สติ บ ญญา  ก็ คอ การ เกด ขน แห่ง  ติ ว กู-ของ กู',  หรือ 
อีก ทาง หนึ่ง กิ คือ  การ ปราก ฎ ออก มา แห่ง  “ฅ่ว กู-ของ กู’,  นึ่น  หมาย ความ 
ว่า ส ดิบ ผญา  เบน สึงพี พ่าย แพ้ และ หลน ซ่อน หาย ไป;  หรือ ถ ไส ดิบ ญ ญา 


๑ 0^  ฟ่ 


ปรากฏ ออก มา  ก็ หมาย กวา ม ว่า  “ดัว กู  — ของ กู”  นื่น  ไค้ พ่าย แพ้ และ หลบ. 
ซ่อน หาย ไป  เบน เหมือน ดั บ การ รบ หรือ  กา! ทํไ สง ค X ามใ V กาย ใ V ต้วยุ คคล 

ชง}!/ 1 1ใ#‘ จำ อ ยคล อด /วล 7.  ถา หากว่า ชนะ ลง กราม ภาย ใน นํ้ไม่ ไค้ แล ว ย่อม 
ไม่ ม หวง ที่ จ® เอา ชนะ สง กราม ภาย นอก ไค้  ไม่ ว่า สง กราม ระหว่าง บุก กล 

ระหว่าง ประเทศ  หรือ ระหว่าง กลุ่ม ของ ประเทศ ก็ฅา ม;  เนื่อง จาก ความ ข ได 


ะ 


ะ 


สฅบ ญ ผาท ถูก ดอง  และ เบน ธรรม นนเ อง.  คง นน  เม อถอ เอา ฅาม หล ก แหง 
พุทธ ศาสนา  ก็ ย่อม จะ กล่าว ไค้ ว่า  ศลธ ร รม ก็่ด  ส ไ] จ ธรรม ที่ สง ขน ไป ก็่ฅ 

หรอ ธรรม ใด  ๆ ประเภท ไหน ก็ต  ล9, วน แต่ ม่ค วาม มุ่ง หมาย ที่. จะ  IV V ข่า ล่ง ท 
เรย กว่า  “ค' วก-ขอ มา,,  ใหค็ บ ไ!];  ให้ เหลือ. แต่ ส ดิบ ญ ญา' เบน เครื่อง กวน คม 


ช่วิฅ นื่ให้ คำ เนิน ไป ถึง จุด หมาย ที่ แท้ จริง ที่มร ถุษย์ ควร จะ ไค้;  ไม่ ใช่ เพ่อ ม ว!. บียค 
เบียน ก่น ไป เบียน เบียด ดั นิ มา อ ยาง ไม่ มีที่ ลน สก.  จริยธรรม ที่มี ชื่อ ไพเราะ ต่างๆ 
นานา  เช่น  กวา มซึ่อ สํฅย์  กวา มเห้ น แก่ ผู้ อื่น  ความ รก ใคริ  เม ก คา กรุณา  การ 
สารภาพ ความ ผิด ดัง นื่เบ็่ น ฅน  ชึ๋ง ปรารถนา ดัน นิภ ใน โลก น รํ! ไค้ ช ต่เพ่ ยง สก 
ว่ๅ  ชื่ อค า}] 'งา V ห รอ ค าม ฉล! โดันิ ด! วดา ม ท้ต่า งๆ  หรือ สมา คมต่ 1 งๆ  ไม 


สามารถ จะ มี ของ จริง หรอ ดัว จริง ขน มา ไค้  ก็ เพราะ ว่า  “ดัว กู-ของ กู'  ของ 
มน ษย์ ใน โลก ทุก ดัน น ไดัห นา แน่น ยง ชื่น และ รุนแรง ถึง กบ เดือด พล่าน น น- 
เอง.  ดัาเ รา ห ดัง ที่ จะ มี จริยธรรม!. ห ล่า น ะ น มา เบ็่น ที่ พึง ของ โลก แล' ว จะ ดอง 
สนใจ ใน เรื่อง ศวา มด1 บ ไป น ห1 ง ฅว กู  — ของ กู’*  ใ หมาก เบน พิเศษ  สม ดาม 
ที่ห ดัก แห่ง พุทธ อา สน' ๆ ยืน ยม ว่า  มน เบีน เพียง สง เด ยว  ชง เบ็น ดัน เห ดุน หง 
ความ ทุกข์ ที่ง ป' วง. 


๑ ฟ่ฟ 


เท อด วาม เ ‘ช) ใงถ งด ราม คํห่ ไป แห่!  “ต ภา -ฃอ ง ด”  ได้ โค ย 

, ข* •1 

งา อ และ เบน V? ลํด้ เโ 1ณ ม ท รด 1114  ควร จะ ไค้ พิจารณา กน ถึง สิ, งทึ เรียก ว่า 

4’สง โย ซน® ๐ ประ ถา ร’,  แล วผู้ ศึกษา ก็ จะ ทราบ ไค้ ควย คน เอง ว่า  หท V- 
ศ! ลม ไม ค ว')! V? ท# ายท จ# ทํไก ๅ? ด!) เสย ชฺง  “ลวก-ชอง กู  ” อย่า จม ขอ VI ข ค 

กว เง ขวา  น ใ V ยง 1 โ และ พร อม กน นํน จะ เบ็่น การ ชให้ เห็น ชด ควย ว่า  สึงที 

เรียก ว่า  “ฅว กู-ของ กู่”  นน  มน ไค้ เปลี่ยน รูป ไป อยู่ ใน ลกษ ณะท แปลก 

ประ หลา ค ไค้ อย่าง ไร บ ไง  หรือ ไป ทำ หนำ ที่ที่แปล กอ อก ไป  จน คน ธรรมดา 
สาม ญ ไม่ อาจ เฃไ ใจ ไค้ มู่า  แม้น ก็ เบน ผื่มือ ของ ลี่งที่ เรียก ว่า  “ฅว กู-ของ กู,’ 

ฝ็งโ ย ชน์ ประดา รท  ๑ มีชือ โดย ภาษา บาลี ว่า  “สํ' กก 7ยท ภ ฯ,* 

1=3  ๙’  2^  1 1 “6 
หมาย ถึง ความ คิด เห็น หรือ ความ ยึด ถือ ว่า  กาย นของ ตน.  สิง ที เรียก ว่า  “กาย” 

ใน ที น แปล' ว่า  หมู่ หรือ กลุ่ม  ดง น1 นจึง หมาย ถึง หมู่ หรือ กลุ่ม ของ อะไร ก็ คาม 

ที คน เรา จะ ไป ยึด ถึอเ 'ขา ว่าน เบน กาย  “ของ เรา’'  หรือ เบน ฅ่ว  “ของ เรา,' 
ซึง คาม ความ รู้สึก ของ สไบ ชา ค ญาณ แล ว ย่อม หมาย ถึง หมู่ แห่ง ร่าง กาย กบ จิค 

ใจ รวม กน  แล ว แค่ ว่า เ๚า จะ รู้สึก ใน ลี่งที่ เรียก ว่า ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ไค มาก นอ ย 

เท่าไร.  เขา มี ความ รู้สึก ไค้ มา กน ไ) ย เท่าไร เขา ก็ ยึด ถือ ไค้ มาก เท่า นํน ว่า เบน 

กาย  “ของ เขา,’  ส่วนฺ ที่ จะ ถูก หรือ จะ ผิด •เอ เขา นํน ไม่ เบน บญ หา เลย.  เขา 

สำ คญเ อา คาม ความ รู้สึก ของ เขา เอง  ควย ความ รู้สึก ของ เขา เอง  ว่าน คือ กาย 
และ กาย น นของ ขา พ เจา  คง นํก็ พอ แส ว.  เมื่อ มี ความ รู้สึก ว่า เบน กาย  “ของ 

เขา’5  แล8 ว เขา ก็ หวง แหน อยาก ให้ มน ดี  มน ประเส ริ 1 ฐ มน เที่ยง แท้ ถาวร 
และ ที' สำ คืญอ ย่าง ยึงก็ คือ  เพ อ ประโยชน์ แก่  “คว เขา”  โดย ไม่ ค อง คำนึง กึง 


©ฟ่^ 

ผู้อ น.  ถา จะ คำนึง ถึง ผู้อน่ ก็ฅอ งเบ็่ น ไป ใน ทาง ใ พะ ให้ ผู้ อื่น มา เบน ประโยชน์ 
แก่ ฅวเ ขา  ให้ เขา ไค้ อยู่ คับ กาย หรือ กบ ประโยชน์ ที เทียง แท้ ถาวร ถึแ ลวก น. 

ใจ ความ สำ กญฃ อง สง โยชน์ ฃอนี มี อยู่ ว่า  โค ย ธรรม ซา ฅิที่แ ท้นึ น ม้' น ไม่ ม อ# ไ 7 
ทจ X เบน ช ฮ.} ไค: ไ?  แด กิเลส หรอ ความ หลง มน มอยู่  ใน ลกษ ณะที จะ ตอง 
งง อะไร เบ็ น, ของ เขา เอง ให้ [ใ) น ได้  ม ไง, ก็คั อง ไป ควไ เอา สง ที่ ไม่ อาจ เบน ของ 

ใคร ได้ น V เห. ละมา เบน  “ชอง เขา,,  คือ ไป กวา เอา กาย คับ ใจ  ซึ่ง ที่ แท้ เบน 
เพียง ธาตุ คาม ธรรม ชา คินํ้น  มา เบน ของ เขา  หรือ เบน  “คัว เขา,,  ของ เขา 
ซึ่ง ถึลว นแฅ่ เบน เพียง มายา ที่ ง “คัว เขา,,  และ  “ของ เขา,,.  โดย เหตุ นึ่  สง ที่ 
เบน เพียง ธาตุ คน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ.  อากาศธาตุ  วิญฺ ญาณ ธาตุ  ที รวม 
กลุ่ม กน อยู่ ก็ ถูก ยึค ถือ เบน กาย  "ของ เขา,,  ซึ่ง เห็น ไค้ ชคเ จน ที เคียว ว่า  ไป ขด 
เอ ไก ล่ม ของ สิง ใด สิง ห นง ตาม ธรรม ชาฅ  ซึ่ง ที แท้ ไม่ ใช่ กาย  หรอ ไม่ ใช่ 
อะไร ของ ใคร  มา ใหเ บน กาย  “ของ เขา0.  ควร ม รู้สึก ทยึค คัน ถ อม, น ประจำ 
ใจ อย่าง น เรียก ว่า  สํโ] ก่าย ที ฏเ;  เบน  “คัว กู  ของ ก,,  ซึง ถูก ส ราง ขน มา 
โค ยอ าคัย 'ความ โง่  ความ หลง  ของ ส่วน ที่เบ็่ นจิฅ ใจ' ใน กลุ่ม นึน์เ อง  แล วก็ 
ยึค ถือ คัว มน เอง ใน ลกษ ณะ เช่น นึ  คง ใบ้ แมน จึง มีลท ษณะ เฉพาะ ของ มน  คือ 
ความ I หนแ ภต่ว  หรือ  1^01811)  คังที่ กล่าว มา แล ไข ไง คัน  แล ว คัน ก็ ทำ อะไร 
ไป ใน ลไา ษณะ ที่ เบน ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก แก่ มน เอง  และ แก่ผู้ อ น มาก หรือ 

น ไ] ย คาม ส่วน แห่ง กวา ม ที1 มน เบน  “ฅว ถู-ของ คู,*  อย่าง พลุ่ง จด หรือ เพียง เบา 
บาง;  หรือ อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ  เท่า ที่สฅิ บ พญา จะ เกิด ขน แทรก แซง ไก มาก นอ ย 
เพียง ไร;  แ ละ ส V าบญ ญานึ่ น เบน อย่าง โลก  คือ ส่ง เสริม  “คัว กู-ของ กู',  หรือ 
ว่า สฅิบ ญญา นนเ บน อย่าง ธร ร ม คือเ •บ ใเ ไป เพื่อ บ่น รอน  “ฅว ก-' ของ ถู**  น 
อีก ส่วน หนึ่ง คัว ย.  การ คับ ไป แห่ง  “ฅว กู-ของ กู,  ซึ่ง อยู่ ใน รูป ของ สก กาย 


1 


(8)๘0 


ทิฏ 5 เ^นน  ย่อม หมาย ถึง การ เกิค สฅิบ ญญา ขน มา ว่า  จิ คน ประกอบ ไป ควย 
อวิชชา  ไปยึ คม่น ถือ ม่น หรือ สำ ก ญ ผด โ ดยนํ ย คํงที่ กล่าว มา แล* ว ขำ งฅํน ขน มา 
แล ว;  และ สติ บญญ านํน เอง  ทำลาย ความ รู้สึก อ ไง, น นให่ หาย ไป  ใน เมื่อ ไค้ 
รบ การ ศึกษา อบรม ที่ ถูก ทาง  หรือ ใน ทาง ปฏิบัติ ที่ ถูก ค่อง คาม หล ก แห่ง พุทธ 
ศาล นา.  ผล ที ๓ คฅา มมๅ ก็ คือ  เขา ไม่ อาจ จะ มี  “คว ถู-ของ ถู’'  ชนิค ที่' จะ ไป 
ฆ่า  ไ ปลก  หรือ เบีย ค เบียน ผู้ อื่น  ซึ่ง เบีน การ กระทำ ชน หยาบ ซ ะ น เลว ฅ่อ ไป 

ไค้  และ' จะ เรืม มี  ก ใ; น กถ งค ว ใ, นที ก าย หก ก าย  ห? อ หก ก ลุ่ม  เบน เพ อม กัน 
นบ ญ หา อย่าง เคย ว กัน  เกศ  แก่  เจ บ คาย  อ ยาง เคย ว กัน  คง น เบีน ฅน;  ไม่ 
หมา ยม ไ 4 บน มีอที จะ เอา ประโยชน์ อะไร เบน ของ คน เอง ล วน  ค โง แค่ ก่อน. 

ความ ดบ ไป แห่ง  “ตํว กู- ของ กู0  ชน ดน  ทำ ให่ เกิด ความ สงบ เย็่ น;  ความ 
สงบ เย็น  ทำ ให่ เกิด ความ สม บูร ณ แห่ง สติ สม ป ช0 ญญ ะ;  ความ สม บูร ณ 

แห่ง สติ สม ปชไ ไ] ญะ ทำ ให้ เขา สามารถ ทำ ความ ปลอด ภ้ ย ให้ แก่ ตน เอง  และ 
ผู้อน อย่าง มี ขอบ เข ฅกว ไง ขวาง ไห่ มี ประมาณ,  เบน ล ตบ ญญา หก ลา? บ ผด 

ชอบ กวาง ขวาง กว่า สต. บ ญญา ของ ลา กัญ กัด วหี่เ คม! ใ] ควย ควาน? 1' ล กว่า  "ตัว ก- 
ขอ! ก"  ถโา เพียง แค่ กน เรา ใน โลก สามารถ ละ สิง โยชน์ ขอ ที่  ๑ นไค้ เท่า น1 น 
โลก น์ก็ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ถึง  ขนาด  ที เรียก ไค้ ว่า  หนำ มือ  เบน หล ไ) มือ เสีย แล, ว 
ที่ ง ๆ ที่ ผลดี อน จะ เกิด ซน จาก การ ละ สง โยชน์ ที่ งหม คน น ยง ไป ไค้ ไกล  หรือ 
มากกว่า น นอีก เบีน ไหน  ๆ หรือ อย่าง นํอย ทีสุค  การ เบียด เบียน กน จะ หาย ไป 
จาก โลก  แล วมี การ เอื่อ เพีอ เผื่อ แผ่ กิน อย่าง แท้ จริง เขา มา แทน  ความ สข 

สว สดี  ชนิด ที อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า สูง สุด ใน โลก มี ขน ไค้ แล ว เพราะ เหฅุ เพียง 
เท่า น.  นคือ ความ คบ ไป แห่ง  “คิว ถู-ของ ก,,  ใน ลกษ ณะที่  ๑. 


106} 


๒๖  กน ยาย น โ*.  ๔๐๔ 


ใน วน น จะ ไค้ วินิจ ฉย กน ถึง  กา รด บ แห่ง 


ตาก  บอ  งกู 


’’  สืบ ฅ่อ ไป จาก ที่ แล ว มา 


ใน วิ นนิ จะ ไค กล่าว ถึง  ต ไก  ,า  แล 

กวา มดํบ ไป แห่ง  'ต ไก  ใน รูป ของ ลีงที เรียก วิ 

วิจิกิจฉา.  วิจิกิจฉา  หมาย ถึง กวา มล งเล  เนื่อง 


และ 

า 


มา จาก ความ สง ส ไ) หรือ ความ กล่ว  เบน ฅน. 

I ๘ I ๘!  ^ 


ถา 


ไม่ 


พิจารณา ให้ คีถึ จะ ไม่ เห็น ว่า เบ็น เรือง  “ค ไ กู,,  หรือ 
“ ของ กู”.  คน ธรรม คา จะ  ไม่ นึก ไค้  หรือ แม้ แค่ เฉลียว ใจ ว่า ความ ล่ง เลน มี มูล 
มา จาก ความ ยึคม ไ เถือ มน ใน  “ฅไ กู-ของ กู,,.  ยื่งก ว่าน นม ก จะ มอง ข5 ามก น 
ไป เลีย ว่า  วิจิกิจฉา  หรือ ความ ล่ง เลน  ไม่ มี กวา ม สำ คญ อะไร  ใน เรือ งอน 


๑ ๘ ๒) 


^ (ะ ะ* 


แก่ แท้ ที่' จริง น น วา) โ! ■ใ) ฉา 


ก เบน สิ่ง 


ท ม ก ว ๆ ม ส า ก ญ เ ช น I ค ย ว กบ กิเลส ใน ระ คบ เคย วก นก บช๊ ออ นๆ.  ถาเ V น ก// 

ไ] ภ ช// ใ น ขน ส II าร  ว ชิ กิ ใ) ฉ ไ น ก็่ เ บ1 น น ง 1 ล 4 คือ การ บ ฅ ? ไน  หรื อร ม ก ว นจิฅ 


รบกวน ความ สุข  หรือ เบ็่ นความ ทุกข์ ชนิด หนึ่ง อยู่ ใน ล่วม่ ใน อง.  และ คำ จะ 
กล่าว อย่าง กวาง ที่ธุค  คือ ครอบ คลุม ไป หมค  ไม่ ว่า จะ เรือง ทาง ศาสนา หรือ 
เรื่อง กาม ธรรม คา ของ ชาว โลก  ก็ ยง อาจ จะ ก ล่า ว ได้ ว่า  วิจิกิจฉา  เบน เครื่อง 
รบกวน หรือ ทำลาย ความ สฃส ว่สฅ็  ของ  มนุษย์ เรา อย่า งยี่ง สิ่ง หนึ่ง  ควย เห มือ น- 
ก น;  และ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า  การ ต่อ สู้กํน ระ ห ร่าง ล วาม รู้ สก ผ่าย ตำ ก บ ผ่าย 
ส์ง น4 น เอ 3 เรียก']'] รีฉิฅิ จฉา  ใน ทีนี;  และ อาจ จะ ขยาย ความ ออก ไป เบน 

ความ ไม่ แน่ ใจ  ความ ไม่ กล่า หาญ  ความ ไม่ ไว้ ใจ หรือ เชื่อ ถือ ล่วิเ อง เบน ล่น่, 
ทุกอย่าง ควย  วิจิกิจฉา ช นิคฑี เบน อย่าง โลกๆ  ที่สุค  กิ เช่น  ไม่ แน่ ไจ ว่า จะ 
ประกอบ อาชีพ อะไร  จะ ทำ อะไร  จะ แสวง หา ชื่อ เสียง อะไร คี  คงนี เบน ล่น, 
และ ที่ สง ขนม ากิคื อก วาม ไม่ แน่ ใจ ใน การ ที จะ ยึคม่ นความ คี  และ ความ ยุติ- 

ธรรม  เบน ล่น  ให้ เบน หล กที่ แท้ จริง;  ความ กล่ว จะ เสีย ประโยชน์  กล่ วจะ 
เสีย เปรียบ เขา  จะ พ่าย แพ้ เขา  เบน เห ก ให้ ไม่ แน่ ใจ ใน การที่ จะ ยึคก วาม คี 

ความ จริง  เบน หล ก;  แ ละ ใน บาง กรณี กิ ล่อง ผน ใจ ทำ ที่ง  ๆ ที่รู้ อยู่ ว่า ผิค ไป 

จาก หล ไา ธรรม  หรือ ความ คี  ความ จริง  ความ ถก ล่อง  เบน คน,  แล่ แล่ ว 
บาง ทีกิ กล ไ] มี ความ คิด ใน การ ที จะ ยึคเ ปา  ความ คี  ความ จริง เบน หล่ก ก่อ ไป 
ยอม เสีย เปรียบ หรือ ยอม ให้ เบน ไป กาม เหฅุ การณ์ คงนึ่ เบน ล่น;  เบน ความ 


เบน เครื่อง รบ กาน ความ เชอ แถะ บ ญญา ไม่ ให้ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ได้;  คน เรา 
จึง ไม่ ฟ้า มารถ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้;  และ ล่วก วาม ล่ง เลน น เอง  กิ เบน เครื่อง 


๑ ฟ (ลา 


กระ อก กระ อวน ใจ ใน ทาง ศลธ 3 รม  ซึง ย1 อม เกิด ขน แก่ บุคคล ผ้มีห นาที รบ ผิ ค 
ชอบ ทีม ขอบ เข ดก วาง, ขวาง  เช่น  รบ ผิคช อบ กวา มมี อยู่ หรือ กวา ม สกา ย! บ่ 
ของ มนุษยธรรม ใน โลก เบ็1 นก น ความ ไม่ ชนะ ดวเ อง ให้ เด็ด ขาด สง ไป ใน เรือง 
อย่าง น เรืย กว่า วิจิกิจฉา.  เรา พอ จะ มอง เห็น ว่า  ค ว™! ะ ลำ? ะใเ าย ท! ใ ขึ๋ ซาก 
ลา บาก  ห 7 อ วก V เติก า7ฌ ด่าง  ๆ ใน โลก  บ่อ ม เกด มา จาก ค วา าโ ไม่ แน่ ใจ ของ 

ชาว โลก นม เอง  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งด็ ของ ซน ณ์นผู้ นำ กลุ่ม ค่าง  ๆ ที่ ไม่ แน่ 
ใจ ใน การ ที จะ ยึคม่ น ใน กวา มดี หรือ ความ จริง  จน กระ ที ง ยอม เสีย ชี วิด;  เช่น 


พอ เจ็บ ไข้  หรือ หวาด กล วิ ขนม าก็ห็ น หนา ไป หา พระ เจ ไ หรือ หรือ ศาสนา. 

ก๊หํน ห น่า ไป หา ประโยชน์ ที่ จะ พึง ไค้ แก 


แค่ พอ เห ดุ การณ์ อนน่ น ผ่าน ไป  กิห็น หน ไ ไป หา ประ โยชน์ ที จะ พึง ไค้!' 


“ฅวิ กู  ของ ก,’.  ไม่ มี ผ่าย ไหน แน่ ใจ ใน การที่ จะ ยึด ถือ กวา มดี  ความ จริง 

เบน หล ก ที่ งทีฅ ว เอง ก็รู้ อยู่ ว่า อะไร เบน อะไร;  'โลก ทงห มด จึง ดก อยู่ ใน 


หวง 


แห่ง ความ เท็จ  หรือ ความ โลเล หลอก ลวง ดวเ อง โดย อำนาจ ของ การ ที่ใม่ 

สามารถ บง กบ กวา ม เชื่อ  หรือ ส ดิบ ผผา ขอ งด น ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย 

ไค้,  โลก น่จึง มี อาการ เห มอน คบ' วิ จก จฉา เสย เอง  คือ เก วง กวาง ไป ดาม 

กวา ม ลง เลข อง คน ใน โลก  ที่" ขณะ หนึ่ง ก ยึดมั๋ น่ใน ความ ดี  ขณะ หนึ งก ยึด มน 
แค่ ใน ประโยชน์ โดย อำนาจ ของ  “ดว กู-ของ กู,’  ทีแลว แค่ ว่า ใน ขณะ ไหน มน 
จะ ถก ปรุง ขน มา ใน ล่ก ษณะ อย่าง ไร.  ที่ ง หมด น อาจ จะ  สรุป ได้ สน 1 ๆ ว่า  เบน 
ค วาม ล' น ล ใ! น 7 8 งก?? ม ห ไอ ความ ลังเล ดอก^ ของ ก?? ม ซึง มี แค่ ชน ทุก ชาติ 
ทกภา ษา  ทุก ศาสนา  ที่ ง ใน กรณี ที่ เบน, ไป อย่าง โลกิ  ๆ 'และ กรณี ทีเบ็ น ไป 
ใน ทาง ธรรม  หรือ ทาง ผ่าย ศาสนา โดย อ' รง. 


๑๘๔ 


สำ หรบ  วิจิกึ ปีฉา ใน ทาง ผ่า ฃษุท ธ ฟ้า ส นา  นน  ฒอ กล่าว  ! ปฅา ม 
หล ก ที ถือ  ๆ กน อยู่  ก กล่าว ว่า ไค ไเก่ กวา ■มล ไแ ล ใน พระ พุทธ  ลง เลใ น พ *3 ะ. 

ธรรม  ลง เลใ นพ ระ สงฆ์  และ ส่วน สำ กญก็ กือล ไ แล ใน การ ฑร ไ* รู้ ของ พระ พท ธ- 
เจา;  แค่ ถ้า ว่า โค ย เนอ แท้ แล ว ก็ คือ กวา มล งเล ทํวๆ  ไป  ก่ง ที่ กล่าว มา แล ว 

ช่าง คน} เนเ อง.  ค วา มล งเล ใน พระ พุทธ เจา  ก็ คือ ความ ลังเล ใน การ ที, จ ะ 

๘!^  ๘)  ๘!®^  0 0 ^ ๘!  ^ ฟ้'  ^ 


เชอ หรอ จะ ถอเ บน หล ก ฅาม คา แนะ นา ของ บุก กล ท เบน ผูชแ จง สง สอน สก กน 
ห นง  แม้ ว่า บุก คล นน จะ เบน ผู้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน เรื่อง น ใ-เมา แล ว.  มล- 
IV! ลุ ท ทำ ใ หลง เล  ก็ คือ การ ขด ก่อ ความ รู้สึก ของ ฅนที่ มี อยู่ ก่อน  และ การ ฃ่ก ก่อ 


ประโยชน์ ทีฅน หวง จะ ไค้ รบ  คง น เบน ต้น  จึง ไค้ ล ไ แล.  การ ล่ง เลใ นพ ระ ธรรม 
ก็ เบน อย่าง เคียว กน;  กฎเกณฑ์ ทาง ศีลธรรม  ทาง ปร็ ชญา  หรือ ทาง ศาล นา 

ย่อม มี อยู่ เบน แบบ ฉบ ไม่ เพียง พอ ที่ จะ ขจค บญ หา ค่าง  ๆ ไค้  แก่ฅ นก็ล้ งเล ใน 

การ ที จะ เลือก เอา สก แนว หนึ ง;  และ เมีอ เลือก เอา มา แล- ว ก็ ลง เล ใน การ ที จะ 
ยึคมํ น ควย ชีวิฅ จึฅใ จ;  ท งนก็ เพราะ รู้สึก ว่า ฃค ก่อ ประโยชน์  หรือ ขด ก่อ ความ 
รู้สึก เดิมๆ  ของ ฅน  อย่าง เคียว ก่น อีก นํ่นเ อง.  พอ4 ‘คิว กู-ของ กู5,  ใหม่ๆ 


แปลก  ๆ ถูก ปรุง ขั๊น มา  ความ รู้สึก ก็ เกิด ขคถ้ น ขน กบ ที รู้สึก อยู่ ก่อน;  เมีอ ผู้ 
น์น พ่าย แพ้ ก่อ อำนาจ แห่ง  '“คิว ถู-ของ ถู”  กฎเกณฑ์ ค่า งๆ  ก็ รวน เร ไป หมด 
สน  เลย ทำ ให คน ถือ คาส นา หรือ แม้ ปรื ชญา กน เพียง แก่ ปาก  หรือ เล่น ฅลก 


กบ พระ เบน เจา ของ คน  ชิง ใครๆ ก็ เห็น ไค้ ว่า อาการ เช่น นเบ็่ นสึง ที่มีอ ยู่ทว ไป. 
สำ หร้ บ ความ ล่ง เลใ นพ ระ สงฆ์  น น หมาย ถึง ความ ลง เลน บคิง แค่ ใน การที่ 


จะก่ คสิน ใจ ว่า คน จะ เบน เช่น นํ้นถ้ บ เขา ถ้วย หรือ ไม่;  จน กระ ทํง ถึง กบ เห็น คิว 
อย่า ง ว่า เขา เบน ผู้ พน ทุกข์ ไค้ ธ ย่าง น' น์  ๆ แล่ ว คน ก็ ยง ลง เลที่ จะ เกิน คาม, 


๑๘๕ 


สรุป ความ ก คอ  ลง เล ใน การ ที ใ! ะ กระ โค ค เขา ไป I บน สมาชิก ของ กลุ่ม ซน ผู้ ทำ 
ทา รด บ ทุก ขน, น เอง  ใคย ที ไม่ เชอ ว่า คน เหล่า น1 นพน ทุกข์ ไคํ จริง บาง  หรือ การ 
พน ทุก ข ของ ชน เหล่ านน จะ นำ มา ใช้ ไค้ แก่ คน บาง.  ถา จะ กล่าว ให้ กวาง เบน 

ส่วน รวม ครอบ คลุม โลก  ก็ จะ กล่าว ไค้ ว่า ลง เล ใน ฅวผู้ สอน  ค่ว สิ' ง ที่' นำ มา สอน 
และ ใน หมู่ คนที เคย ปฏิบัติ คาม คำ สอน จน ประสบ ความ สำเร็จ มา แล่ ว.  บุก กล 
ชนิค นีแม จะ เรียน ไป  ศึกษา ไป ล่ก เท่าไรๆ  ก็มี แค่ จะ ยึ่งเ พี มก วาม ล่ง เล หรือ 

โ! ลาย เบน คน ลง เลเ ก่ง มาก ขน คาม ส่วน เพียง น1 น และ ใน ที่สุค ก็ พอ จะ สรุป ไค้ 
ว่า เบน ผู้มี  ค ว! มล ง เลฅ่ อด': 1 เอง  คือ ล่ง เล ใน สติ บัญญ า ล่ง เลก วาม สามารถ 

ความ ผิด ถูก ของ คน เอง  จน กลาย เบน ผู้ กระ สบ กระส่าย อยู่ คํวย ความ ล่งเ ล.  ล่า 
เบน ไป มาก ก็ จะ กลาย เบ็่น โรคทาง ประสาท หรือ ทาง จิค ขน.  สำ หรบ  การ ล่ง เล 

ไน  การ ตร่ส รูฃ อง พระ พุทธ เจา  นํ้น  เบน เรื่อง ที แคบ เข ไ มา  และ หมาย ถึง 
เฉพาะ ใน วง ของ พวก พุทธ บริบท  แค่ ความ หมาย หรือ' ใจ ความ ที แท้' จริง ก็เบ็่ น 

อย่าง เคียว กนก บที ชาว โลก ลง เล ใน กฎเกณฑ์ ทั๋ว  ๆ ไป  ความ ลง เล ใน วิชา 

ความ รู้ หรือ คำ สอน ของ พระ ศาส คา ของ คน คาม ปรกติ  จ?* เอย ตลอด เวลา ทตน 

ย' ง*! ความ เชอ ช V ค ที  1 ม่ม ส} {มเ I า11*11 จาก บเ V ณ!  ชนิด ที สามารถ ทำลาย กิเลส 
ไค้ โดย สน เชิง;  ขอน  หมาย ความ' ว่า คลอด เวลา ที่ย้ง ไม่ เกิด ญาณ ทํสส นะ ค่อ 

กิเลส ที' คน ไค้ ทำลาย ใหห มด สน ไป แล ว ความ ล่ง เลย งจ^ มี อยู่ ไม่ มาก ก็ นอ ย; 

เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ เอา ความ ขาด สุญ ของ ความ ล่ง เล มาก ถึง ปาน นน  แก่ บุคคล 
ที่เรื มล งมีอ ปฏิบัติ  1 หรือ ว่า เรืม เขา สู่ ศาสนา นยง ไม่ ไค้  ขอ แค่ อย่า ให้ ล่ง เล ใน 
การที่ จะ ปฏิบัติ คาม ก็ แล่ วก น.  เมือ เขา ไค้ รบ คำ ซ แจง ว่า ควร ปฏิบัติ อย่าง ไร 


©๘ ๖ 
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เขา จะ ฅอง นำ เอา ระ บอ!!. แห่ง การ ปฏิ บัฑิท งหม คน น มาพิ จา. รณ าคู จน กระทง 


โทสะ  โมหะ  จะ เบา บาง ลง  จน กระ ท โว ขาด สูญ ไคํ จริง  ? านก็ ยินดี ปฏิบั คิฅา ม 
คำ แนะ นำ ของ พระ ศาสดา  เพียง เท่า นีก็ พอ แล ว. 

เท่า ทีก ล่า1 ว มาท งหม คน ย่อม จะ เห็น ไค้, ว่า  การ, แคน เรา เแด ศวา ม 

คิด ล าเล ชน  แม้ ใน พระ ศาสดา ของ ฅน  ใน หลํ ก ธรรมะ หรือ หลํ เก ป ริ’ ชญา ที่ 
ใด้ ศึกษา มา  กระ ท โว ใน? ไว อย่าง ของ บุคคล ผู้ ประสบ ความ สำเร็จ แล ว ที่ งนึ 
เบน เท ฑ*  ค วา 3 าเม่  อยู่  ใน ร่อง ใน  รอ V ขอ V จด V! ถูก  ลง แวด ออม  ไ]รง แด่ ง ใ}? เกิด 
ความ ร' ล กว่า  “ต ว ถู-ของ ถู'  ขนม' เใน รู ใ] ด่า งๆ  กน'  สูง ดำ กว่า กน  กว่า ง 
แคบกว่า กน  และ เปลี่ยน แปลงอยู่ เส มอน โน เอง.  ความ คิด หรือ หล ไา เกณฑ์ ที่ 
เคย รู้สึก ว่า ถูก  ใน วน หนึง  ก็ กลาย เบ็, นใม่ ถูก' ไป, ใน อีก' 7 น ห นึ่ง  โดย ไม่ฅ อง 
พด กน เบน เ ดอน หรือ เบน บ.  หรือ ถา มาท ไป กว่า นํน อีก  ความ คิด ของ ชํว โมง 
นึก, บ ชำ โมง หล, ใ 3 ก็ฃค กน เสีย แล' ว จน กระ ทํง นาที นํ้ก่บ นาที หลง ก็ ขด ก่น เสีย 

แล้ว  เพราะ สิ' งแว คล อม ด่าง  ๆ นานา  แวด ล้อม เขา มา' จาก ภาย นอก  ทำ ให้ 
ส ดิบ พญา ของ เขา คง ฅํวไ ม่ฅิค  มีลํก ษ-ณ ะ โอน เอน หวน ไหวอยู่ เสมอ  โดย 

อำนาจ ความ รู้สึก ที่ เบ็1 .น  “ ฅว ก-ของ กู  ” ที เพ่ง เล็ง อยู่ แด่ ประโยชน์ ทีม น. จะ 
ไค้ โดย เฉพาะ ที่ด รง กบ ความ? โองการ ของ มน อย่าง เดียว เท่;] นึน  ใด ย ไม่? โอ ง 

คำนึง ถึง กฎเกณฑ์ ของ ความ ผิด ความ ถูก เบน คน  ว่า มี อยู่ อย่  เง ไร  หรือ แม้ ว่า 
มี อยู่ อย่าง ไร ก็ เปล ยน ไป ดาม ความ'? โองการ ของ  “ ฅว ถู-ของ ถู  *’  อยู่ เสมอ. 


๐๘ ฟ 


\ 


ฉะ นํน  •จึง เบน อน กล่าว ไค้ ว่า  ‘'ค ว กู-ของ กู,,  นื่นเ อง  'เบน มูล เห ฅุอน แท้- จริง 
แห่ง กวา มล งเ ล,  ถา เรา คบ ความ ลง เลห รอ ควบ คม กวา มล งเล ไค้  ก็ ย่อม 

หมาย ความ ว่า เรา คบ หรือ ควบ คุม  ‘‘ก ว กู.- ของ กู,’  ไค้;  และ ควร จะ มอง ให่ 
เห็น ชค เสีย ควย ว่า  อาการ แห่ง ความ ล้ง' เลก็ คือ ลไา ษณะ อย่าง หนึง ของ  ■‘ค' ว กู-- 
ซอง กู'’  น น เอง.  .หรือ ถา จะ กล่าว ฅร งๆ  ให้ เบน ภาษา ชาว บาน ยี่ง ขน  ก็ อาจ 

ที จะ กล่าว ไค้ ว่า  ความ เท น แก' ต* วนน แหละ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ลง เล 

และ เบน อย่าง นีเส มอ กน หมด ที ง ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม.  ถึง แม้  วก?! ต- 

ก า: ณ ใน โลก บจจุ บน น เบน สี่งที่ ยืคเ ยอ ไป ไค้ ไม่ มีที่ล นสุค  ■ก็ เนื่อง มา จาก 

ความ ลง เลข อง ผู้ส ราง วิกฤ ฅิ การณ์  ซึ่ง ลวน แค่ มี ความ เห็น แก่ คน ค้วย กน ทํ้งน็ น 
และ เขา กำ ลง ลง เล ใน ขอ ที,' ว่า  จะ ถึอ คาม ความ จร งก วาม ถูกค่ อง ความ ยุติธรรม 
คื  หรือ ว่า จะ ถือ เอา ประ โยชน์ ของ คน เบน ใหญ่ คี  ซึ่ง เมื่อ ลง เลไ ปลง เล มา 

หน์ก เขา ก็เกิ ค ถือ' ว่า  การ ได้ ประโยชน์ แก่ ตน นนแห ถะ เบน ความ ด้  ความ- 

จ รง  ความ งาม  ความ ยุต ธรรม  ขน มา คง น เบน ก่น.  แค่ ถึง กระ น1 น ก็ ยง 

ประสบ กบ ความ ลง เล ใน สฅิบ ญญา  หรือ ความ สามารถ ของ ฅนค่ อ ไป อีก:  ที่ ง 

ย ไ) มี ความ หวา ค กล ว หำ ให้ เขา หน เห ออก ไป นอก ทาง ของ ธรรมะ มาก ขน ไป 

อีก ส่วน ห นง  โลก เ, รา จึง มี แค่, วิกฤติ การถ! ถาวร ใม่ เคย ประสบ สน ฅิภา พอํ น ถาวร 

ฑํ้งนื่ ก็ เพรา^ ความ ลํงเ ลอน เกิค มา จาก ความ เห็น แก่ค่ ว ซึ่ง เรืย กว่า  “ ก่วกู  - 
ของ กู,'  ใน ที่ นนน เอง. 

สรุป ความ  ว่า การที่' จะก่ บ-64 ก่ว กู’’  เสีย ไค้ ทุก แง่ ทุก มุม นน  17 าจ ะ 

ต อ* ศก ษา ใ หกัจ ก ‘'ต้ วก’’  กัน} บา แง ทุ ก มุม  กวะ! ทง ถง  '‘ลวก-ขอ! กู  ทอ กู่ 


๑๘ ฅ 


{น X ใ]' ของ คว งเล  คีงที กล่าว แล ว.  ถา คบ  “ ฅ่ว กู-ของ กู”  เสีย ได้ โค ย 
สน เชิง  ความ ลง เลก็ จะ ห ยุค รบกวน มนุษย์  โค ยสีน เชิง เช่น เคียว กน.  ความ 

รู้สึก ว่า  ‘‘ค วก-ของ กู,*  ย ไ) มี อยู่ ครา บใค  ความ ล้ งเล จะ ยง มี อยู่ ครา บน น เรา 
จึง ควร สน ใน ศึก ษๅ ให้ รู้ จก  วก  - ข 8ง กู  * ทอย ใ น โ 1เ ท เขา ใ ค ไค ย/ก  คือ 

ความ ลง เลค งที่ก ลาว นีให้ ชด แจง.  นน้บ ว่า เบน การ คีบ แห่ง  “ฑว กู— ของ กู” 
ใน รูป ที่ สอง. 


— ใ3เใ6เ  — 

๒๔  1 กน  อาย  น ๒๙๐๔ 

ใน ว ไ^น จะ ไค้ วินิจ ฉไเ ก้น ถึง  ความ ด ‘บ แห่ง 
เ;  ต่วกู  ’’  ใน รูป แห่ง กวา ม คบ ของ  สืลํพ พ? เ- 

ปรา มาส. 

สํลํฬ นตป รา มาส  เบน ขื่อ ข อง สง โย ชนิ 

ที  ๓ แปล ว่า  ความ เบา ใจ ผิด ต่อ สลแ ละ พรต 

ชง  เทึน เครือ งปฏิ บ, ต สำ  หรบ  ความ  ด ไ]  หก บ. 

แม้ ลํง โยชน์ ขอน ก็เบ็่ น อีก ข้ อ หนึ่ง  ซึ่ง ถา คอ ย่าง 

ผิวเผิน แล คลำ ยก้บ ว่า ไม่ เกี่ยว ก้บ  “ ก้วกู  - ของ กู  แค่ โค ยที่แ ท้แลํ ว ย่อม 

เกี่ยว เนื่อง ก้น โคฺย ทรง  เช่น เคียว ก บลํง โยชน์  ๒ ชนิค ที' กล่าว มา แล1 ว ช่าง ก้น. 


0 ^ 

เม อ กล่าว โค ยก วาง ๆ ทํ่ว ๆ ไป  คราม ท มาย ใ] อง ดำ วา  ห? ไ- 

ป ราม ใส์  ก คือ  ความ เขา ใจ ผิด  ใ ช ผิด  ก? ะ ทำ ผิด  ต่อ ส! ข งถึอ ก )ท่ าเ บมเ ค? อง 
1 ] ทํเม ตเด้ เอ ควาน ค้!! ทกข  ซึ่ง ที แท้ ก็ ไค้ แก่ ล่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา หรือ ธรรมะ นึ่น- 
เอง;  มี ทาง ที่ จะ แบ่ง แยก ไค้ เบน  ๒ ผาย ควย กน  คือ  เต่ า' ใจ ผิด หรื งปฏิ น, ต 
ผิด ใน สิง ทผิด มา แต่ เดิม  นีอ ย่าง หนี ง,  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ  เบา ใจ ผิด ต่อ 
สิง ท ถูก ตอง ดอต่ แลว  แล ไ) กปฏิ บด ไป อ ต่าง งม งาย หรือ ผิด  ๆ.  แค่ เมือ 
สรุป รวม เขา ควย กน แล วก  ม ความ หม าไ} เหม อม ก น คือ  กำ ล่ง เขา ใจ ผิด อย่าง 
งม งาย ต่อ สิง ที ตน กำ ล่งฅ งอก ต ะ งใจ ประ พฤต ป ฎบฅ  เพ อ ให้ เบน ผล ด้แก่ ตน 
น น เอง;  และ มี มูล มา จาก การที่  “ฅํว กู-ของ,’  มีก วาม ประมาท สะ เพ ร่า หรือ 
ทน ง แทน ที่ จะ มี สติ บ ญญา อย่าง สุขุม ที่ รอบคอบ  จึง ไค้ จบ ฉวย เอา ขอ ปฏิบัติ 
เหล่า น" น ผิด จาก ความ หมาย ทีแท้ จริง  เบน เรื่อง ความ โง่ ความ คอ ของ ล่ง ที 

เรียก ว่า  “ค่ว กู-ของ โ],'’  นํ่นเ อง.  ล่ง นเบ็่ น ล่ง ทีม อยู่ เบน ปรก ติแ ก่สา ม่ญส ฅว์ 
บุถุชน กน ธรรม คา ทว ไป  จน มี ความ เคย ชิน กลาย กํบ่เ บน ส ไ บูชา ฅพา ณชนิ ค- 

V หนึ่ง  ใน การ ที จะ  จ 1) ฉว V เอ าอ ย่า ง I เม บ!!  ใน ด้ง ทแ ใ] อก ใ]} ะห ลาด ห* อ 

อ้ศจ 77 V ๆ} งด วคฅ ได้! อง ก ตาม  ห 7 อม ผู้' นา มา-ส อม ใ หก ดาม;  ตลอด ถ งม 

ความ รู้ เท่า ไม่ ถง การณ์  ใน สิง ที ตน คด ขน ประ ดิษฐ ขน  หรอ กำ ลง กระทำ อยู่ 
แล่ วก็่ม่ ความ ทน ง ใน สิงนํ น ๆ จน กลาย เม่น ความ งม งาย ว่า สิง เหล่ ไน0 นจะ 
เบน ที พง แต่ ตน ได้  แต่ แล่ วก็่ หา เบน ไป ไม่ ได้  ดง เม่น สิ กว่า พิธรื ตอง 

เบ็น สิ กว่า เครือ ง ปลอบ ใจ ตํวเ อง หรอ หลอก ตํวเ อง ให หาย กล, ว จน กระ ท0 ง 

กลาย เบน เรื่อง ชนิค ผก ชี โรย หนา ไป โค ย ไม่ รู้สึก คว  แค่ ถา สรุป ให้ สน ที่สุค อีก 
อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ค วา) .เ1 ม่อมู่ ใ น อำ ม 1 จแ ห่งเ หดเ 7 ล ห} อ ไม่ โเ V หล ก ว ข า นม เอง 
และ ตม ก'! ม่วู้ วาม้ มเ บ 'ม อย่า งม V. 
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สำ หรบ  ส์ลษ นตป ร ามา ดทผ ดม าแต เดิม  แล้ว เอา มาย คม น 
ถือ มน เพื่อ ปฏิบัติ นน  ส่วน มาก เบน เรื่อง ของ การ กระทำ ป รม ป รา สืบ  ๆ ก่น มา 
แค่ ยุค แรก ทีสุค แมก ระ ที ง ยุค หิน  ที่มี คน บาง พวก ยึดมํ น ถือม่ นอ ยู่  เพราะ มน 

เขา รูป กน ไค้ กบ ภูมิธรรม ของ เขา,  แม่ ค ก มาส มุยน ก็ยํง ประ พฤติ ก่น อยู่ อย่าง 

เคร่ง กร ค.  ส่วน อีก แขนง หนึ่ง น1 น คือ การ ประ พฤฅิ บาบี น นอก กอก นอก รีฅ 
ค่าง  ๆ ซึ่ง พวก มิจฉา ทิฏฐิ ที่ ฉลาด บไ บญฅิ ขน  เบีน เครื่อง คบ คา กน อื่น กมี  หรือ 
ควย ความ หลง สำ กไบ ผิคคิ ค ว่า เบีน ของ ดี จริง ถูก จริง ก็มี  ซึ่ง ล้วน แค่ อุฅริ วิฅ การ 

ควย กน ที่ งน น.  น เรียก' ว่า เบีน สง ที่ผิค มา แค่ เคิม  แล้ ว ถูก นำ มา ยึคมั๋ น ถือ มน 
เบีน หล ไาป ฏิบ้ฅิ คาม  ๆ ก่น ไป ควย ความ งม งาย. 

ส่วน  ลล ใ] นตป ราม วส์ห เมน ไป ใน ลิงทื ลูลต อร  แฅผู้ นนจ ใ] ฉวย 

เลา ผด เอง  นน  ไค้ แก่ หล ก ธรรมะ ใน ศาสนา ค่าง  ๆ คลอ คลึง ระเบียบ วิธี 

ป ฏิบัฅิ ค่าง  ๆ ซึ่ง ไค้ บ่ โญ เญัคิ ไว่อ ย่าง ถูก คอ ง เบน หล้ โ! วิชา  เบน ไป คาม เหตุผล 

เมื่อ ป ฏิบัคิ คาม น1 1 •เ แล้' วสา มารถ คบ ทุกข์ ไค้' จริง,  แค่? า ยง มี การ' จบ ฉวย เอา ผค 
เรียก ว่า เบน การ ลูบ คลำ  ทำ ให้ สี่งซึ่ งบ ริสุท ธื้สะ อา คน ะ น กลาย เบน ของ สกปรก 

ไค้ ควย อำนาจ ของ ความ งม งาย อีก นํ่นเ อง.  สี ลพ พคป รา มาส ช นิ คน  มี ไค้ แม้ 
ใน หมู่ นิ ก ศึกษา ที่ เรียก ว่า มี การ ศึกษา อย่าง ดีที่สุ ค คาม ที นิยม กน ใน หมู่ มนุษย์, 
แค่ ไม่ ไค้  มี การ ศึกษา เฉพาะ ขอ ธรรมะ หรอ ศาสนา นิ น ๆ อย่าง ถูก คอ ง และ 
สมบูรณ์,  เพราะ มี น เบี น คน ละ เรื่อง ก่น.  คง ที เรา เห็น  ๆ กน อยู่ ทํว ไป  นบ 
คง แค่ การ เขา ใจ ว1 า พระ พุทธ เจา อาจ จะ บน' คาส ให้ อย่าง น, นอ ย่า งนี1 คาม, ที1 ควฅ อง 
การ  ใน เมื่อ มี การบ ชา ออน วอน  หรือ ประกอบ พิธี ทาง ศาสนา;  บี งม งาย มาก 


ถึง กบ บนบาน ขอ ให้ เกิด บุคร แก่ ผู้ ไม่ มืบุค รก็ยิ งมื.  บาง คน คิด ว่า การ รค นาม นฅ์ 
คาง ซวย หรือ ให้ รำ รว [{หรือ ละ ไร ใน ทำนอง น1 น ก เบน พุทธ ศาสนา ควย; 

เส รืจ การ ศึกษา กลบ มา จาก เมือง นอก  ก็รืบ ไป หา พระ รด นาม นฅ์ทํ นที  ซึ่ง 

เบีน การ พิสูจน์ ว่า การ ศึกษา ที่ไบ่ เรียน มา อย่าง มาก มาย นน  กํย่ง ไม่ ทำ ให้ เข่า, ใจ 

ศาสนา ของ ฅว ไค้  แล V ณา เกณฑ์ ให้ ศาสนา มี หน ไท ทำ อะไร ดาม ที่ฅว้ ค องการ 
เช่น ม! น โดย ที่ ไค้ ยิน แด่ เพียง แว่ว  ๆ ว่า ธรรมะ หรือ ศาสนา น เบน เครื่อง ช่วย 

ดบ ทุกข์  และ มี ความ ศก คสิท ธื้ทุก ประการ.  กง แม ใน หาส นา อนก เบน อ บ่าง 

เด V วก น เช่น  จด พระ เบน เจา ไว้ ใน ฐานะ เบน ผู้มีห นาที ปลอบ ใจ เมื่อ จน แด โม. 

ที ไป โบสถ์ หรือ ปฏิบัติ ฅาม ระเบียบ วิธี ด่าง  ๆ ก็ เพียง แด่ ทำ เผื่อ  ๆ ไว้  เพราะ 
จะ ไค้ เบน ที่ ถูก ใจ พระ เบีน เจา ไว้ พลาง  หรือ เบีน การ สะสม บุญ กุศล ไว้ พลาง 

มี อาการ ที กระทำ เหมือน กบ กน ละเมอ  ๆ โดย ที่ ไม่ เขา ใจ อย่าง ถูกด่ อง ว่า  พระ. 
เจา ที่ แท้, จริง นน คือ อะไร  หรือ บุญ กุศล ที แท้ จริง น1 นคือ อะไร  และ ไม่ร้ เลย 

ส ไ านิค เดียว ว่า  พระ เจ ไ หรือ บุญ กุศล ท แท้ จริง นน  คอ  การ ชำระ จต ใจ ให้ 

สะอาด ด่วย การ กระทำ ที ถูก ต* อง ก* นที น และ เด ยวน ด, วย การ! โน ทอน ทรอ 

ทำลาย  “ต, ว กู-ของ กู’’  น น เอง.  ไป ม่วห ว่งแด่ พระ เจา ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  ให้ 

กอย ช่วย คุ้ม กรอง ฅนอ ย่าง คุ้ม ครอง เด็ก  ๆ;  และ เมื่อ ทุกข์ รอน หรือ จน แฅม เขน 
มา  ก็ โวยวาย ให้ สง ที่' ไม่' รู้ ว่า อะไร อยู่ ที่ ไหน นํนแ หล# มา ช่วย ดน  ไม่ สามารถ 
ใช้ สมมา ทีฏฐิ ของ ฅนป ลด ปล่อย  หรือ ฃจด บด เบีา ความ ทุกข์ รอน ใน ใจ ของ คน 

ให้ ออก ไป จาก คน ไค้  ท งๆ  ที  ขอ บ่^ บ^) ทาง ธ 7 7 นะ หใอ ทาง คา? เนา นน  กุก กุ 
ขอ  กุก กุ  อ บ่าง  ^ วน [เด่ เบน [บ่ เ^อ ชำ 7 ะ กา ไ}  วาจา  ใจ ให สะอาด  เก คน ภาวะ 
ใหม่ ขน นา  เบึ น คว าน ไม่ น? กช  ห 7 อม ทก ขน: อ V ลง! บ่ กว่า เคน. 


8)6 ๓ 

สา หรบ ใน ทาง พุทธ ศาสนา โค ย เฉพาะ นน  อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  ส์ลํฬ น? เ- 
ปรา มาส ได  มมาก ฃนใ นพ นูพุท 011 ริษ ท?]! ยเ พนือ น ล่น  พง ใน ทาง 

ปง ยต  และ  ใน ทาง ปฎบ ต.  ใน ทาง 1 1 รอ? เนน  ไค้ มี การ จบ พลํค จบ ผลู ไป 
กวา คล อม เอา สิง ซึง ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา เขา มา เบน พุทธ กๅ ลน ๅฎย่ เ ธึ่บย  พุ;  ทำ 
สิง ท ไม ใช พุทธ ภา ษิค ให้ เบน เหมือน พุทธ ภาษิ ค;  นิยม ศึกษา ทฤษฎี ที่ ลึก ชง 

กวาง ขวาง ไม่ รู้ จบ  เพ อก วาม เบน นก ปราชญ์  ยี่ งก ว่า ที่ จะ ศึกษา เฉพาะ เรื่อง 
ของ การ คบ ทุก ข โดย ค รง.  แทน ท จะ พู คจ& สอน จะ อภิปราย กน  ถึง เรื่อง คบ ทุกข์ 
โค ยฅ รง  เช่น  เร อง อริ ยสจ จ เบน คน  กก ลาย เบน ไป นำ เอา เรื่อง  “ก็ พ ยาก ค 
ว ฅถุ”  ที พระ พุทธองค์ ทรง ห้าม ไม่ ให้ นำเ อ้า มา พูค กน ให้ เสีย เวลา  และ พระ 
อง ค เอ งก โม่ ทรง พยากรณ์.  เรื่อง เหล่า น เช่น  เรื่อง คน คาย แล วเกิ ค หรือ ไม่ 
เบน คน  มา ศึกษา วิพากษ์ วิจารณ์ คน ควไ กน อย่าง เบน วรรค เบน เวร  โค ยที่ เข ไ ใจ 
ว่าเ รอง น เบน ฅว แท้ ข อง พุทธ ศาสนา คง น เบน คน.  แมีแ ค่ก็ใ อร นาย เ งอ! ก 77 น 
เ7อง อ นัด ตา  แ 8X17 อาน พผ? น ก็ คำ เนิน ไป อย่าง ผิคพุ  เพราะ จบ ฉวย เอา ผิ? ไ ถึง 
ขน าคที่ ไป ค วา เอา เรื่อง กรรม  เรื่อ งอน0 ค คา  เรื่อง นิพพาน ของ ศาสนา อื่น  มา 
เบน กรร มอน โค คา  และ นิพพาน  ใน พุทธ ศาสนา;  จน กระทั่ง เกิค การ ทะเลาะ 
วิวาท ก็ น เพราะ เห คุนี.  แม้  ใน^ วน ท [กอง ก้ๆพ โ* [ตง น^ก: อง  ก็มีค วาม ยึค 

มึน ถึ อ มึน อย่าง ผิค  พุ  อยู่ ทลาย ประการ  เช่น  ยึคมึ แถือ มึน ว่า  ทุก ค วอก ษร 
ที, เรียก ว่า  พระ ไค รบ ฏก  ออก มา จาก พระ โอ ษ 1 ฐ์ฃ อง พระ พุทธ เจา ที่ งนน  จะ ไป 

แคะ ค อง ควย การ วิพากษ์ วิจารณ์ ไม่ ไค้.  บาง พวก ก็ บูชา พระ ไค ร บฏ กอ ย่าง วคกุ 
ก็ กคิ้สิ ท ธ.  บาง พวก ก็คิค ว่า เพียง แค่ ซอ หรือ สร ไง พระ ไค รบ ฏก ขน เท่า นน  ก็ พน 


/ 


ทุกข์ ไค้ แล ว.  บาง คน เบน ไป มาก ถึง ก ไม่ เอา พระ ไค รบี่ฎ ก บาง เล่ม มา ใช้ เบน 

เก รอง มอ เสี่ยง ทาย  เสียบ ไม้ เขา ไป ใน ระหว่าง ใบ ลาน หรือ หน ไห นง ลือ นนแลว 
เบค คู ว่า มน จะ ถก เรื่อง ดี หรือ ราย  โค ย ถือ เอา ขอ ความ ใน หน ไที่ฅ น เอา ไม้ เสียบ 
เขา ไป น่นเ อง เบน หล่ก  แล# มี ความ เชื่อ ม่นอ ย่าง แท้' จริง ว่า เบน การทำ นาย ที 

ถูก คอ ง;  นบ ว่า เบน  ด ไ] ใาม าใเ หรอ ความ งม งา 1)ท1) งใม่ เค 1}ม มา ก่อน 

และ ไค้ เกิด มี ขน เกี่ยว กบ พระ ก ม้ภีร์  คํงน เบน ฅวอ ย่าง.  เขา หา ทราบ ไม่ ว่า 
พระ พุทธ เจา ไค ไใ รส ไว้ อย่าง ไร เกี่ยว ก ไม่ เรื่อ งนึ่  ด็งที่ ฅรืส ไว้ ใน กา ลาม สคร 

องคุ ฅฅร นิกาย,  หรือ ฅรืส ไว้ ใน เรื่องมหา ป เทศ  ล่า หรไ บ วินิจ ฉยฃ อก วาม ท้มี 
ผู้' นำ มา กล่าว ค่งนึ่ เบน คน ไม่.  เขา ไม่ เคย ทราบ คาม นํย แห่ง โบราณคดี  ท้มี 

เห คุ ผล แท้ จริง ว่า  สีงที่ เรียก' ว่า  พระ ไค รบ ฎก  มี ความ เบ็่น มา อย่าง ไร เบน คน. 
น เบน ฅํวอ ย่าง แห่ง สีล่พ พฅป รา มาส ใน; ส่วน ปริ ยัคิ  ชึ่งมี อยู่ อย่าง มาก มาย เหลือ 
ที่ จะ นำ มา กล่าว ให้ หมค สน ไค้. 

ล่า หรบ  ส์ล่ษ นตป รามา ส์ล่ วน การ ปภบ้ ต นน  ยง มี ทาง เกิค ฃึน ไค้ 
มาก มา ยก ว่าน น อีก  เพ รา# ค ใ^-ส่ วน}} าก เชอ ง่าย แ? เ* เ ต V ไ ไ]?! ว11 ความ กล ว ไม่ มี 

สคิบ พญา หรือ ความ รู้ เพียง พอ ที่ จะ ควบ คุม ความ เชื่อ และ ความ กล่ว  จึง ทำ 

อะไร อย่าง งม งาย หรือ ผลี ผลา ม ไป คาม อำนาจ ของ ความ เชื่อ  และ ความ กล ว 
เหล่า น1 น ใน ล่กษ ณะ ง่าย  ๆ และ สะดวก ดี  หรือ ถึง กบ วาน หรือ ใช้ กน อื่น ทำ 
แทน ให้ ก็ ยง มี;  เช่น  บาป ของ คว่ เอง ก็ อาจ จะ ให กน อื่น ช่วย ลาง ให้ ไค้,  หรือ 
เชื่อ ว่า ความ คาย เบน, สีงที่ ผคเ พียน ไว้ ไค้,  อายุ เบน สีงที่ ค่อ ไค้ ควย การทำ พิธี 
คาม ทึม ผู้ บอก ให้  และ ถือ ว่า อะไร  ๆ ที่ค่ว กล ว หรือ เบน ทุกข์ อยู่ นึ่นย่ อม แก้ 
ไค1 ห่ม ค ควย พิธี ค่าง  ๆ ใน ทาง ศาสนา,  มอง อีก ทาง หนึ่ง  ก็ คือ การ เชื่อ ว่า 


ถา I บ่น เ: อง V V ธทข ลง แล ๔ ศ: กด โเท ร แลวฺ  ก เบน พท ร ศา โ {มา  ห* อ เบน พา งธ ศาสนา 

ท ถ ก ตอ ง ไ ใ] หมด  ไม่ ว่า จะ เบน เร องของ ใคร ที่ ไหน.  น เบน ฅวอ ย่าง แห่ง ความ 

ฃ ๖ ^ ^^0  1 'ห่ 
งม งาย ชน ติาที สุด  ซงมี อยู่ มาก มาย เหลือ ที่ จะ นำ มา กล่าว ควย เหมือน กิน.  ส่^ 

ท สง' ข V มา จา ถนน  นน  หมาย ถึง  ความ เขา ใจ ผิด เกย วก บ ความ หมาย ของ การ 

ทำ บุญ  ให้ ทาน  การ บวช  การ บำเ พ็่ญสื ล สมาธิ  บ ญญา  ตลอด ถึง ว, ดร 

ปฎบ ติ ปลก ย่อย  อื่น  ๆ มี ความ เขา ใจ ผิด ถึง กบ ทำ ให้ เกิด ผลฅ รง กน ขาม ไป 

เสีย ทุกอย่าง ทุก ประการ.  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง คือ  ว' ด: บ /ฏิ บด ต่าง?]  ทา หน ค 

นํ้น  โดย ที่ แท้ แล ว ย่อม เบน ไป เพื่อ เบน การ ขูด เกลา  คือ  ขูด เกลา กิเลส  เช่น 

ความ ยึด มน ถือ มํ่ น ว่า เบน  “ติ ว กู-ของ กุ”  โดย เฉพาะ,  แฅ่ก็ กลบ มา ประ พฤดิ 

ปฏิบัติ ให้เ บัน ไป ใน ทาง ที่ ล่ง เสริม กวา มรูสึ กว่า  “ติ’ ว่กู- ของ กู”  ให้ เบน ไป 

อย่าง เหนียว แน่น ประ ณีดลื ก ชง ยง ขน  จน กลาย เบน เรื่อง ของ ความ ศก ด สิทธิ 
ความ ฃลืง ที่ จะ คล บันดาล ให้ ด, น ไค้ รบ ลืง  ทีฅน ดอง  การ สม ดาม  ความ ปรารถนา 

ทุก  ๆ อย่าง  ซึ่ง ที่ แท้ ก็ คือ  กิเลส ที่เ บัน  “ติ ว กู-ของ กู,,  นํนแ หละ เบัน ผู้ ดอง 
การ;  หา ใช่ สดิบั ญญา ที่บริ สุทธิ  เบัน ผด องการ, ไม่;  ฉะ นน  จึง เกิด มี การทำ 
บุพ ให้ ทาน ที่มี รูปร่าง ท่า ทาง แปลกๆ  มุ่ง หมาย แปลกๆ  และ เบั นภย แก่ สง คม 

หรือ ศาสนา เอง ใน ที สด.  สำ ห! บ กา: รก ษ าศล  กมี การ รก ษาคื ล ควย การ คิด ว่า 
เบัน ระเบียบ ปฏิบัติ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ฃลง ความ ศก ด สิทธิ  หรือ เบัน การ รบ- 

ประ กน อะไร บางอย่าง ใน กาล อ นาค ด;  แทน ที่ จะเ บัน การก0 าฬั กิเลส ที่เ บัน 

เห ทุ ให้ ดาม ใจ ติวเ อง.  ค รน ไป ถึง ขน  การทำ สมา ธ แส* วบส ส นา  ก็ยี่ง เขว ออก 
นอก ทาง มาก ขน  เพราะ เบัน เรื่อง ทาง จิด  และ มี ช่อง ทาง ที จะ ทำ ใหป ระ หลา ด 
มห้ศ จร รย์  น อม เอียง ไป ดาม กวา มด อง กา รอน ไม่ เบัน ธรรม ของ กู้ ปฏิบัติ ไค้ 


มาก ขน  คง นึ่น  จึง เกิค มี การ กระทำ ที่ เรียก ว่า  วิบส ส นา ใน ลกษ ณะแ ปลก  ๆ 
ค่าง  ๆ อย่าง มาก มาย  ซึ่ง ล^วน แค่ ไม่ เบน ไป เพื่อ การก0 าจค ก็เล ส,  แค่ เบน ไป 
เพ อ อิทธิ ปาฏิหาริย์  หรือ เครื่อง มือ หา ลาภ  สก กา ระ  สรรเสริญ  ของ บุคคล 

เหล่า น1 นไป โค ย อำนาจ แห่ง  “ค่ว กู-ของ กู,,  เขา มา ครอบ งำ แล# ลาก จูง ไป๋ 
นนเ อง.  เมื่อ สง เหล่า น ดำเนิน มา ผิค  ความ หมาย หรือ ความ มุ่ง หมาย ของ ส์ง 
ที่ เรียก ว่า  มรรค ผล แล# นิพพาน ของ ผ้นึ่น ก็ เลย ผิคฅ าม ไป ควย,  จน โ)!# ที ง ไย่ 
เบน งํ] จ ฉาที ภทีอ ย่าง# มบใ กํบใ นที# ด.  น เรียก ว่า  สิ ลพ พตป รา มาส ทํเก็ ย วก* บ 
การ ปฎิบ ต ธรรม.  เมื่อ รวม เขา ค่วย ก็นที่ งหม ค ก็ กลาย เบน เหมือน กบ เนอ 

ร ไย หรือ เนอ งอก ทีเพื่ งง อก ออก มา ใหม่  ๆ บน ฅํว พุทธ ศาสนา  ลำ หรบ ทำลาย 
.พุทธ ศาสนา เอง  และ มี มูล มา จาก ความ ยึด ม ไ เถือ ม่น' ใน  “ค่ว กู-ของ กู’’ ควย 
กน ที่งน์ น. 

ที่ น ถา จะ มอง ใ หก วาง ออก ไป  เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  อา การที่ เขา- 
ใจ สี่งใ คผค  แลว นำ ไป ใ ซอ ย่าง ผิคก วาม มุ่ง หมาย ที่ แท้ จริง  คือ ใน ทาง ที่ จ# 

เบน ประโยชน์ ■อย่าง กูกฅํ องแ •ล่ ว,  ย่อม รวม เรียก ไค้ ว่า  สีลํพ พฅป รา มาส ที่ งน์* น์. 
เช่น  วิชา ความ รู้ หรือ สง ประดิษฐ์ แขนง หนึ่ง  ๆ ควร จะ ถูก นำ ไป ใช้  เบน 

เครื่อง อำนวย ส้นคิ สุข แก่ สง คม  แค่ กลบ ถูก นำ ไป ใช้ เพื่อ การทำ ความ ยุ่ง ยาก 

ลำบาก  หรือ ความ ทุกข์ ให้ เกิค แก่ ส ไค มอ ย่าง ไม่ รู้สึก ฅว หรือ งม งาย ที่, สุ ค; 

อย่าง นก็ย่ ง อาจ จะ เรียก ว่า  สี ล, พพค ปรามาส ไค้.  ขอ นึ่จะ ทำ ให้ เรา มอง เห็น ไค้ 
เบน วง กวาง ออก ใบ, ว่า  มน ไ* อ# วน มาก ใ ม โลก กำ® ง ใ ช# ง ค่าง  ๆ ที V 7 รม ๆ! าค่ม 
ให  อ ย่น? IV ใ โ! ใ] ใน ทาง ที ทีด ค วา XI บุ่ง ห V ายที แท้ จ} ง ควบ อำนาจ แห่ง ความ?'# ก 
ที เบน  “ค วก  — ของ ก"  ค; อบ งำ  สิง ที่ สะอาด หรอ เบน คณป ระ โข ชน์  ก็ 
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กลาย เบน ของ สกปรก  หรอก ลาย เบน ทุกฃ เบน โทษ ไป  เพราะ เหตุ น1 น; 
และ  มนุ ษ ยนน เอ^ เบน ผูร่บ บาป อํน น.  แค่ ใน ทีสุค เรา อาจ จะ มอง เห้น ว่า 

การ กระทำ หรือ ความ เบน ไป เช่น น เบ็่ นสีง ธรรม คา สาม ญ สำ หรื บ สาม ญ สฅว่ 
ที่ เค็ม ไป ควย  “ฅว่ กู-ของ กู,’.  เมื่อ เบน คืงน  การ คืบ  ^ฅว กู-ของ กู”  ลง 
ไป เสีย ไค้ เท่า ใค  ย่อม ทำ ให้ สี ลพ พฅป รา มาส ของ มนุษย์ ไม่ ว่า แขนง ไหน หมค 
นิอย ลง ไป เพียง นิ น;  และ น5 น เอง  คือ  ล' ก! /แ/ ร) สํง เก ต เฉ ใ จา# ขอ* กา 7 ทีม นษ ข 
จ# 1ล0 น- จาก กมข อง V ถุ ชน  ขน® กูมข อง อา ชน ทแที จ} ง คือ พระ อริ ย เจา 
ซึ่ง หมาย ถึง บุคคล ที่ คืบ  “ ฅวกู  — ของ กู  ” ไค้  ใน  อิน ด บท น่า พอ ใจอ่ น ด บ 
ห นง  ซึ่ง ทำ นก0 าหน ค ไว้ ว่า  ผู้ที่คื บ หรือ ละ สก กาย ทีฏฐิ  วิจิกิจฉา  และ สี ลพ พฅ- 
ปรามาส เสีย ไค้ นน  เบ็่ นผู้ที่ ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน  หรือ เรียก เบน บาลี ว่า 
“โส คา-ป นุ' น”  ซึ่ง เรียก กน ใน ภาษา ไทย เรา ว่า  พระ โส คา บน  น" น เอง. 


คน สม ยน 

พราหมณ์ เอย!  มนุษย์ ใน^ มยผ 

กำหนด ยินดี ไม่ เบน ธรรม  โลภ จด เกิน ไป 
มุ่ง หนา แต่ ใน ทาง ที่ ผิด ธรรม.  ค รน มนุษย์ 
เหล่ านน  พา กน กำหนด ยินดี ไม่ เบน ธรรม 
โลภ จด เกิน ไป  มุ่ง หนา แต่ ใน ทาง ผิด ธรรม. 

จึง เกิด ทุพภิ กฃภ ยขไ วนา เล๊ย หาย.  ดวย 

เห ตน นจึง พา กน ตาย มาก. 


พุ ท!] ภา  ผ ต ดิก.  อํ.  ล.  ๒๑  บ.  ๕ 6 ๖ 


/ 


— ๒01  — 

๒๙  กน  ยาย  น ใ®  ๔๐๔ 

ใน วน นจะ ไค1 กล่าว ถึง  การ คบ ไป แหง 

“ ตวกู  ใน ระ ดบฑ ทำ บุคคล นํ้น ให้ เบน ท ระ- 

โส คา บน  เพื่อ ความ เขา ใจ ทีชค เจน ยง ขน ไป. 

คง ท ไค กล่าว มา แล ว ขำ งด น' ว่า  ถา  ใ' ค วก- 
-ของกู,’  คบ ไป โค ย สน เชิง  คือ ไม่ มีอห่ ง การ 

มมง การ  โดย ปร& การท1 ง ปวง แล่ ว บุคคล นนย่ อม 
ถึง ความ เบน พระ อร หน ฅ์  คืงน น ใน กรณี แห่ง พระ- 
โสดา บณีเ น ย่อม หมาย ความ ว่า  กวา มด บไป แห่ง  “ฅํว กู-ของ กู,,  เบน เพียง 
เอกเทศ ใน ระ คืบ ใด วะ ค" บหนึ่ งเ ท่าน1' น และ จะ เขา ใจ ไค้ ง่าย จาก  ความ หมาย 
ชอง คำ ว่า โใ (ดา บน  นั่น เอง.  โสดา ปน น แยก ศพ ท์เบ็่ น โ สฅ  + อา ป้น น.  โสด 


แปล ว่า  กระแส,  อา ปนฺน  แปล ว่า  ถึง ท0 ว.  สงทเ? ยก ว่า กร* แใ! ใน ทม  ห*] า ย 
ถ ง หา: ท 1 ไ] ลม ผฬ IV  ถา เรียก อีกอ ย่าง หนึ งก คือ  ม 77 ค และ หมาย ถึง อริย- 
มรรค มี องค์ แปค  ซึ่ง มืล่ว การ สำ ก ญ อยู่ ที่ ญาณ  หรือ ล่ม มา ทีฏฐิ  ที่ ทำ ให้ รู้ จก 
สง ทงห ลาย ท1 ง ปวง ฅาม ที่ เบน จริง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึค มน  ถึอม่ น ว่า เบน 
“คํว กู,,  หรือ  "'ของ กู,*  น* น เอง.  ราย ละเอียด เกี่ยว กบ มรรค มี องค์ แป ค มี 
อยู่ อย่าง ไร  จไไ ไค กล่าว ขาง หนำ ใน คอน ที่ ว่า ควย วิธี ปฏิบั ค: เพื่อ ทำ  “ ฅวกู  - 

ของ ก”  ให้ ค โบ ไป โค ย เฉพาะ.  สวน ในฺที่ น์จะ ช ให้ เห็น เพียง ล่กษ ณะที่ เบน 
กระแส  ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน โดย แน่ นอน เท่า นํน  เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  ผู้ ศึก บา 

จะ ล่อง ระลึก ถึง ขอ ที่ ว่า  ผู้ เบน พระ โสดา บน  น8 น เบน ผู้ ครอง เรือ นก็มี  เบน 
นก บวช ก็มี  แล่ ว ลึก ษณะ อะไร เล่า ที่ ทำ ใ หก น ๒ พวก น์มีก วาม เข้า ถึง กระแส 
แห่ง นิพพาน โดย เสมอ? ไน.  ค0 าฅอ บก็มี อยู่ ง่ายๆ คือ  การ ละ เสีย ได้ ซึ่ง สง โย ชนิ 
๓ ประการ  บัง ที กล่าว แล่ วนํน เอง;  ซึ่ง ระบุ อยู่ แล่ ว ว่า นก บวช ก็ ละ ได้  ผู้ 
ครอง เรือน ก็ ละ ได้.  เมื่อ ผู้ ครอง เรือน หรือ ผู้ ยง บริโภค กาม  ก็ ยง สามารถ ละ 
ได้ ดง น แล่' ว ย่อม หมาย ความ ว่า การ ละ ล่ง โยชน์ ที่ ง ๓ นน  เบน การ ละ อะไร 
บางอย่าง  ซึ่ง อยู่เ บอ ง บัน หรือ ขาง หนำ  ก่อน ที่ จะ ล่อง ปะทะ  กบ สีงที่ เรียก 
ว่า กาม.  หรือ ล่า จะ กล่าว ใหฅ รง  ๆ ลง ไป  ก็ ดอง กล่าว ว่า  ก?/ ละ^ วิ โ V ขน ท* 
เท  ใ] 7*า า7ท กล่? ว: เลว ที่ น ฅอง เบน ■สิ่ง ซ* นได ก่อ นท^ * โฅ V สน เชง  คือ 
ที่ ง ๆ ที่ บัง เกี่ยว ข่อ ง กบ สีงที่ เรียก ว่า กาม อยู่  ก็ สามารถ ละ ล่ง โยชน์ ที่ ง ๓ น1 น 
ได้;  แล่ ที่งน มิไบั หมาย ความ ว่า  ผู้นน เบน ผู้ หมกมุ่น หรือ บัว เมา ใน กาม เสีย 

เหลือ เกิน.  ฉะ นํ้น จะ ดอง เขา ใจ สีงที เรียก ว่า  สง โยชน์ ทง  ๓ น1 น ให้ ดี  อย่า ให้ 
มี ทาง เขา ใจ ผด เหมือน กบทํ เขา ใจ ผิดก นอ ยู่ทํว ไป  ที เกณฑ์ ให่ พระ โสดาบัน 

ล่อง ละ สีง ด่า งๆ  ที เกิน กว่า ส ภ-า วะ ที แท้ จริง ของ พระ โสดา บน.  เช่น บาง คน ถือ ว่า 


พระ โสดา บน ฅอง เหาะ ไค้  พระ โสดา บนฅ อง ไม่ กล ว คาย โค ย สน เชิง  ถึง กบ จะ 
ทดลอง ควย การ ขู่ เข็ญ ค่วย อา การที่ น่า กล วค่า งๆ นานา.  เคย ไค้ พง มา ว่า  ใน 
กาล กรง หนึง  ผู้ที่ถึ อ ก่น, ว่า เบน พระ โสดา บ้ น ถูก ทดลอง ควย การ เอา นา 

ปริมาณ มาก มารค  ควย การอ ยาก ทราบ ความ จริง ของ ผู้ พิสูจน์  และ ควย ความ 
สม กร ใจ ของ ผู้ ท ยืน ย ไม่, ว่า ค ไ) เบน พระ โสดา บ นิ  ซึ่ง นบ' ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ แสน จะ 

งม งาย ยื่งไ ปก ว่า สี ลพ พคป รา มาส คาม ธรรมดา ไฟ เสีย อีก.  และ มี อยู่ เบน ส่วน 

มาก  ทีเชื อ' ว่า พระ โสดา บิน ฅไ อง เบน ผู้' หมด ความ เยื่อใย, ใน กาม โดย ประ การที่ ง. 

ปวง  มิ ฉะ นน จึง ไม่ ถือ ว่า เบน พระ โสดา บน.  ที่งห มดน์ เบน เรื่อง ที่ นึก เคา เอา 
เอง  วินิจ ฉยเ อา เอง;  และ การที่ ให้ มี อะไร มาก เกิน ไป เช่น น5 น ก็ เพราะ 

อำนาจ ของ สีงที่ เรียก' ว่า  “ค วก  ของ ถู”  ที่มี อยู่ ใ' น บุคคล ผู้ คิด นึก เช่น น์น อีก 
เหมือน กิน.  เพราะ ฉะ น์น เมื่อ จะ เขา ใจ ความ หมาย ที่ ถูก ค องของ คำ ว่า  “พระ- 

โสดา บน”  แส่ ว ก็ คอ งอ ย่า ลืม ความ หมาย ของ คำ ที่ ว่า  เบน แค่ เพียง  ผํไเ I ก 

4 ผู้  , .ผู้* 

ถงก ร# แใเ ของ นท พาน  เทา น น. 

มินิ เบน ที่ แน่ นอน ว่า พระ โสดา บํน  จะ ส่อง มี  โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
หรือ  ราคะ  โก ธะ  โมหะ  เบา บางกว่า กน สาม ญ เบน ธรรม คา  แค่ มิ ไค้ หมา ย- 
กวาม ว่า เบน ผู้ หมด  ราคะ  โทสะ  โมหะ  โดย สน เชิง.  ฉะ น นเบ็่ นอน ว่า 

การ ละ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เพียง เอกเทศ หรือ เพียง บาง ระ ค ไม่ นนเ บน สีงที่ 
มี ได้  เบน ไค้  และ ใน ที่น์ก็ คือ การ ละ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไค้ โน ลกษ ณะ 

ที่ ส่ง โยชน์ ท1 ง ๓ หมด สน ไป น ไ •แอ ง.  ส่ง โยชน์ ที่ ง ๓ ประ กา ไ) น โดย เนอ แท้ 
ก็ คือ  ราคะ  [ท สะ  โมหะ  โน รู ปลก ษณะ หน ง ๆ ชง มอ ยู่ ห' ลาย ลกษ ณ ะ 
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น, น เอง.  คว้] ที กล่าว มา ขาง ต้น ว่า  ล่ง โย ชน่ช นิคไ หน ก็ คาม  ย่อม เบน ความ 

ร้สึก ที เบ็่น  “ ต้วก  — ขอ งก  ” อย่ต้ วย กน ทงนํ้ น;  เพราะ ฉะ น น่ถึง แม้  ราคะ 

^ ร ะ ข ^ น่  ๘1  .ไ  **  I 5,  -1  1 ๘ 

เท สะ  เม หะ  ทง  ๓ น ก เบน ความ รู้ สก วา  ฅว กู-ของ กู  อก อ ยาง เคย ว 

กน  เพียง แต้ เรา ไป กล่าว กน ไว้ ใน ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง;  ความ รู้สึก ที่ เบน 
“ต้ว กู-ของ กู”  ทรว V ร้ด เจา สิ่ง โ ค สง หน ง เขา ม? หาด ว เพราะ ความ อยาก ไค้ 

นึ่น คือ  ราคะ  หรือ  โลภ ะ;  ความ รู้สึก ที่ เบน  '‘ค ว กู-ของ กู,,  ที  ผ ลัก ดัน 

สง ใ คอ อ ก ไ!] เ^? า * ค วา ม เก สยด  นนก็ คือ  โฑส์ ะ หรือ  โก ธะ  ความ โกรธ; 

ส่วน ความ รู้สึก เบน  “ค' ว กู-ของ กู,,  ทว น เว ใ} นฬ ว^น อยู่ : อ! เ^  สง ทฅัว สง ส ย 
'ไม่ เขา ใจ  น1 นก คือ  โมหะ.  อา การที่ เบน ความ หมาย ของ  รา ค#  โทสะ  โมหะ 

จึง เบน อาการ ของ สึงที่ เรียก' ว่า  “ฅ่ว กู-ของ กู,’  อยู่ ต้วย กน ที่งนึ่ น.  เมื่อ 

พระ โส คา บน ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ที จะ ละ ไค้ โค ย สน เซิง  ซึ่ง หมาย ถึง การ ลุ ถึง 

นิพพาน โค ย สมบูรณ์ แล ว พระ โส คา บน จึง ละ ไค้ แค่ เพียง  ใน ลกษ พ# ท} งำ ใท 

ก สาว ไค ว่า เบน ผู้ ทก่า สํ งเ ดม อยู่?* ภ? น ทา งอ' น ถู กด อ ง และ จะ ลุ ถึง นิพพาน โค ย 

แน่ นอน เท่า น่นเ อง.  หรือ ถา จะ กล่าว อย่าง ธรรม คา สาม ไบที่ สุคก็ กล่าว ว่า  เบน 
ผู้ ที่แน่ นอน ที่ จะ บรรลุ ถึง นิพพาน ใน ระยะ กา ลอน ใกล้ เท่า น1 น เอง.  ฉะนึ่ นก0 าว่า 

กระแส ใน ที่นํ้  จึง หมาย ถึง สืงที แน่ นอน  หรือ มี ความ แน่ นอน  ที่ จะ ทำ ผู้ลุ ถึง 
กระแส น, น หรือ ผล่ค ฅกล งสู่ก ระ แสน1 นแล่ ว หรือ เดิน ไป คาม กระแส น่น่ แล่ ว 

จก ต้อง ถึง นิพพาน โค ยแน่ นอน.  ก่อน ห น่าน หมาย ความ ว่า  ย่งมื คม นฺธ์ฅ่ อสึง 
เหล่า นึ่โค ย ประการ ทํงป วง  ยไ ไม่ รู้ ว่า ม ทาง ที จะ ต้อง เดิน ดว่ย ซํ้ไ ไป  แล่ ว จะ 

ไป รู้ ว่า ทาง น ะ น จาก ไหน ไป ถงไ หน ได อย่าง ไร.  ส่วน บ คน มี ความ รู้ หรือ ความ 

สว่าง ถึง ขน าคที่ ว่า จาก ไหน ไป ถึง ไหน  จะ คอ งเคิ นอ ย่าง ไร  และ กำ ล่ง เรืม 
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เคิน อยู่ แล, ว ควย ใน หน ทา งอน ถูก ฅ อง- นึ่น  และ เรียก ก่น สน  ๆ ว่า  ผู้ ถึง กระแส 
คือ ย่าง เทา กาว ลง สู่ กระแส ชนิค ที่ เลือน ไหล ค รง ไป สู่ นิพพาน อย่าง ที่ชุะ เบน อื่น 
ไป' ไม ไค้. 

ทำไม จะ ตอง ละ สง โย ชน  ๓ ประการ เสย กอ น จึง จะ เชื่อ ว่า เบน 
ผูถึง กระแส แทํง นิฬ นาน  ใ ฃอนิ ยี่งเ บ็่นสฺ งทีจ ะฅอ งม อง ดู ควย สาย คา ที่ กว่า งๆ 
ที ว ๆ ไป  ไม่ จำ ก ควง อยู่ แฅ่ใ น ขอบ เฃฅ ของ ทาง ศาสนา อย่าง เคียว  คือ จะ ค อง 
มอง ให้ เห็น ชคที เคียว ว่า  สง โยชน์ ท, ง ๓ ประ กา รน น เบน สง ที่มี อยู่ คาม 

ธรรม คา สาม ญทีสุ ค แล# ม อยู่ อย่า ง ห! ■ภ แน่น ใ II คน ธ: รม ด า ■สา มญ  จึง จค กน 
ชนิค นโเ ว่า เบน ปุถุชน ซึ่ง แปล ว่า  คน หนา.  หนา ใน ที่นึ่ห มาย ถึง มืส่ งบ คบ งจิฅ 
ใจ หนา  จน ไม่ อาจ จะ มอง เห็น ความ จริง ของ พระ อริ ย เจา ไค้  เรียก ก่น สน  ๆ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  กน กิเลส หนา  คือ  ม่ กิเลส มาก เต็ม อ, ตรา ธรรมดา ของ คน 
ธรรมดา.  คน ชนิค นึ่ไม่ อาจ จะ เขา ใจ พระ อริ ยเ จำ  พระ อริ ยเจำก็ ไม่ อาจ จะ พอ 
ใจ ความ เบน อยู่ ของ กน ช นิคนึ่  คังนํ้ น' จึง' จำ เบน ที่' จะ ฅอง แบ่ง แยก กน เบน  ๒ 

ผาย  คือ ผาย คน ธรรม คา หรือ กน หนา อยู่ คาม เคิม น นพ- วก หนึง  ส่วน อีก พวก 
หนึ่ง น่น ไป ไค้ ไกล ค รง ที่มีก วาม หนา ลคน่ อย ลง  จน จิฅใ จม อง เห็น ส่ง ค่าง  ๆ 

ถกฅ องศา มที่เ บน จริง  แล่ วไป คำ รง คน อยู่ ใน สภาพ ที กล่าว ไค้ ว่า พ นอน ครา ย 
หรือ พ1 น จาก การ เสีย ห 7 ยมี การ ฅกอ บาย เบน คน โค ย แน่ นอน  และ ชื่งชื่ จ* เ บน 

[จใ ว ขด แบ่ ง V นกํ V 7 ะ V ว่า งค น [ปี  ท วก V ก็ คือ ส่ง ที เรียก ว่า  การ ละ สง โย ชนิ 
๓ ประการ  คง ที่' กล่าว นํนเ อง.  และ เมือ ละ สง โยชน์  ๓ ประการ นํน ไค้ แล ว 
จึง เรียก' ว่า เดิใ เอ ยู่ ใน ทาง  หรือ ถึง แล9 วชึ่ง กระแส ของ นิพพาน  ไป ไค้ ไกล จน 
ปลอ คภํย จาก ขำ ศึก  คือ กิเลส  และ ไคํ นาม ใหม่ ว่า อริ ย ชน  ชง คาม คัว พยญ ชนะ 
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แปล ว่า  ผู้ ไป แล ว จาก ขา ศึก  คอ กิเลส.  (อริ: ^ ขไศึ ก+ย ะ-ไป).  ข ไ) น ทำ ให้ 
เรา สร ไง ภาพ จึนด นา การ ขน ไค้ ว่า  บุถุชน  คือ พวก ที, ถูก ผไ กาด บด ดา ไว้ งวเ งีย 
อยู่ ที่นี่  ส่วน อริ ย ชน นน ไม่ มี อะไร บี่ด ดา  และ กำ ลํงเ ดิน คุ่ม  ๆ ไป สู่ จุด หมาย 
ปลาย ทาง  รวม ที่งผู้ ที่ ไป จน ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แล ว ควย.  และ ความ หมาย 
อนน เอง ที ทำ ให้ พระ ใส ดาบ น่ไค้ นาม ว่า  “จํโ เขมา,,  คือ ผู้ มีดวง ดา  ซึ่ง หมาย ถึง 
ดวง ดา เห็น ธรรม;  ซึ่ง ก่อน หนา น์ไม่ เคย มี เลย  และ มี อาการ เหมือน คน ดาบ อด 
หรือ คน ไม่ มี ดา.  เมื่อ พระ โสดา บน ได นาม ว่า เบน  ผม ตน บมท วก แรก  คง น 
แล ว พระ อริ ย เจา ใ นอน คืบ ที่ สูง ขน ไป  ก็ ดอง เบน ผู้ มี ดา โดย แน่ นอน.  สง ที, 
ทำ ให้ ดาบ อด หรือ มี อาการ เหมือน ก5 บไม่ มี ดาน1 น ก็ คือ ส่ง ที่ เรียก ว่า  “ฅํว ถู- 
ของ ถู’*  ที่มื อยู่ อย่าง หนา แน่น เด็ม ที่เฅ็ มอด รา นํ้นเ อง  เพราะ ฉะ น น ส่งนี จะ 

คือ ง จาง ไป หรือ บาง ไป จน มีลก ษณะ ที, เรียก ว่า  “เ: รีม ลืม ดา”  คือ มอง เห็น อะไร 
ไค้  จึง จะ เรียก ว่า เบน บุถุชน ชน ดี  และ มอง เห็น นิพพาน โดย ประ จก ษ์ชค 

และ แน่น อนที่ จะ ไป ถึง แม้ อยู่ ใน ระยะ ไกล  ก็ เรียก ว่า เบน พระ โสดา บน  หรือ 
พระ อริ ย เจา ใน อ น่ดบ แรก ไค้ แล ว.  ดง น1 น มาด ร^าน แห่ง การ ละ  “กํว ถู- 

ของ ถู’’  ขนาด ที่ จะ ทำ ให้ ไค้ นาม ว่า พระ โสดา บน  - หรือ พระ อริ ย เจ าใ นอ* น คบ 
แรก ที่ สูด  ก็ คือ การ ละ สง โยชน์  ๓ ประการ  ค ไ) ที่ กล่าว แล- ว ขาง คืน  และ มี 
ความ รู้สึก ที, เบน  “ดว ถู-ของ ถู”  คืบ ไป แล ว ใน ลกษ ณะ เช่น น์น  และ โดย 
สึคส่ วน เท่า น์น;  ส่วน ที่ยํง เหลือ อยู่ น์นเ บน หน, าที่ที่ พระ อริ ย เจ าใน คืน คืบ ที่ สูง 
ขน ไป  จะ ดอง ละ  เด ย ลำ ด บ. 

ทีนี  เรา มา พิจารณา กน  ถึง  คราม หมาย ท รวม ร คบ องการ ละ 

ก่ไโ มฟ่น  ๓ เ! ร ะแ 1ร  ท คา!) จะ นา ไป ใช้ ได้แก่ คน ท ง ปป้*  [น, ซอ แรก ท 


ฯ*, 
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สุค  เรา จะ ด1 อง ใหค วาม หมาย แก่ คำ ว่า ห้ก กาย ทํเ] ฐินน ว่า  0 วา VI บน ลน เห น แก่ 
ควจ ด-,  และ แก่ วจิกิ จฉา ว่า  ค V ม ไม่/วา ขวด ฆ, จโไ ค อง ดา 1X1/11 เใ นท ศ! ท มา/] ไ ง 
'ไหม  ยง ไม่ รู้ หรือ ยง เลือก ไม่ ถู  ก;  และ แก่ลื ลพ พฅป รา มาส ว่า  .ความ งม ง ไย ถง 
ขนาด ใช้เ ค: อง มอ หด ทีแท อย่าง ผด^  จน เบน อน ค: าย แก่ ต' ว เอง,  ซึ่ง เครื่อง มือ 
ใน ทน  เรา หมาย ถึง วฒน ธรรม  จริยธรรม,  และ ศาสนา  โดย ฅร ง.  เมื่อ 
เบน ดงนี แล ว ลอง คิด คู เถิด ว่า  ไม่ จำ เบน จะฅ ใ) ง พูด [โน ถึง เฉพาะ บุคคล ใน วง 
ของ ศาสนา เลย  แด่ พูด กน ถึง มนุษย์ ทํวไ ปที่ง หมด ที เคียว  ว่า ล่า ใคร ยง 

ประกอบ อยู่ ควย การ เห น แก่ฅ้ ว่จํด  ความ ไม่ รู้ จก ชีวิฅ ของ ด่วเ อง ว่า จะ ดอง เดิน 

ไป ทาง ไหน  และ ความ ที่ คำ ลง ทำ อะไร ผิดๆ ด่อ จริยธรรม  และ มนุษยธรรม 
อยู่ เบน ประจำ ก่ง น แล่ ว เรา ควร จะ จํค บุคคล ชนิด นน ไว้ ใน ลืก่ ษณะ เช่น ไร. 

แม้ แด่ จะ ถาม ว่า เบน มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ แล่ ว หรือ ย่ง  ใ ถึคง จ# ไม่ มี ใคร กล่า ยืน- 
ยน ว่า บุคคล ชนิด นอ ยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน มนุษย์ สมบูรณ์ แล่ ว.  ส่วน ใน ทาง ฅรง กน 
ขาม  การที่ จะ ถือ เอา บุคคล  ที่ หมด ล่กษ ณะอ นิ' ไม่ พึง ปรารถนา  ๓ ประการ 
น แล* ว ว่า เบน มนุ มย์ที่ สมบูรณ์  ถึก ง จะ ไม่ มีใ กร กำ น กง จะ ยอม รบ ว่า  เขา 
เบน บุคคล ซน อา รย ชน ไค้ คีที เคียว.  เมื่อ พิจารณา คู ดา มน ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ 
รู้สึก ว่า  V เล้ ก แห่ง กา: อ!/ เ 'สย ชง สง โ!) ชน  ๓ ใ] ระ กๆ:  มน ไม่ ค ว: กุก จำ กด เขฅ 
อ ย ในช อ V วง ของ พ} าธ คา จน 7 แต่ ควร จะ เบน หล ไา เก ณฑที นำ ไป ใษ้ ได้แก่ ทุก 
คน ใน โลก  และ จะ ทำ ให้ เรา เขา ใจ ไค้ คีขน  ถึง ระ คบ ที่ แดก ด่าง กน อยู่ ระหว่าง 
อ นา รย ชน  กบ  อา รย ชน  ว่า ที่ แท้ นนม่ น ควร จะ เบน อย่าง ไร.  ขอ แดก ด่าง 
ชน ปลืก ย่อย น น อาจ จ# มือ ยู่  แด่ โดย ใจ ความ สำ ค ญแล่ ว จะ ดร งเบ นอน เคียว 
ก่น หมด  และ เรา ก ยงมื ทาง ที' จะ กำหนด ความ หมาย ของ คำ น1 น ๆ ให้ พอ เหมาะ 
พอคี ดาม ที, เรา ดอง การ ไค้ ควย.  โดย เฉพาะ เช่น  คำ ว่า  “ความ เห์น แก่ค้ ว” 


เรา หมาย ถึง ความ เห็น แก่ต่ ว ตาม ธรรม คา สาม" ญทีว  ๆ ไป ก็ ไค้  ซึ่ง แม จะ ละ ไค้ 
หมค แล ว ก็ ยง ไม่ถึ 4 กบเ บน พระ อร หน ค;  ฉะ น1 น เรา จึง เอา กวา ม เห็น แก่ค ว 
ใน ระ คบ นมา เบน ความ หมาย ฃอง กำ' ว่า  สก กาย ทีฎเ  สา ห ร" บ อา รย ชน ที ว ไป. 
ส่วน ใน กรณี ของ วิจิกิจฉา นน  จุคห มาย ปลาย ทาง ของ ชีวิฅ ที่' จะ ฅ อง ไม่ มี ความ 
ล" ง เลน น เล่า  จะ ตอง หมาย ถึง ชีวิต ที่ ไม่ มี ความ ม" ว เมา  ไม่ ตก อยู่ ใค้ อำนาจ ผาย คำ 
โค ย ประ การที่ ง ปวง;  หรือ ถไพุ คอ ย่าง ศาสนา ที่มืพ ระ เบน เจา ก็ ตอง พุค ว่า ชีวิต 
ชนิค ที จะ อยู่ กบ พระ เบน เจา ไค้ นํ่นแห ละ  เบน ชีวิต ชน จุคห มาย ปลาย ทาง ที่ จะ 

ตอง เขา ให้ ถึง  โค ย ไม่ ตอง มี ความ ลง เล ว่า  กวา มมว เมา อยู่ ใน โลก อ" น สวย งาม 
จะ มี ค่า ยง ไป กว่า ชีวิต ชนิ คน น,  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ ยง ต่อ งอ ยู่ ใน โลก อ" น สวย งาม 

ชนิ คน  แต่ จิต ใจ ก็ ยอม ร" บน" บ ถือ คุณ ค่า อนสู งสุค ของ ชีวิต ชนิด ที่ กล่าว แต่ ว 

และ อำ หน ค ไว้ ใน ฐานะ เบ็น จุด ที่ จะ ที องคุ ถึง ให้ ไค้ ใน เวลา อ" น ควร.  สำ หรบ 

สี ลพ พฅป รา มาส  หรือ ความ เขา ใจ ผิค ต่อ สีงอํ น เบน เครื่อง มือ ที่ มนุษย์ จะ ใช้ 

เบน เครื่อง มือ เอา ต่ว่ รอ ค ให้ ไค้ น1 น เรา หมาย ถึง ความ เขา ใจ ถูก ต่อ ง แล# 

ปฏิบัติ อยู่ อย่าง ถูก ที อง ต่อ วฌน ธรรม  อา รย ธรรม  จริยธรรม  หรือ อะไร ก็ 

แต่ วิ แต่' จะ เรียก  ชนิค ที่แที่ จริง ของ มนุษย์  และ ปฏิบัติ อยู่ ควย การ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ เหตุผล  น เบน ความ หมาย ที่ว้ ไป ของ สง โยชน์  และ การ ละ สง โยชน์  ๓ 
ประการ ใน พระ พุทธ ศาสนา.  แต่' ว ลอง พิจารณา คูเถิ ค' ว่า  พวก' ไ VI นบ ไง ทจ * 
ยฮม 7 บท ลักเ  ก ฌซึ่ อัม น ไม่ ไศโ V โลก V.  เมื่อ เบน ดง น ย่อม ทำ ให้ เรา เขา ใจ ไค้ 

ที นที ว่า.  พระ โสดา ม่นก็่ ฅออ ารย ชน ที แท้' จริง  ท โลก พง ประ สง คอ ย่าง แท้ 
จริง น น เอง.  ส่วน เรื่อง ที่ ยง บริโภค กาม หรือ ไม่ บริโภค กาม แต่ วน1 น เบน อีก 
เรื่อง หน์ง ต่าง หาก  ไม่ เกี่ยว ของ กน เลย  และ การ ละ กาม เสีย โค ย ประการ 

ท1 ง ปวง น ะ น เบน เรื่อง ของ พระ อริ ย เจา ในฃ นที สูง ขน ไป.  นีคือ การ คบ ไป แห่ง 
“ต วก-ของ ก*’  ใน ข1 นที เรียก ว่า พระ โส คาบ น. 


,1 


— ๒^  — 

๓ ตุลาคม  ๒๕๐๔ 

ใน วน นจะ ไค1 กล่าว ถึง  การ ล่น ไป แหง 

66  ตวกู  - ษ อง กู  ใน ระ ด บท สูง บน ไป กว่า พระ- 

โสดา บน.  กล่าว  คอ ใน  ระ  ล่ บที่เ บน พระ- 
สกิทาคามี. 

เท่า ที กล่าว มา แล่ ว ควร จะ สง เกฅ ให้ เห น ว่า 
การ คบ ไป แห่ง  “ล่ว กู-บ อง กู,’  นํ้น  มีต่ง แต่ ล่น- 
ล่บท ตำ แล่ ว คอย  ๆ สูง บน ไป เบน ลำ ล่บ  คือ 

‘‘คื 'ว กู”  ที่ คืบ ไคื ยาก ยง ขน ไป ฅาม ลำค้ บ.  ขอน หมาย ความ ว่า  คืบ  “ ฅํวกู  - 

ของ กู”  ไค1 มาก ซน เท่าไร  ก็ยี่ง ห่าง จาก โลกี ยวิส ย กลาย ไป เบน โ ลกุฅ รวิ ส ไ] 
มาก ยง ขน เพียง น น;  และ โ ลกูฅ รวิ ส ยอน คืบ แรก  ก็ คือ ความ เบน พระ โส คาบ, น 
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นนเ อง.  แม้ ว่า พระ โสดา น้น จะ ไม่ อยู่ เหนือ โลก โค ย สน เชิง  ก็ ยง กล่าว ไค้ ว่า 
อยู่ เห นอ โลก  และ จไา อยู่ เหนือ โลก โดย สน เชิง อย่าง ที่ จะ เบน อึ๋น ไป ไม่ ไค้ ใน 

กาล อ นาค ฅ.  เรา เรียก ระ คบ จิฅ ใจ แห่ง พระ อริ ย เค้า ที่ ง หมด  นบ ค งแค่ พระ- 
โสดา บน ขน ไป ถึง พระ อรน้ นฅ์  ว่า  ตง อ 1!ใ มโ: ล กต ด! ภูม  หรือ  โ เกา ว* [บน 

เลก ต ต: ว-ส ย;  มี ความ หมาย สำ ค ไซ อยู่ ที่ ว่า  ไม่ ฅ กฅำ อยู่ ภาย ไค้ ความ ยำ ยี ของ 
โลก  เพราะ ความ ร เท่า ทน โลก  จน อารมณ์ ที่งป วง ใน โลก  ไม่ เบน ที่ฅง แห่ง 
การ เกิค ขน แห่ง  “ฅํว กู-ของ กู,,  หรือ เกิด ขน ไค้ น ไ] ยที่สุ ค ใน พระ อริ ย เค้า ขน 
คน  ๆ และ เบ็น การ แน่ นอน ว่า  1ม่ เกิด เต ม/} อย่าง ท เกิด แก่ ปุก ชน.  แม้ ว่า 

พระ อริ ย เจ ไ ใน ขน ค้น  ๆ จะ ยง คง มี ความ ทุกข์ อยู่ น้า ง เพราะ การ ค้บ  “ฅว กู- 
ของ กู  " ยง ไม่ หมค สน  ก็ ยง เบน ความ ทุกข์ ที่ แค ก ค่าง ค้น น้บค วาม ทุกข์ ของ 

บุถุชน  คือ ว่า แค้ พระ อริ ย เค้า จะ มี อาการ แห่ง ความ ทุกข์  ก็ ยง 0 บน  ความ ทุก ข 
ของ บุคคล ผู้'. ผู้ ท่า ท้น  มีสฅิ บ ญญา เค้า ใจ แจ่ม แค้ ง ใน เรื่อง ของ ความ ทุกข์,  เห ค 
ให้ เกิค ทุกข์,  ความ ค้บ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  และ หน ทาง ที่ จะค้ บ ไม่ เหลือ แห่ง 
ความ ทุกข์;  ซึ่ง วค้ย ของ บุถุชน ย่อม ไม่ ประสี ประสา ค่อ สง เหล่า นืเล ย กล่าว 
ไค้ ว่า จม อยู่ ใน ความ ทุกข์ อย่าง หค้บ หู หลบ คา.  ส่วน พระ อริ ย เค้า ชน สูง สุด คือ 
ขน พระ อร น้นค่ น1 น ย่อม ถึง ที่ธุค แห่ง ทุกข์ โค ย สน เชิง  เพราะ ความ ด้ บไป 

โค ยสีน เชิง แห่ง4 ‘ฅ้ว กู  — ของ กู',  น้นเ อง;  ท่า ใน้ สรุป ความ ไค้ ว่า  บุถุชน 
ไม่ รู้ค้ก ค้ บ “ค้ว กู-ของ กู"  แม้ แค่ ประการ ใ ค;  พระ อริ ย เค้า  กือผู้ ที่รู้ค้ กค้บ 
“ ค้วกู  - ของ กู  " ไค้ มาก หรือ น้อย คาม ส่วน แห่ง ช1 นของ ท่าน  จน กระ ท งถึง 
ค ไย ไค้ งม ค ใน ขน พระ อริ ย เค้า ขะ นสุค ทาย.  เพราะ ฉะ นืน เมื่อ มี การ กล่าว ถึง การ 
ด้ บ ไป แห่ง  “ค้ว กู-ของ กู”  ของ พระ อริ ย เจา ที สูง ขน ไป  ย่อม หมาย ความ ว่า 
เบน การ ค้บ  44 ค้ว กู-ของ กู,'  ช. นิคที่ ละเอียด หรือ ลึก ชง ยง ขน ไป น, น เอง. 


•คง ท กลา ว้มา แล ว ขาง ฅนํ ว่า  พระ ใส คาบ น'  ยอม ละ ส ก็ 3 โย ช่น์ -๓ 

ประการ ใน เบ็ อง คน  ย' งม ส่ง โยชน์ เห ลืบ อีก  ๗ ปรู ะ การ  ชง พระ อวิย เจำ 

นอ กน น จ# ฅอง ละ หรอ คบ.  ษร ะอ รอ เจา ฃน ตอ ไปจ าฦ VI ระ โสดา บน  กลา ว 

คอ ษร ะสกิ ทา คาม  นน  ไม่ อาจ จะ คบ สง โยชน์  ๗ ประการ  ท เหลือ แม่ แค่ 
อ ยาง ใ คอ ย่าง หนึง ให้ เคค ฃาค ลง ไป  เพียง แค่ ว่านอก จาก จะ ละ สง โยชน์  ๓ 

ประการ  ที เคย ละมา แล ว ใน ชนุข อง พระ ใส คา บน แล, ว ก็ ยง สามารถ คบ 

“ฅว กู-ของ กู’5  ที อยู่ ใน รูป ของ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อย่าง อื่น  ๆ ให้ เบา 
บาง ลง ไค้ บาง  หรือ มาก ไป กว่า พระ โส คา บน เท่า นํ้น.  อนึ่ง  พึง ทราบ เสีย เลย 
ใน ทีน ว่า  สง โย ชน ชอ ใดๆ  ก ตาม  ล1 วน แต่ มืด ราม หมาย ราม ลง ได้ ใน คำ 

ว่า  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  แค่ ที่' ไม่ นิยม เรียก ว่า  โลภ ะ โทสะ  โม ห# 
เพียง  ๓ อย่าง  ที่งนึ่  ก โค ยที่ มุ่ง หมาย' จะ' จำแนก1 ให้ เห็น ช่คใ นส่ก ษณะ อาการ 

ของ ก็เล ส ชื่อ นึ่ น ๆ หรือ ใน ความ เกิค ขน แห่ง  “ค่ว กู-ของ กู,,  ที่ โพลง ขน ใน 
รูป น1 น ๆ หรือ ในลํ กษณ ะ อาการ เช่น นน  ๆ นํนเ อง  ..เพื่อ สะ ค วก แก่ การที่ จะ 
รู้จ้ กมํน์  เขา ใจ ม่นไ ค้แล ว ปฏิบัติ เพื่อ ละ มน เลืย  หรือ เพื่อ เบน เครื่อง จำแนก 

ให้ เห็น ง่าย  ๆ ถึง ระ คบ  หรือ ชน เชิง แห่ง บุคคล ผู้ ละ หรือ ค ไช  ที่ จะค่ อง เบน 
ไป ใน ชน เชิง อย่าง ไร  อีกอ ย่าง เคียว ก, น.  ท่าน เรียง ลำ ค ไช ชื่อ ของ สง โยชน์ นใเ 

ไว้  คาม ลำ ค* บฃ อง การที่ มไเ ละ ไค ไ] าก ยง ขน ไป ทุกที  คอน, บ คง แค่ ส่ท กาย ทีฏฐิ 
เบน ลำ ค ไช ขน ไป  จน กระทง ถึง อวิชชา.  ฉะ ใ ณ เรา อาจ จ# กล่าว ให้ สํ้ไเ  ๆ ลง 
ไป ไค้ ว่า สำ หรบ  “ ค่วกู  “ ขอ งก  ’*  ซึ่ง อยู่ ใน รูป ของ สํก กาย ที ฏ; ฐ วิจิกิจฉา 

สีส่พ พฅป รามา สน น พระ สกิทาคามี  ย่อม ละ ไค่ห่ มค เหมือน พระ โส คาบ น; 
ส่วน  “ค วก- ■ของ กู,,  ที่ อยู่ ใน รูป หรือ ชื่อ ของ สง โยชน์  ๗ อย่าง ที่ เหลือ ใเน์ 
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พร# สกิทาคามี  เพียง แค่ ทำ ใหไ บา บาง ไค้ เท่า นึ่น  ไม่ ไค้ ละ ส่ง โยชน์ ชื่อ ใค ให้ 
เค้ค ขา คล ง ไป  จน ถึง เบ็่น การ เพื่ม เฅิม จำนวน ของ ส่ง โยชน์ ที่ ละ ไค้ นึ่น เลย. 

และ ถา จะ กล่าว โค ย การ ถือ เอา  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน หล่ก  กิ ค้อ ง กล่าว 
รวม  ๆ กน ไป ว่า  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ที่ อยู่ ใน รูป  หรือ ที่ เกี่ยว เนื่อง กน 
กิ บสก กาย ทิฎฐิ  วิจิกิจฉา  สีล่พ พฅป รามา สน1 น พระ สกิทาคามี กิ ละ ไค้ สน 
เช่น เคียว กบ พระ โสค าบํ น;  ส่วน  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ที่ อยู่ ใน รูป หรือ ชื่อ 
ของ สง โยชน์ ที่ ง ๗ ที่ เหลือ นึ่น  พระ สกิทาคามี ไม่ ไค้ ละ ส่วน หนึ่ง ส่วน ใค  ชื่อ 
หนึ่ง ชื่อ ใค ให้ เคีค ขา คล ง ไป  เพียง แค่ ทำ ใหไ บา บาง ลง ไป ไค้ อย่าง ป ร# ปราย 
ทํว  ๆ ไป เท่า น น.  แม่ กระ นึ่นกิ ย่ง กล่าว ไค้ ว่า  พระ สกิทาคามี ละ กิเลส หรือ 
ส่ง โยชน์ ไค มากกว่า พระ โส คา บน  จไา เบน พระ อริ ย เจ ไผู้ อยู่ ใน ภูมิ ที่ สูง ขน ไป 

กว่า  ส่วน ที่ จะ สูง ไป กว่า มาก น่อย เพียง ไร น1 น อาจ จะ รู้ ไค้ จาก ความ หมาย แห่ง 
ชื่อ ที่ ใช่ เรียก นั๋นเ อง. 

คำ ว่า  สกทาคามี  แปล ว่า  ผู้ มา เทียง ครา เคียว  (สกี  - กรง เคียว 
+ อา คามี-ผู้ มา).  คำ ว่า  “มา เ^ ใ] ง ค! ง เฅ V ว',  นึ่น  หมาย ความ ว่า  ยอน มา 
หา สังซ ง เบน ทํตํ้ง แห่ง  อา ลํย เพียง ค รง เด ย ว.  สง ซึ่ง เบน ที่ กง แห่ง อา ล ย, ใน ที่นึ่ 
หมาย ถึง  โลก ทม กาม  หรือ พค โค ย เจาะจง กิ ดือ กาม น์นเ อง ที่จํค้ ว่า เบ็่น อา ลย 

อย่าง ยง.  ถา จะ เปรียบ เทียบ ค้วย ภาพ จินฅ นา การ  กิพีง ทำ การ นึก ว่า  เหมือน 
กิ บ บุคคล ที่ จะ ค้อ ง ละ ที่ง เหย ไ เรือน ของ คน ไป  ยไมี ความ อา ล ไ] อาวรณ์ เหลือ 
อยู่ บาง ประการ  จน ถึง ก ไฟา ออก เคิน ทาง ไป แล วิ กิยอ น หรือ วก กลบ มา คู อีก 

กรง หนึ่ง  จึง ออก เคิน ทาง ไป ไค้ ใน ที่สู ค.  เพราะ ว่า เห ย่า เรือน น1 น เกย เบน 
อา ล ไ]  ดือ ที่ อา ศย เพื่อ ความ หลง ฅิค  หรือ หมก จม อยู่ ควย ความ เกย ชิน;  มี 
ความ คีงคู คอ ย่าง เหนียว แน่น ยาก ที่ จะ ละ ให้ ขา ค ไป ไค้ ง่าย  ๆ เช่น เคียว กิ บจิ ค- 


ใจ ของ สฅว์ ท จะ เปลี่ยน จาก บุถุชน ไป สู ความ เบน พระ อริ ย เช่า  ซึ่ง หมาย ถึง 

การ ขม จาก VI หรอ อา* ไเก ห่า ว ■ค' อก™  นึ่น  ย่อม เบน  กา: ผน หริ อ การ ทวน 

กระแส อย่าง ยง  แม้ กำ ลง ของ สดิบั ญญา มี อยู่ มาก  แต่ ค' วาม เหนี่ยว ร ะ ง ซึ่ง เบน 
กำ ลง ของ กิเลส  กล่าว คือ  ‘‘บัว กู-ของ กู’,  นก มี อยู่ มาก  หรือ เหนียว แน่น 
หรือ ลึก ซึ่ง เช่น กน  จึง ทำ ให พระ อริ ย เจา ขน แรก  คือ พระ โส คา บน  บัง กง 
บริโภค กาม อยู่ ใน ลกษ ณะ บาง ล, กษณ ะ ดํวย สต่บ ญญา ของ พระ อริ ย เจา. 

ส่วน พระ สกิทาคามี นํ้น  ไป ไค้ ไกล กว่า นน  คือ เหิน ห่างออก ไป จาก กาม แล่ ว 
แต่ บัง มี อา ลไเ อาวรณ์ ใหไ หลี ย วก ลบ มา คู อีก ครํ้ง หนึ่ง เบน อย่าง น่อย  ก่อน ที่ จะ 
จาก ไป อย่าง เค้ค ฃาค  ฉะ น น จึง ได นาม ว่า สกิทาคามี  คือ ผู้ มา อีก กรง เคียว; 
ต่าง จาก พระ โสดาบัน  ซึ่ง แปล ว่า  ผู้ ถึง กระแส  หมาย ความ ว่า ทง  ๆ ที่บริ โภก 
กาม บางอย่างอยู่  ยง ไม่ ได จาก ไป  แต่ กิ  ม ศวา ม แจ่ม แจ 'ง ไม ห ม ทาง ของ กา ร 
ออก ไ!] จาก!)! ม และ มีจิฅ น่อม ไป! น ทาง น2 นแล่ ว โดย สมบูรณ์;  จึง ผิด ก่น อ ยู่ 

คน ละ ระ คบ ล่ง น.  ส่วน ช่อ ที่ พระ โสดา บน ที่ เบน่ บรรพ ชิค  จะ ดอง เวน จาก 

การ เกี่ยว ของ กบ กาม  เพราะ การ บง กบ ของ วินย ทาง บรรพ ชิด นน  มน เบน อีก 
เรื่อง หนึ่ง ต่าง หาก  คือ เบน เรื่อง ของ วินย  แต่ ถึง กระ นึ่นก็ ยง หมาย ความ ว่า 
เนึ่อ แทไ เห่ งจิฅ ใจ ของ ท่าน ก็ ยง มี อา ล ยอ ยู่! น กาม ดาม ภูมิ  ดาม ชน  ของ พระ- 
โสดา บน น น เอง  หา ไต่ สูง หรือ มาก ไป กว่า พระ โสดาบัน ที่ เบน ผู้ กรอง เรือน ไม่; 
หาก แต่' ไม่ ทำ หรือ ไม่ เกี่ยว ช่อง กบ' บัดถุ กาม! น ขณะ นน  ก เพราะ วิใ เย บง กบ 

เท่า น่น  หา ใช่ โค ย เนอ แท้ ของ จิ. ฅใจ ไม่.  ฉะ นึ่น  เบน บัน กล่าว ไค้ ว่า  จด ใจ 
แห่ ง^ ร* ไ ห่ด ใ ไ} V V อม อซใ ม ร* ด!! I ค^ว กน  ไม่ ว่า จะ เบน ผู้ ครอง เรือน  หรอ 
บรรพ ชิด  ใน เมื่อ กล่าว โดย หล ไ ท! หญ่ฃ องการ ละ ล่ง โย ช นึ่  หรือ ความ หมาย 
บัน แท้ จริง ของ คำ ว่า โสดาบัน เอง-  และ โดย ปรก ดิน น ความ เบน พระ โสดาบัน 
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ไม่ ไค้ บีบ บง ค 1 เใหํ บุ ค คล น' น ๆ ละ จา กบ ไน เรือน  ไป สู่  กวา ม เบน  บรรพ ชก. 
ส่วน  ความ เบน พร* สก ทา ค ามน น มคว ามผ ใ) กดํ นบุค ค ล ไ ไ] สู่ค วาม เ บ น 

บรรพ ชล มาก ขน  เบน ธรรม คา;  ความ ห่าง ไกล จาก โลก หรือ กาม  จึง มี มาก 
กว่า พระ โสดา บน เพราะ เห ดุน1 น.  เพราะ ฉะ นนแ มี ว่า ท่าน จะ ล ะ ส่ง โยชน์ ไค้ 

เพียง  ๓ ประการ เหมือน ก้น  แค่ ก็ ยง สูง คำ. กว่า กน ควย คุณธรรม อย่าง อื่น. 

ล กบ ณะค่ งที่ กล่าว มา แล วนี่แ หละ  คือ  ความ ที่  “ฅว กู-ของ กู',,  ของ พระ- 
สกิทาคามี  น1 น เบา บางกว่า ของ พระ โสดา บน อย่าง ที่ เห็น ไค้ช่ ค. 

ทีนํ้  ก็ มา ถง เรื่อง ที่ เรา จะ มอง ให่ กวา งๆ  ออก ไป จาก ขอบ เฃฅ ของ คำ 
ว่า พุทธ ศาสนา  เช่น ที่ เรา เกย มอง ก้น มา แส่ วใน เรื่อง ของ พระ โสดา บน ขาง ค่น 
คือ ว่า  ถไเ รา จะ มอง ท ระ สกิทาคามี ก่น ใน ก่กษ ณะษ อง อา รฃ ชน  ที่ อาจ จะ 
ยอม รบ ก่น ได้ ทา ไป  ไม่ าา ชน ชาติ ไหน  ภาษา ไหน  หรือ ถือ สาสนา ไหน 

เพราะ มี อะไร  ๆ ส่วน แค่ ไม่ เบน อนฅ ราย แก่ ใคร  ไม่ ขดก้ บก วาม รู้สึก ของ การ 
ศึกษา ระบบ ไหน โดย แท่ จริง เลย  ดง นนแลว พอ มา ถึง พระ สกิทาคามี น สาม่ ญ 
ส ไาว์ อาจ จะ เกิด ความ รู้สึก กล ว ใน ขอ ที่ ว่า  จะ ดอง  เหิน ห่าง  จาก กาม  ออก ไป  มาก 
กว่า ปรก ฅิ  ไม่ อยู่ ใน สภาพ ที่ พอคี  ๆ หรือ พอ ประมาณ เหมือน พระ โสดา บน; 
คํงน นแส่ ว ดาม ความ รู้สึก ของ กน ท่ว ไป  ย่อม จะ ไม่ ปรารถนา ใน อา การที่ ว่า 

เคน ห่า งอ ใ} ก! ใ] จาก กาม  ควบ การ เห ลยว ทอ้ง มา ดู เพ ซงค ราว เด บว  คง น.  เมื่อ 
เรา เขา ใจ ความ หมาย ขอน ไค้ ดี  เรา ก็ ย่อม เขา ใจ ความ ที่ พระ อริ ย เจ ไจ ะ แยก ทาง 
เดิน ออก ไป ค่าง หาก จาก บุถุชน ได ไง ากข นที่ด รง น ซึ่ง มาก ไป กว่า ที่ จะ มอง ดู 

ก้น ที่ ดร งภมิ ของ พระ โสดา บ่น  คํงที่ กล่าว มา แส่ ไข ไ งด น;  นบ ว่า เบน สึง ที่.' ผน 
ความ รู้สึก ของ บุถุชน มาก ยี่ง ขน ไป อีก น, น เอง;  ปริมาณ ของ การ เบน พระ. 

โสดา บน ดาม ที่ มี' ใน ประ วัฅิ การณ์  จึง มี มากกว่า ปริมาณ ของ พระ สกิ ทาก. ามี 
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อย่าง ที ไม่ อาจ จะ เทียบ กน ไค้  และ กลาย เบน เรื่อง ที บุถุชน เขา! จ ไม่ ไค้ ว่า จะ 

เบ็น สิง ที น่า ปรารถนา  ยิง ขน ไป อีก.  และ เมือ มอง เขยิบ ขน ไป ถึง ขน พระ- 

อ นา กา มี  และ พระ อร หนคํ  ลกษ ณะ คง ที่ กล่าว มาน ก็ ยิง มี มาก ขน  และ ความ 
ทส้ฅ วจะ กาว สูง ขน ไป ถึง ขน น1 น ก็ ยิง มีน อย ลง  ๆ ยิง ขน ไป อีก.  น็่น แหละ คือ 
ระ คบ ความ สูง คำ แห่ง  “ ฅวกู  ” หรือ  44  ของ กู  ” ที จะ ฅอง ละ ใน ลำคํ บฅ่อ ไป 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ เรา เขา ใจ  หรือ รู้ จก พระ อริ ย เจา เหล่า นํ้นไ คํฅร งฅา มที่เ บน จริง  ไม่ 
นำ ไป สู่ ความ งม งาย  ดง ทีเฃ ไใจ หรอ ศก ษากํ น โดย น ยอ ย่า งอน.  แค่ อย่าง ไร 
กิ คีขอ ให้ คำนวณ คูเถิ ค ว่า  นำ เพียง แต่ คน ใน โลก เรา เบน เพียง แต่ ท ระ- 

โส์ ดา บ่น กน เทา นํ้น  ไม่ ฅอฺง ขน ไป ถึง ขน พร^ สกิทาคามี เลย  โลก เรา ก็ จะ 
ประสบ สนฅิ ภา พอ น ถาวร  เพียง พอ แก่ คว 1 มฅอ ง การ ของ ชาว โลก ฅาม ธร ร' มฅา 
เสีย แส้ ว หรือ อาจ จะ ลน  หรือ  เกิน กว่า ที่ ชาว โลกธรรม ดา ควร จะ ได้ ริบ 
เสีย อีก  ใน เมื่อ เบน ไค้ เพียง พระ โส คาบ น เท่า น น;  ส้งน น มีน จึง เบน การ แส คง 
อยู่ ใน คํว ว่า  ความ หมาย ที' ว่า อยู่ เหนือ โลก  หรือ โลก ฅฅร ภูมิ นี่ น มีน ช่า^ อยู่ 
เหนือ โลก เสีย จริง  ๆ อย่าง ที่ จะ กล่าว ไค้ ว่า เพียง แค่ ขนคํ นของ มน เท่า นน  ก็ 
อยู่ ใน ระ คบ สูง สุคข อง โลก เสีย แล ว หรือ เหนือ ไป กว่า วิส้ย โลก คาม ธรรม คา 

เสีย แส้ ว;  ฃนค่ อ ไป ก็ อยู่ ใน  ร* ฅ บที่ ชา วโ ล กด อง แหงน คอ ช^ เง ง ยาก ที จะ 
คํค สิน ใจ ลง ไป ไค้ ว่า จะ เคิน คาม ท่าน ไป ใน ทาง นี่นคี  หรือ จะ อยู่ ที่นืคี  แล วก 
มิค วาม กล, วอ ย่าง มาก  ๆ ที่ จะ สละ สีงที่ เบน ที่ ริก ที่ อา ล ไ]  แส้ ว เคน ฅาม ท่าน ไป 
จริง  ๆ นี่ แหละ จะ เบน เครื่อง ว่ค ให้ เรา รู้ ว่า  ควา^ เห็น แก่คํ ว หรือ ความ รู้สึก 
ที่ เบน  “คํว กู-ของ กู’,  ของ พระ อริ ย เจา' ใน ขน เหล่า นี่  มี เหลือ อยู่ สก กิ มาก 
นอ ย ใน เมื่อ เปรียบ กบ บุถุชน คน ธรรม คา สามี ญท่ว ไป  คํง นี่. 
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ความ สำ คญ ทรือ ทีง สำ คญ 

ทรือ สง ที จะ ควร ถือ ว่า  เขน สิง 

สำ ค ญ ทีสุ ด ของ บรรดา ส็่งที มี 

ธวิ ตน น ก็ คือ  การ กระทำ ที ทา 

ให้ เกด ความ  รอด  พ่น ให้  แก, ต่ว 

เอง  น น เอง  อน์น คือ  ^ตว แห้ 
ของ คาส นา” 


าเา ก : กา สน ไ คือ โรง พยาบาล โลก 
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เบน พร; 
แล ว ว่า 
วิจิกิจฉา 


4’  ตวกู  — บอ งกู 
อ นาคา ม. 


ในว่ นน จะ ไ ค กล่าว ถึง  คาา มด บ แหง 

ใน รูปฃ อง ความ เบน ฬร ะ- 


ดํงที่ ไค กล่าว มา แล ว ย่อม ทำ ให้ เห็น ไค้ ว่า 

ความ ประ I สริฐ แห่ง บุคคล  ยอม ขน อยท ความ 


ดับ {ไ] แห่ง  ''ด ว ก,,  ซง แลว์ แต่ จ# คบ ไค มาก มอ ย 

เ^ย งไ 7;  คบ  “คว กู,,  ไค้ มาก ขน เท่าไร  ความ 
: อริยบุคคล กิมี มาก ฃนเ 'ท่า นํ้น.  ความ ข้อ นีมี อยู่ คง ที่ ไค แส คง ให้ เห็น 

พระ โส คา บน  คบ  ‘'ค วิ กู-ของ กู”  ซึ่ง อยู่ ใน รูป ของ สไา กาย ทํฏ 1 ฐิ 
และ สีลํพ พฅป รา มาส  ไค้;  และ พระ สกิทาคามี  ย่อม คบ  “ฅว กู” 


๒๑๖ 


ซึง อยู่ ใน รู]] ของ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรือ กิเลส ทีว  ๆ ไป น* น เพ ม ขน ไค้ 
อีก บาง ส่วน  แค่ ไม่ มี ชื่อ เรียก ระบุ ไว้ ช้ค;  ส่วน พระ อริยบุคคล ลำ ค่บถ ค ไป คือ 
น ระ อ นา คาม  นน  จะ ต อา ละ ส์า โ?] ชน อีก  ๒ ประ การ  คือ กาม ราคะ และ 
ปฏิฆะ  ซึ่ง หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่ เบน  “ค่ว กู-ของ กู,*  ที่เกิ คอ ยู่ ใน รูป ของ 
ความ ซน ดใน กาม  และ  ความ ท ลง ขนม าเ ใ! นความ โก: ธขค ใจ  หรอ แม แล่ หง ด 
หง ด.  เมื่อ พ จาร ณาดู คา มน แล้ว  ย่อม ทำ ให้ เห็น ไค้ ว่า  พระ โส คา บน  และ 
พระ สกิทาคามี  ค่าง จาก พระ อนาคามี อย่าง ไร.  ขอน หมาย ความ ว่า  กิเลส 
ปร^เภท กาม และ ความ โกรธ น1 น เบน สึงที ละ ได ยาก  จน ถึง กิ บ พระ อริยบุคคล ๒ 
ประเภท ขาง ฅนๆ  ไม่ สามารถ จะ ละ ไค้ เด็ด ขา ค แล* ว นบ ประสา อะไร กิ บปุ ถ' ชน 
ที จะ เอา ชนะ กิเลส  ๒ ชื่อ น ไค้.  ผู้ที่ จะ เอา ชนะ ให้ ไค จะ คอ งใช ความ พยายาม 
มาก เบน พิเศษ  ถึงฃ นาค ที่ เรียก ว่า  เบน พระ อนาคามี คง กล่าว แล ว;  แค่ ควร 
ทราบ ให้ เบน ที่ เขา ใจ ชคเ จน เสีย ควย ว่า  แม้ ว่า พระ โส คา บน และ สกิทาคามี  จะ 
ไม่ สามารถ ละ กิเลส ๒ ชื่อ นึ่ไค้ กิ- จริง  แค่ ก็มิ ไค้ หมาย ความ ว่า ท่าน เบน ผู้ หนา ไป 
ควย กิเลส  ๒ ชื่อ น คง ที่ ปุถุชน กน ธรรม คา เบ็! น กิน อยู่  ฉะ น* น ความ ยินดี ใน 
กาม ของ ท่าน เหล่า น จึง มิ ไค หมาย ถึง ความ ม่วเ มา  หาก เพียง เบน ไป คาม 

สญ ชาด ญาก ว ท ถก  ควบ คม ไว  ดวซ ล ตบ ญญา ของ ท:# อ} ซ เจ้า  เอ  ง]:# เภท  น; 
ฉะ นึ่น  จึง ใม่เ บน ไป เพื่อ ทุกข์ โทษ  หรือ นำ ไป สู่ อบาย ไค ใเค่ ประการ ใค เลย. 

ที่งน เพราะ ว่า การ ค, ค ความ ยินดี ใน กาม ไค้ เด็ด ขา คน น เบน  คุณธรรม ขน สูง สด 
อย่าง หนึ่ง ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กิ บ กาม.  สำ หรบ  ใ] ภ เข#  หรอ ความ ขด ใจ  นึ่น  ก 
เบน อย่าง เดียว กน  คือ  มิ ได หมาย ถึง ด วาม โกรธ อย่าง คน ธรรมดา สา ม่ญ 

โกรธ  เบน แค่ เพียง อาการ ของ จิค  ที, เกิด การ กระทบ กระ ที่ ง กิ บ อารมณ์ ที่ขํ ค' ใจ 


I 


รู้สึก ไม่ พอ ใจ หง ค หริ คอ ยู่ช ไ) ขณะ บๆง ขณ^ ไค ไ/พาย ถึง การ โกรธ เบน พึ! น เบน 
ไฟ;  ฉะ นน  จึง ไม่ อยู่ ใน วิสย ที พระ โส คา บน  และ พระ สกิทาคามี จะ ละ ไค้. 

สง โย ชน ที่ง  ๒ ชือนี  จึง มา อยู่ ใ นอน คบ ที พระ อนาคามี จะ คอ ง ละ;  พระ- 

อนาคามี จึง อยู่ ใ น^า นะ ที อยู่ เหนือ ความ ยิน คีใน กาม  และ โกรธ หรือ ขค ใจ ไม่ 
เบน.  ฉะ นนเ รา จึง ไม่ อาจ จะ เห็น ความ รู้สึก ที่ เบน  “ค ว กู-ของ กู*,  พลุ่ง 

ขน มา ใน รูป ของ ความ กำ หน ไ ๆใน กาม  หรือ ความ โกรธ กวา มขค เคือง  แม้ 

แค่ ประการ ใค ไค้ อีก ค่อไ ป. 

เรา อาจ จะ รู้ช่ก ท ระ ชนา คาม  ได โดย ง่าย  ค่าย การท ราบ สิง 

ครา หมา อบ อง คำ ที เบน ช้อฃ อร ทาน นนเ อง;  คำ ว่า  อนาคามี  แปล ว่า  ผู้ ไม่ 

มา  (นะ ะะอ น-ไม่  +อา คามี  ะ ะ:  ผู้ มา)  และ พึง ยอน ไป ระ สึก ถึง ความ หมาย 

ของ คำ ว่า  สกิทาคามี อีก ค รง หนึ่ง  ก็ ย่อม จะ เข ไ ใจ ลกษ ณะฃ อง พระ อนาคามี 

ไค้ โค ย ง่าย.  ช่อน คือ ช่อ ที่ พระ สกิทาคามี  ย่งมี ความ อา ล ไ] ย่อ น หล ไ! มา สู่ กาม 
อีก ค ร1 ง หนึ่ง.  ส่วน บุคคล ที่ เบน อนาคามี น1 น ไม่ มี อาการ เช่น นึ่น เลย  คือ 

ไม่ มี กวา มอ าลย อาวรณ์ เหลือ อยู่ ใน กาม  ไม่ มี ความ พะวง หวน กลบ มาระ สึก ถึง 
ทาม  จึง ทีา ให้ ไค้ ชื่อ ว่า ผู้ ไม่ กลบ มา อีก.  ช่อ นึ่ทีา ใหไ รา เห็น ไค้ ช่คเ จน ว่า  ใน 

การ ราง ระค่ บ มาตรฐาน บอ งษ ระ อร อเค่ านน  มี การ ใช้ สิง ชง เรย ก รา กาม 
เบน เครือ งรํด ระ ด' บอ ยอ อา ง มาก  แส# อาจ จ# เขา ใจ ไคค สำ ทสํ' ใ] คม} าวไ ใ]; 

และ ทำ ให้ เห็น ไค้ สืบ ไป ว่า  สืงที่ เรียก' ว่า กาม นึ่นเ บน บญ หา' ใหญ่  หรือ เบ็่น 

บ\ ายุ่ง 111 ก ขอ ง) เนษ ไ แร™ าแล้ วคง แค่ โมรา ส] กา ส ท เคย ว.  ฉะ นน  เม อ จะ 

กล่าว ถึงส์ ง.' ซึ่ง เบน  /อค ค} มน สสโ เร รม  ก็ฅ อง เพ่ง เลง กน ถึง  สง ทล# ไค ใ] ไก; 
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และ  กา? ล* สิง ชง ล# ไ?} ยา กเ สบ ได น นเ อง  เบน ด วอด! มน** ธ?? ม คือ ธรรม ท 
ยิง ไป กว่า ระ คบ ธรรม คาฃ อง มนุ ษ ย.  พ: ะ อริ ย เจ ไทํ้ง หลาย ย, อม ทรง ไว้, ชง 

อุตริ มนุ ส ส ธ: รม  ตาม ขน ท กำหนด ไว้  สำ หริ บ พระ อริ ย เจ ไข นนํ้ นๆ.  คง ที 

เรา จะ เห็น ได จาก ใน กรณี ของ พระ อนาคามี นืว่ๅ  ทรง ไว้ ซึ่ง อุค ริม นุสส ธรรม 

ถึง ข นาค ทีจิฅ ใจ อยู่ ใน ภาวะ ที่ ไม่ อาจ จะ ริก โกรธ ไค้ อีก ต่อ ไป่  แม้ โค ย ประการ 
ใ ค ๆ หรือ ใน ระ คบ ใค  แต่ ถึง กระ นใ 4 ก็ ยง' 'เบน ผู้' จะ ต่อ งเคิ น ทาง ต่อ ไป  จน 

ทว่า' จะ เขา ลู่ ภาวะ แห่ง พระ อริ ย เจา ขน สด ท าย  คือ  เบน' พร ะ อร หน ฅ์  ซึ่ง เบน 

เหมือน กบ ผู้ ถึง ที่สค จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ อยู่ เหนือ โลก  ๒ ย ประการ ที่ ง ปวง 
อย่าง สน เชิง จริง  ๆ.  สำ หริ บ พระ อนาคามี นืน  แม้ ว่า จะ ละ ราคะ  และ ความ 

โกรธ ไค้ โค ย สน เชิง  แต่  ส่ วน ท เบน โม ห* บง เห* ออ ยู่ บาง ใ]?* กา?  ซึ่ง เบน ชน 

ที ละเอียด ประ ณีคอ ย่าง' ยง  อไเ จะ ฅอง ละ ให้ สน ไป อีก ข^ หนึ่ง;  จึง เบน เห ค 
ให้ กล่าว ไค้ ว่า  แม้ ว่า  ; ‘ต่ว กู,,  ใน รูป ของ กาม ราคะ  และ ปฏิฆะ  จะ ไม่ มี 

ทาง เกิด อีก ต่อ ไป แล ว ก็ ยง มี  “ฅํว กู”  ประเภท ที่ ละเอียด ไป กว่า นึ่น  เหลือ 
อยู่ สำ หรบ ให้ ละ อีก ต่อ ไป. 

ต่อ ไปนื จะ ไค้ วินิจ ฉยกิ นถึง  คำ ว่า  “ กาม ราคะ  และ  ปฏิ ร! ะ’ 

สำ หริ บ คำ ว่า  กาม ราคะ  นน  ควร จะ เขา ใจ คำ ว่า  ใา ค*  กน ให้ 

เบ็่น ที่ ถูก ค อง เสีย ก่อน  มิ ฉะ น ะ นจะ มี  ทาง เข ไ ใจ ผิด ไป ได ตง แต่ ตน มอ.  คำ ว่า 
ราคะ  มา จากราก ศพ ทีที่ แปล ว่า  ย่อม  คิด;  แต่ ใน ทาง ภาษา ธรรมะ  หมาย 
ถึง ความ คำ หนืด;  เพราะ เห อุ ว่า ความ กำหนด เบน สง ที่ ย่อม คิด อยู่ ใน ใจ อย่า งยึ่ง 
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ความ กำ' หมด หรอ ความ ออ) เคด น อาจ จ* มโน อ#! 7 ก! ด;  ถ้า. มี ใน กาม กํเรี ยก ว่า 
กาม ราคะ;  ถา มี ใน ความ สุฃที เกิด มา จาก ฌาน หรือ สมาธิ ที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม เลย 
กี่มีช อเรื ยก' ว่า  รูป ราคะ  และ  อรูป ราคะ  แล ว แด่ กรณี ที่ กวา ม สุขน์ น เกิด มา 

จากรูป ฌาน  หรือ อรูป ฌาน.  ทีน์  ถไ ยินดี ใน สง ที่ สูง ไป กว่า นน อีก  มี ชื่อ เรื ยก 
ว่า  ปี 77 ม ราคะ  หรือ  ปี 77 มน นท  เช่น น ย่อม เบน คำ แปลก หู สำ หรบ คน ท ว ๆ 

ไป  เพรา ะมีที่ ใช้ และ พูด ถึง กน นอ ย มาก  บาง คน ก็ แทบ ว่า จะ ไม่ เคย ได้ ยิน เลย; 
และ ที่ รอง ลง มา จาก น์นก็ คือ  คำ ว่า  รูป ราคะ  และ  อรูป ราก ะนน เอง.  คนที 
ไม่ เคย สนใจ กบ ศาสนา จะ ไม่ เคย ได้ ยิน คำ  ๒ คำ น แด่ ถ้า มา เกี่ยว ของ กบ การ 
ศก ษา ใน ทาง ศาสนา บาง  ก็ ย่อม จะ เคย ได้ ยิน ได้ พง  ไม่ เหมือน กบ คำ ว่า  ปี 77 ม 
: าด*  ซึ่ง แม้ แด่ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง ถ้บพ ระ คม ภีรื ทาง พระ พุทธ ศาสนา อยู่ โดย ดร ง 

ก็ ยิง ยาก ที่ จะ ผ่าน หู ผ่าน คา  เพราะ มี กล่าว ถึง เพียง ไม่ กีแห่ งน์น เอง.  แด่ ว่า คำ 

ที่ !ดย น ก' นม ากที่ สด  และ  เข้ ใ, โจก น ได ท้น ที่  นน  ก็ คือ คำ ว่า  กาม วา ค ๙ อน 
เบน ล่ง โยชน์ ที่  ๔ ที่ พระ อนาคามี ละ ได้น์ น เอง.  ก่ง น, น กำ' ว่า  ราด# ใน ความ 

\ 'เม ามปี 77 ม ดา สาม ญ ข อง ค ^ ที่ ร ไ!!  จึงมื ความ หมาย เล็ง ถึง กาม ราคะ โดย เฉพาะ 
หา ได หมาย ถึง ราคะ พุก ชนิค คํช่ที กล่าว มา แล1 ว ไม่.  พระ อนาคามี ละ กาม ราคะ 

ได้ ก็ จริง  แด่ ไม่ สามารถ ที่ จะ ละ รูป ราคะ และ อรูป ราก ะ.  ส่วน พระ อร หน ดน์น 
ละ รูป ราคะ  และ อรูป ราคะ ได้ จริง  แต่ ก หา จำ เบน ท จะ ตอง ละ ธรรม ราคะ 

ไม่  ใน เมื่อ คำ ว่า  ธรรม ราคะ นน  หมาย ถึง แด่ เพียง  ความ พอ ใจ ใน ท ระ- 
^ พ ทาน, ไป ตาม อำนาจ บอ ง ส์ติ บเ ^ญา  เท่า นนเ อง  หา ได้ เบน ไป เพ อ กิเลส 
ก่ณ หา แด่ ประการ ใด ไม่.  นีแห ละ คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ราคะ”  ซึ่ง มี อยู่ 
อย่าง กวาง ขวาง ถึง เพียง น ซึ่ง เรา จำ เบน จะ ดอง ทำ ความ เข้า ใจ กน ให้ ช" ด เจน 
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จึง จะ ทราบ ไค อย่าง แจ่ม แจ ไ 3 ว่า  กาม่ ■ราคะ ที พระ อนาคามี ละ ไค้ น น หมาย ถึง 
อะไร;  และ รูป ราคะ กบ อรูป ราคะ  ที่ พระ อนาคามี จะฅํ อง ละ สืบ ฅ่อ ไป  นํ่น 
หมาย ถึง อะไร  และ  มี :า ค * อ# ไ รอก! ภ ง รง ใ คะ^  กไม่ จำ เบฆ จ# ฅอ ง?)# เ ล V. 
แมี กำ ว่า กาม ราคะ ซึ่ง เขา ใจ อยู่คี แล1 วนน  ถึย่ง อาจ จะ แบ่ง เบน อย่าง หยาบ เบน 
อย่าง ละเอียด  ซึ่ง เบน วิส ไ} ของ บุถุชน  แ ละ เบน วิส ไ] ของ พระ อริ ย เจ ไข นฅน  ๆ 
จะ พึง มี หรือ พึง ละ ฅาม สมควร แก่ กรณี อีก ประเภท หนึ่ง.  ฉะ น1 น ถ ไจ ะ กล่าว 
โค ย กำธร รม คา สาม ญ เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  เจา!] ร* เก ท พร* โ ใ! คาบ V 

แ*#พ1# ใเก ท ไ® าม  VII  'ส# ก'! มอ ย แต่ ไม่ อาจ จะ ละ ความ อา ล ยใน กาม ได้. 

ส่วน  พ ร# น า( ท ม นน อ* ค วา V ฐาล่ ไ! ท รอ เย อ ใย ใ V ก ไม โด!' ด ยส VI ช ง.  ฉะ นน  ลง 
ที่ เรียก ว่า  “ด วา มอ ไลย โ V ก ไม',  น่นเ อง  เบน  เค รอง วํดใ ห ทราบ ระ ดบจึ ต ใจ 

ของ อริ ย เจา  หา ใช่ กริยา อาการ แหง การ บริโภค กาม โดย ตรง ไม  ชง เมือ 
ผู้ใค มืค วาม เขา ใจ ไม่ ถูก ฅอง ใน เรื่อง นึ่แล่ ว ย่อม จะ เกิค ความ รู้สึก เก สืยค หรือ 
กล วฅ่อ การ ปฏิบัติ เพื่อ ความ เบน พระ อริ ย เจ ไ หรือ ไม่ อยาก จะ เขา ใกล้ พุทธ- 
ศาสนา เอา เสีย เลย  เพราะ เข ไ ใจ ไป ว่า  เพียง แค่ ใน ระยะ เริม แรก เท่า น V ถึ 
ถูก ถึดก้ นให้ เวน จาก กาม โดย สีนเ ชิง ไป เสีย แล ว ซึ่ง เบน การ เหลือ วิสย ที ใคร 
จะ ทำ ไค้:  หรือ เห น เบน เรื่อง ทารุณ โหด ร ไย ค่อ บุถุชน คน ธรรม คา มาก เกิน ไป. 

สิ่ง ที่ ควร นืจา รณา สืบ ต่อ ไป  อีก ขอ หนึง  ก็ คือ ขอ ทว่า  การที่ ละ กาม 
ราคะ เสืย ได้  หริ อ เบน ผู้ อยู่ เหนือ อำนาจ ษ อง กา มน น จะ เบน บุคคล ทอ ยู่ 
ใน ระ ต่บ สูง  หรือ ประเสริฐ ไต่ อ ยาง ไร  และ เนือง ไหน  ? คน ธรรมดา 
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สาม ญ หรือ บุถุชน ทีว  ๆ ไป  อาจ จะ เห็น ไป ใน ทาง ค รง กน ขาม  คือ เห็น ไป ว่า 
ไม่ ประเสริฐ อะไร  และ ความ ประเสริฐ น1 น ควร จะ ไป อยู่ ท คว็า X (พิ ย I เพ:1 รม 
ไ!/ คว V ก าม  ต่าง หาก.  ลำ หาก ว่าย ไมีก วาม เห็น ค ไกล่ าวนื อยู่ แล ไ ก ย่อม ไม่ มี 

ทาง ท จะ เขา ใจ พุทธ ศาสนา ไค้  ว่า เบน สง ที ควร, ศึกษา  หรือ อาจ จะ เบ็่ นที พึ่ง 
แก่ มนุ ษยไ คอ ย่าง ไร;  ต่อ เม อ เขา ผู้ น1 น บริ  โภค กาม อยู่  พร อม  ๆ กน กบ 


การ ที  ถูก กา มน น เคย ว กิน บ บก8 ดอยู่  จน กระ ที ง มอง เห็น โทษ ฃอง กาม นืน 
ไค้ เนือง  ๆ เขา ย่อม จะ รู้สึก ขน มา ไค้ ควย คน เอง ว่า  กา มน น เหมือน กบ สึงที่ 
เบน พิษ  ประกอบ ไป ค ไย ทุกข์ และ โทษ คไที่ กล่าว ไร้ จริง  ๆ หาก แค่' ว่า ม่ใ •เ 
เบน ไป อย่าง ซ่อน เร้น บื่คบ ไย ากที่ จะ  เขา ใจ ไค้ เท่า น1 น.  โดย ที่ แท้ แล ไม่ น เบน 
สึงที แผค เผา อยู่ คลอ ค เวลา  แต่  แผ ค เผา ร บู่ โม สก ษ^ ซา กา? ของ ค วาม IV: ยก ชม 
จึง ยาก ที่ ใครๆ  จะ รู้สึก ไค้ ว่า เบน การ แผค เผา.  เมื่อ เบน ค ไน เขา ก็ จะ เรืม สนใจ 

ใน ธรรมะ ของ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน ไป เพื่อ การ ข จด เสีย ซึ่ง อำนาจ ของ กาม 

ให้ เบน ผู้ อยู่ เหนือ กาม  แล ว บ} โภค สง} แ} ยก ว่า กาม มมซ อู่  โดย คา ามห มาย 
ที่ ไม เบน กาม  และ ไม่ ก่อ ให้ เก ค ทุกข์ หรือ โทษ แต่ ประการ โค เลย.  ใคร ก็ 
คาม ลำ พิจารณา คู จริง  ๆ แล ไ ย่อม จะ เห็น ไค้ ค ไย คน เอง ว่า  สึงที เรียก ว่า 

กาม นืนเ บน เหมือน กบ  เห ยือห รอ สน จาง ท ธรรมชาติ  ใช้ ล่อ หรอ จาง ส ตา 
ทงห ลาย ทํ้งปฺ าง  ใหํฑ นรํบ คา ามหุ กบ ทรมาน อนเ นอง มา จาก การส บ- 

ทน ธุ,.  การ สืบ พไธุ ๙ น ะ น เบน ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรม ชาคิ  เบน กฎ เก ณฑ 
ของ ธรรม ซาคิ  หรือ จะ เรียก ว่า การ บง เอิญ ของ ธรรม ชา คิทีถุ ค แท้  ที ว่า 


ธรรม ชา คิก ระ แส ทีม การ สืบ พินธุ  เท่า น1 น ที่ จะ ยง กง เหลือ อยู่ มา ให้ เห็น จน ทุก 
ร้น นํ้ไค้  ใน บรรดา สืงที่ มืชีริ คที่ง หลาย •ไม่ ว่า สอ ร หรื อที ช-  ส่วน ธรรม ชาคิ 


ไ20  ไ^ว  ไ23 


ใน ส ไย หรือ กระแส ท ไม่ มี การ สืบ พน ธ*, น 1 แ ย่อม สูญ หาย ไป หมค แล ว ก่อนที จะ 
มีว่ว ฒนา การ ใค  ๆ ที ง สน.  เพราะ ฉะ นน ธรรมชาติ สาย ท เหลือ อยู่ ณ์คจ น กระทง 
ทุกวน นึ่นึ่น  ย่อมอยู่ ได้ เพราะ  มี การ สืบ ษ ไ*/ เบน ความ หมาย อํนสำค่ญ 

มน จึง เหลือ อยู่ ได้ และ กลาย เบน  ของ ธรรม คา หำ หรบ ธ: รม ชาด  ไป  จน เกิค 

เบ็่น  ‘'ความ รู้ สัก ที เกิด ได้ เอง”  หรือ  1๐81๒01  ขึนม าชนิ คหนึ ง ใน บรร คา 
1๐81๒01  ที ง หลาย.  ทีงนํ้  บญ หา สำ คญมี อยู่ ว่า การ สืบ พ้น/น, น เบน งาน หน ก 

หรือ งาน เจึบ ป ว' ค หรือ งาน ทน ทุกข์ ทรมาน จก ฅอง มี สง ใค สง หนึง มาบ คบ ง 

หรือ เบน เครือ ง พราง ฅาเ อา ไว้  ไม่ ให้ สฅว เหล่า น1 นมีค วาม รู้สึก ว่า เบน ความ 

ทน ทุกข์ ทร มาก  หรือ บาง กร1 งแม จะ มอง เห้น การ สืบ พ้น ทุเบ็่ นความ ทุกข์ 

ทรมานอยู่ บาง  ก็มีค วาม รู้สึก กล่า ใน การที่ จะ แลก เอา ควย การ ได้รื บ เหยื่อ หรือ 
สิน จาง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มา เบน เครือ งชค เชย กิน.  กิงนึ่ น จะ เบน การณ์ ที่ 

เบน ไป ควย เจ ค นา  หรือ เบน ไป โดย บง เอิญ ของ ธรรมชาติ กิ คาม  จำ เบน จะ 
ฅอง มี ความ รู้สึก ที่ เบน  ๒ 81 ๒ 01  อีก ประเภท หนึ่ง  คือ  ความ พอ ใจ  ยนด้ 

หลงใหล  ใน เห ยอ หรอ สัน จาง ท ธรรมชาติ มให้  สำ หรบ เบน เครือ ง ล่อ หรอ 
จ าง, ให้ สัต ว์ฑง หลาย  ทน รบ ความ ทุก ฃทร มา นอน เกิด จาก การสับ พ้น ธุ,  ได้ 

ควย ความ สม คร ใจ  หรอ ควย หนา ชน คา บาน;  กระหาย หรอ กระ ห ยม ท จะ รบ 

ค่า จา งอน น นอย่ ควย กน ทุก ถ วน หนา.  และ  เหยื่อ ห่ร ฐสิ& จ้าง อ น นก์ คอ  สิ่ง 

ท^ย กว่า  “กา ม',  นน เอง;  เบน สึงซึ งมีไ ด้ทีง แก่ มนุษย์  สคว์ เคร ฉาน  และ พืช 
อยู่ ใน ระ คบ ละ เอย ด และ หยาบ ลคห ลน กน ลง ไป  แค่ กมค วาม หมาย เหมือน กน 
หมค  คอ สง ท สามารถ ลอห รอ จาง ใหย อม รบ ทุกฃ ทรมาน คง กก ๅว แล ๆ;  ฤๅร 
สืบ พ้น/จึง มี อยู่ ได้ ใน ธรรมชาติ  เพราะ  สต วที่เ บน ลูก พ้า งฃอง ธรรมชาติ 
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1®]ฐ9๓ 


คง ท เ^นๆ  ก ไ^ อยู่ ทวไ ป,  ■ฉะ นน  ลอง พิจาร ณๅคู เถิค ว่า  การ ตก เบน ลูก จ3 าง 

ชน ดน  กบ การ ไม ฅกเ บ่น ลูก จาง ชน ดน  อ ไว ไหน จะ ประเสริฐ กว่า ก่น? 

และ  V ค คล V มด ไห ม ค ว: จ # ไค มา ม ว่า เบึม อ} ไ}# ผู้' ไ] :# เส? จเ อ ฆ่า ง แท จ: ง?  และ 

หล ก แหง ความ เบน พระ 0 ริย เจๅ ใน VI ระ นทธ ฟึาส นาน น เบน สิง ทโง เงา 
งม งา อ หรือ หา ไม่  ? ก่ง น.  ' 

I 

สำ หรบ  สิง ที่เรื ยก ว่า  “ปฏิฆะ,’  นน  หมาย ถึง  ค วา! เข้?) ใจ  แก่ 
1,มื อ มอง กน สืบ ไป ว่า  สืงที เรียก ว่า ความ ข, ค ใจนี  มี มูล มา จาก อะไร  ก่ง นแล่ ว 
ย่อม จะ พบ ว่า  X มล มา จา!) กาม  อีก น8 น เอง.  ความ ฬัใจ ทุก ชนิค เกิค ขน เพราะ 
การ ไม่ ไค สม ฅาม ประสงค์  ไม่ เบ่น ไป คาม ที่ ประสงค์  ไม่ คง อยู่ ให้ คาม ที่ 

ประสงค์  ก่ง น เบน คน.  แล1 ว อะไร เล่า ที่ เบน  สง ที่ ประสงค์ สำ หรบ บุถุชน 

คน ธรรมดา สาม ญ?  มน อี ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า สืงที่ เรียก ว่า  ก?; เ ท งใม ทาง 
:ใ] ธ 77 ม แล# มา ม ธรรม  อีก น น เอง.  ถา ละ กาม ราคะ เส์ย ได้  ก็ ย่อ มเ บ่น การ 
ตด ต น ตอ' ของ ปฏิฆะ อยู่ โดย ตรง.  อย่า มี เรื่อง กาม เขา มา เกี่ยว ข* อง แล่ ว 

ปฏิฆะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค ขน ไค้.  มอง คู ให้ ลึก ชง แล่ ว สำ หริ บ ล่ฅว์ ธรรม คา 

สาม ญนน  อะไร  ๆ อี รวม อย่ที่ กาม  คง ที่  ธ1801นฑ(1  ธ,! ■©ฟ  กล่าว.  แม้ ที่ สค 

. เ1  ๙’ V 7'**-'!  -*  ๙*'* 

แค  ความ ปม เข#  เท: า# เจิม เข  เด ใ) ว ไ}  ห: อ ความ คา V กย งม มูล มา จาก กาม 

เพราะ เขา อยาก อยู่  มีซีวิ ฅอยู่ อี เพื่อ กาม  ไม่ อยาก เจ บ ไข้ อี เพื่อ กาม.  ถ ไค ค 

ความ รู้สึก ใน เรื่อง กาม ไค้  ความ ปฏิฆะ ใน เรื่อง ความ เจ บ ไข้  และ ความ คาย อี 

จะ ลคค ; ไม ไ ปก่ว ยก น คง นนเ รา  ไม่ ค ว: จ# มอ ง สง ทเ! ไ} กว่า ใ] มเ ข# ก้น แค่ ไม ซม 

ผวห มา  จะ ก่อ งม อง ให้ สึก ลง ไป ถึง กาม  ซึ่ง เบน ก่น คอ ของ มน ควย เสมอ ไป 

แล่ วบผ หา ค่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กบ ปฏิฆะ  อี จะ สน สุค ลง ไป พริ อม ก่น กน ความ สน สุค 


1^1*) ๔ 


แห่ง บญ หา ค่าง  ๆ ของ กาม รา กะ น, ใ-แอ ง.  พระ อนาคามี  มี กวา ม [ชระ เส? 3 มาก 
นอ ย เพียง ไร  เบน สง ที่ อาจ จะ รู้ ไค ไท ก คุณ ค่า แห่ง ความ ค่บ ไป ของ  ‘‘ฅ ว กู- 
ของ! ไ”  ที่ อยู่ ใน รูป ของ กาม รา กะ  แล ๕ ปฏิฆะ  คง กล่า วน. 

น คือ ความ คบ ไป แห่ง  “ ฅว กู-ของ กู  ’’  ซึ่ง ใ กร  ๆ อาจ จะ มอง 

เห น ได้ หล่ก ษณะ แหง ความ เบน หระ อนาคามี  ว่า เบน ผู้ทีมี  “ฅว กู-ของ กู” 
ใ-เอย ลง ไป อีกอ ย่าง มาก มาย เพียง ไร. 


๒ I?  ๐ 0? 


/ 

๖ ตุลาคม 


ใน วน น จะ ไค กล่าว ถึง  ความ คบ ไป แหง 
‘ตว กู-ษ อง กู  ท ปรากฏ อย่ท ลกษ ณะแ หง 

ความ เบน พระ อร หน ต 


ใน วาระ น นบ ว่า เรา มา ถึง  วาระ สุด ทำ ย 
ฃอง ความ คบ ไป แหง  “ต ว กู-ษ อง กู’,.  เพื่อ 
คไา มเฃ ไ ใจ ยง ขน โค ย ง่าย และ โค ยเรุ๊ ว เรา ควร 

จะ มอง ยอน ห ล่ง ไป คู ถึง ความ ค ไ.] ไป แห่ง1  คัว กู  - 

ของ กู  ” คง ฅนที่ พร ๕ โส คาบ นขนม าถึง พระ อร ห ไเฅ์  ใน ค! า ว เต V วก น; 

เห 5 อ น ก้น มอง ดู ท [ค ไ} วตล 00 ฉาน  กน อีก สก ค รง หนึ่ง  จน จบ หล่ก ส่วน ใหญ่ ไค้ 
ว่า  พระ โส คา บน ไค ละ สก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  และ สี ลพ พคป รา มาส  น น 


ล ไน แต่ เบน การ ละ  “ฅไ กู— ของ กู”  ที่ อยู่ ใน รูป ของ โมหะ ทงน น;  และ พระ- 
สกิทาคามี ก็ เบน เช่น เดียว กน.  สำ หรบ พระ อนาคามี ที่ ละ กาม รา กะ และ ปฏิฆะ 
น น ก็ คือ เบน การ ละ  “ฅว กู-ของ กู”  ใน ส่วน ที่ เบน ราคะ และ โทสะ;  และ ส่วน 
ราคะ นํ้นก็ หมาย เพียง กาม ราคะ  ฉะ นันจึ งยไ เหลือ รูป ราคะ และ อรูป ราคะ ไว้. 
กรน มา ถึง พระ อร หน ดี  ก็ จะ ต่อ ง ละ รูป ราคะ  และ อรูป ราคะ  ซึ่ง เบน 

44  ต่วกู  - ของ กู  ” อน อยู่ ใน รูป ของ ราคะ  และ จะ ต่อ ง ละมานะ  อุทธ ไ) จะ 
และ อวิชชา  ซึ่ง เบ็่น  “ฅว กู— ของ กู,,  ที่ อยู่ ใน รูป ของ โมหะ ด ไย กน ทงนึ่ น. 
และ สำ หรบ อวิชชา นึ่น  ยไแ ถมอยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน ต่นฅ อ หรือ แม่ บท  หรือ 

ประ ธานํ ของ บรรดา กิเลส ทีงห ลาย ทุก  ๆ อย่า งด ไย.  ถา เรา จะ มอง คู อย่าง สรุป 
สน  ๆ อีก ครํ้ง หนึ่ง ก็ จะ พบ ว่า  พระ โสดา บน  และ พระ สกิทาคามี  เริม ละ 
กิเลส ประเภท โมหะ;  พ 1 ร# ใ เมา คา มล# กิเลส ใ] ร# เก ท ร! ค* โดย เอกเทศ,  แล* 
กิเล ล ไ] ร * เก ท! 'ท ล*;  ส่วน  ท ระ อร หน ต นน  ละ กิเลส ประเภท ราคะ ที่ เหลือ 
อยู่  และ ประเภท โมหะ ที่ เหลือ อยู่ โดย สิน เชิง;  ซึง นับ ว่า เบน กวา มแฅ ก 
ต่าง นัน อยู่ อย่าง มาก ที เดียว  แต่ ว่า ความ แดก ต่าง นไ ไม่ เบน สี่ง สำ กไบ อะไร 

ส ไต่ ญอยู่ ค รง ที่ เรา จะ ต่อ งจึบ หลืก ให้ ไค้ ว่า  เมื่อ มอง คูในั ดล อด แนว แห่ง การ 
ละ กิเลส ของ พระ อริ ย เจ าทีง  ๔ ประเภท อย่าง ดิด ต่อ กน แล ไ.  เรา จะ พบ ว่า 

กิเลส ประ เภท โมหะ จะ ต่อ ง ถูก ละ ก่อน  แล ว จง จ#}] าถง กิเลส ใ] ร# เ ร) ท 1 าค# 
โท ส#  แล วจึง จะ มา ถง กิเลส ประเภท ราคะ และ โมหะ ที เหลอ  ซึ่ง นับ' ว่า เบน 
หล ไท สำ ค ญ อย่าง ยิง  คือ เบน  การ เริม ต่นด วิย บ ญญา  หริ อสิ งทีเ ริ ยก ว่า 
ส ไ ม่ มา ทีฎฐิ  ซึ่ง เบน แสง สว่าง ประเภท นำ หนัา ใน บรรดา ธรรมะ ที่ เบน แสง- 

สว่าง ท1 งห ลาย  ต่งที่ เรา จะ สง เกด เห็น ไค้ ใน เรื่อง ของอริยมรรค มี อง ค แป คที่มี 
สมมา ทีฏฐิ เบน อง ค แรก ที สุด  ซึง เบน เร อง  ฃอง บญญ านำ หนา มา ก่อน  แล เว์ 


เชเ® ฟ่ 


ศใเ หรอ ใ เมา โ! จง คา V มาท ห^ง.  นีนบ ว่า เบ็น การ กระทำ ที, ฉลๅ ค ไม่ เบน การ 
กระทำ' อย่าง โง่ เข ลำ  ชนิค หก คาม พร า ก่ว่ย หวเ ข่า  .พอ เรืม ลง มือ ถึเรื มใ ชกา ส่ง 
ที เคียว  หา ไค้ ใช้ บ ญญา อย่าง สุขุม รอบ กอบ ก่อน ไม่.  ฉะ น น สก^ (น 2ท จ* ทำ 

อ* ไ 7 ๆ จ* ดอง ใช้  บญ ญ! นำ หนา น จ* ด1 อ ง ถอว่ าเ ใเน  ลํกษ ณะ เฉพาะ ฃอง 

พุทธ บรื ษํ ท.  การที่ กน เรา จะ คำ เนิน กิจการ อะไร ให้ เบ็่น รูป เบ็่น รอย น1 น จะ 
คอ ง ลง มือ ควย บ ญญา ประเภท ที่ ทำ ให้ รู้จ่ก ทิศ ทางอย่าง กว่า ง ๆ เสีย ก่อน;  ให้ 
รู้ แนว ทาง ที่ กน จะ ก ไ)  ง เดิน น \เ อย่าง ถูก กอง หรือ ปร& จ, กษ์  ช้ ค เสีย ก่อน ที่ จะ ล ง 
มือ เดิน ไป  สีงที่ กระทำ น1 นจึง จะ คำ เนิน ไป โค ย สะ ค วก และ ประสบ ความ สำเร็จ 
ไค้ ใน ที่สุ ค.  ขอน ทำ ให้ เรา มอง เห็น ไค้ ก่อ ไป ว่า เบน การ เหมาะ สม กน แล, วที 

พุทธ ศาสนา นไดั ชื่อ ว่า เบน ศาสนา แหง บญญ า หรือ  สาว กบ อง พระ สมมา 
สม พุทธเจ้า รุ่ง เรือ งอย  ไ ดัด วยบ ญ ญา;  เบน  ศาสนา ทอ ยู่ ใน อำนาจ บอ ง 
เหตุผล ตง แต่ ตน จน ปลาย ท เด ยา;  นบ ว่า เบน สิง ที เรา จะ คอ งถอ เบน หล ก 

อย่เ สมอ ไป. 

ทีนํ้  เรา จะ  ไก่ มอง คู กน ถึง  ล่กษ ณะ บอ งก เลส  หรือ สง โย บน  ที 

มชื่อ ต่างๆ  อืก  ๙ ชื่อ  ที่ผ้ที่ จะ เบน พระ อร ห้นฅ์  จะ พึง ละ ก่อ จาก ความ เบน 
พระ อนาคามี เบน ลำ คบ ไป.  .-  1 

สำ หรบ  รูป ราคะ  และ อรูป ราคะ  น น ไค กล่^ว ถึง มา บาง แล ว ใน 
กอ นอน กล่าว ก่วยฺ พ วะ อนาคามี;  และ พึง สรุป ความ ให้ ไก่ จาก ทีนน ว่า  ราคะ 


\ 
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๒ อย่าง น ไม่ ได้ เกี่ยว กบ ส์งที่ เรียก ว่า กาม แด่ ประการ ใด เลย  เบน เพียง กวา ม 
ยินดี  พอ ใจ ใน รส ของ เวทนา  อ0 นเบื่ นความ สงบ สุข ที่ เกิด มา จากรูป ฌาน และ 
อรูป ฌาน  เมน ท ย่ม คอ ย่าง ยง สำ ห! ม มค ทมจ ดใ จ โ* ะ อา ด จา กิ ก?^  หรือ อยู่ 
เหนือ กาม โดย ประ การที่ ง ปวง มา แล ว.  ด็งนํ้ น ย่อม เบน ธรรมดา อยู่ เอง ที ว่า 

ส์บ เวทนา อํน ประณต  ก ยอม เบน ท ตง แหง ความ ยึด ถือ บน ประณต  ดง น่น่ 
จึง เบน สี่ง ละ ไค ยาก ยง ขน ไป อีก  คํง คำ กล่าว ที่ กล่าว ไว้ ใน รูป ของ บุก กลา ธิษ- 
ฐาน ว่า  อายุ ของ สไฑ์ ใน พรหม โลก น1 นมิ ใช่ ยืน ยาว เพียง หมื่น บื่  แส นบ  แด่ 
ว่า จะ เบน ลาน  ๆ บื่  หรือ เบื่น ก!] 1เ  ๆ ที เดียว  ใน เมื่อ เทียบ กน กิ บ อายุ ของ 
มนุษย์ ธรรมดา.  ขอน ย่อม หมาย ความ ว่า  ความ พอ ใจ ใน รูป ภพ  และ อรูป ภพ 
หรือ ความ ที่ ได้ เบน พรหม นํ้นมี คำ ล่ง เหนียว แน่น  และ ลึก ชง มาก  ยาก ที จะ 
ถอน ออก ได้ ว่าย  ๆ เมื่อ เทียบ ส่วน กิน กบ ความ น่า พอ ใจ ใน กามภพ ท่ว  ๆ ไป 
เช่น  ความ เบื่น มนุ ษ ยืเบื่ นฅน น;  ย่อม ผิด กน เบื่น  หมื่น เท่า  แสน เท่า  ล่า น 
เท่า  นํ่น่เ อง;  ฉะ นน จึง ไม่ อยู่ ใน วิสย ที่ พระ อริ ย เจา ขน ฅน่  ๆ จะ ละ ได้.  ถา 
กล่าว ให้ สน ที, สุ  คก็ กล่าว ว่า  ใเช เวทนา ทเ! ได มา จาก ความ ใเ งม ชอง จต  เท! า# 
อำนาจ ของ ใ (มา ธใ! ฆ ม! ฟืชา ดิเ บน่ท ดง แห่ง ความ ยดถ อ ไ!] ยง กว่า^ ข เวท มาทื่ 

เกด มา จาก กาม  อย่าง ท จ:] เ ใ]!!] มก ม! ม!  ดทเ ดย ว.  แด่ ว่า ขอน จะ เบื่น ไป ได้ กิ 
เฉพาะ สด ว่ที่มี ใจ สูง  จน ถึง กบ สามารถ เขา ถึง สุข เวทนา  อน่ เกิด จาก ฌาน 

หรือ สมาธิ ได้ จริง  ๆ เท่า น1 น.  ส่วน สฅว่ ผู้ ดก อยู่ ใน วิสย แห่ง กาม น่น  จะ ไม่ 
ประสี ประสา ด่อ สุข เวทนา ชนิด น เอา เสีย ที เดียว.  ส่วน การที่ เรียก การ พอ ใจ ใน 
สุข เวทนา ชนิด น ว่า  รูป รา กะ  หรือ อรูป ราคะ  นํ้น  กิมีก วาม หมายอย่าง เดียว 

กน กบ กรณี ของ กาม ราคะ  กล่าว คือ  มี ความ ยอม ฅิดแ ก่จึด ใจ อย่าง ที่ จะ ลาง 

ออก ได้ โดย ยาก  หรือ ที่ เรา เรียก กน ว่า กวา มก0 าหน่ ดพอ ใจน่ น เอง;  และ เบื่น 


I 
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การ ยอม จิก ที เหนียว แน่น ลึก ชง ยี่งไ ปกว่ ๅกๅ มรๅ คะ  ฉะ น1 น จึง? ไง อยู่ ใน ฐานะ 
เบน กิเลส ชน ละ เอี ยก ประ ณีก  หรือ ชน ทีผู้มี คุณธรรม สูง จริง  คุ  จะ พึง ละ 

เท่า น น.  นีคือ  กเ? เใ เ!] 7* เภท! าค# ท พร# อร ห้มฅึ๋ ล#! ด. 


ทนี  ก็ มา ถึง  สไ โยชน์ ทึมีชื อ ว่า  มานะ.  สง โยชน์ ชื่อนี เบน ความ 

หมาย ของ ความ รู้สึก ยึค ถือ ว่า  4 ‘ฅว กู”  อย่าง เค็ม ที  คือ  แทน ที่ จะ ไป มี 

ลกษ ณะ โง่ เง่า หลงใหล โกย ประการ อื่น  หรือ ไป ริก ไป โกรธ เบน ฅน่  ก็ มา 

V เลง ให ลฮยู  ใน กาว# ของ ฅวเ อง ฅาม ทดัว ชำ ฅญว่ าตว เปีน อย่าง {ร  โกย ไป เปรียบ 
เทียบ กบ ผู้ อื่น' ว่า  ท้วด กว่า เขา  ฅวเ สมอ ก* นก บ เขา  และ  ต ว เลวกว่า เขา 

แท้ วก็มี ความ คืน รน ไป ต่าง  คุ  แล ไ แต่ ว่า กน จะ มี ความ รู้สึก อุ ย่าง ไร.  เมื่อ มี 

ความ รู้สึก ที่ เบน ไป ใน ทำนอง เปรียบ เทียบ เชน น์แลว  อย่าง น่อย ที่สุค ก็เกิ ก 

ความ ลิง โลก หลง ระเริง ทาง หนึ่ง  และ เกิด ความ เศร ไ หรือ หก ทู่ อีก ทาง หนึง 

ไม่ มาก กน* อ ย ไม่ อย่าง หยาบ ก็ อย่าง ละ เอีย ค.  การที่ พระ โ สกา บน จน กระทง 

ถึง พระ อนาคามี  ละ สง โยชน์ ชอนึ่ ยง ไม่ ไค้  ย่อม หมาย ความ ว่า  พระ อริ ย เจา 
เห ลาน น ยงม ความ^ หก ทเบึ นฅํว คม เห^ ธไเ ซู่  จน เห V ง ทจท็ จ#?^ กว่า ฅนเ ไเน 

อ#!?  ที่ง  ๆ ที่ ละ กาม และ ความ โกรธ ไก ใ เลว;  เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ไว้ ใน รูป 
ของ บุคคล ธิษ 1 ฐาน ว่า  พวก พรหม ไม่ เกี่ยว ของ กบ กาม  และ โกรธ ไม่ เบน 

แต่ ม่วเ มา หรือ ทน ง ใน ภาวะ ของ ท้ว ว่า  เบน ผู้บริ สูท ธ จาก กาม และ ความ โกรธ 
ทำนอง จะ อ วก ผู้ อื่น ว่า  เบน สึก ว์ที่สู งก ว่า ส ฅว์ที่ ง ปวง  บริสู ทธก ว่า สก ว์ที่ง ปวง 

มี ความ สงบ สูขก ว่า สึก ว์ที่ง ปวง  คง นึ่เบ็่ น กน  แท้ วก็ช อบ มา ท้าทาย ลอง ภูมิ 

พระ พทธ เจ ไท้ วย การ กง คำ ถามอย่าง นนอ ย่าง น ใน ทำนอง ที เบน  กา? แข่ง ศ 


หา ใช่ ทล ถาม เพราะ ความ ไม่ รู้ จริง  ๆ อย่าง สาม ไบส น์! ว่ท่ว  ๆ ไป ไม่.  น. แหละ 
คือ ด' วอ ย่าง ของ สึงที เรียก' ว่า  มานะ  ทึ่ฐมี ซุใใ 1 ข* ม ที แมแ ต่ท: ะ โ ใ! ค! 1111  แส* 
ฬ! ะ อน า คา^  ก ส**! มใม  {ค โค V เคด ขาด.  คือ แม้ ว่า กิเลส ชื่อ น จะ ไม่ ปรากฏ 
ออก มานอก หน้า  แต่ กิอค ที่ จะ มี ความ รู้สึก อยู่ ภาย ไน ใจต่ ว เอง ไม่ ไค้;  ไม่ ใช่' 
ท่าน เบน คน ฃโอ่  แต่ ท่าน กิอค นึก ว่า ฅ้วมี คุณธรรม สู' ง ไม่ ไค้;  ทึ่ง นึกิ เพราะ ว่า 
ความ รู้สึก ที่มีต่ วมีฅ นอ ย่าง น นอ. ย่าง นึยง เหลือ อยู่ น์นเ อง;  ฉะ นน  การ คบ ไป 
แห่ง สังโ ยชนึ ชื่อ น จึง หมาย ถึง ความ ต่บ ไป แห่ง  “ฅว กู-ของ กู*’  โค ย สน เชิง 
ไม่ มี อะไร เหลือ. 

สง โย ปน ถด ไฟ่ท เรึย กว่า  ฟ้ห) ถจฅ ะ นน้  อย่า พึง นำ ไป ปน กน เขา 

กบ กำ ว่า  อทธ จึ' จะ ที่เบ็่ น ชื่อ ของ นิวรณ์  ใน บรรดา นิวรณ์  ๕ ประการ  ซึ่ง 
เบน  ขา ศก ข ชง? เมา ธฺ.  อุทธ่ จ' จะ ที เบน สัง โยชน์ น เบน กิเลส ชื่อ เคียว ก่น  มี 
ความ หมาย กิ คลาย  ๆ กน  หาก แต่ ว่า เบน ชนึณ์ ประณีต ละเอียด ไป กว่า  จน 
ถึง ทบ มา ทึ่ง อยู่' ใน 1 ฐฯ นะ เบน  ขา ศก ข สง V ญ ญา.  ฉะ น1 น คุทธ จ จะ  ใน ที่นึ จึง 
ไม่ ไต่ หมาย ถึง ความ พึง ซ่าน ต่วย อำนาจ อารมณ์ รบกวน  หรือ กิเลส กลุ้ม รุม 

อย่าง ชนิค ที่ เบน นิวรณ์ เลย  แต่ ว่า เบ็่ นความ รู้สึก อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เกิด ขน แล1 ว 
ท่า ให้  จตก ระ เพ อม หรอ ไหว ไป  ด ไย อำนาจ ความ ทึ่ง หรอ ความ สง สไแ บน- 
ตน  ต่อ สง ต่าง  ๆ ที่ มากระ ทบ ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  เบ็่น คน;  แม้ ว่า จะ ไม่ 
ไป •รก หรือ ไป เกลียด ฅ่อสึ ง เหล่า นน เลย  เพราะ กิเลส ประเภท เหล่า น1 นไต่ ขาด 
.แล* ว แต่ จิฅกิ ยง กระเพื่อม หรือ ไหว ฅว เพราะ การ กระทบ อํนน้ น;  เบน เพียง 
แต่ อยาก จะ รู้ ว่า มน เบน อะไร  หรือ มน จะ เบน อนฅ ราย อะไร  หรือ จะ ใช้ เบน 
ประโยชน์ อะไร แก่ ตน  คงนี เบน ด น.  แม้ ทีสค แต่ ความ ทึ่ง หรือ ความ สงสัย 
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เพราะ อยาก รู้  ก็ นับ ว่า เบน อทธํ จจะ ในฑึ๋ นํ้แลํ ว.  ทํ้งนื ย่อม อธิบาย ไค้ ค ไย 

กฎ เก ณฑทึ่ ว่า  ถ ไค วาม ร้สืก ว่า ต ไต น หรอ  “ตา กู”  ย ไม อยู่  ก็่ย่อ มอด 
สง สยห รอ ทีง ใน สิง ที ผ่าน มา ไม่ ได้  ว่าน มน จะ เบน ประ โย ชน หรอ เบน อ น- 
ตรา ย แก,  “ต ว ภู',  หรอ ไม่ อย่าง ไร.  รวม ความ ก็่คือ ว่า  ควร จะ ตอง การ' 

หรอ ไม่ ควร จะ ตอง การอ ย่าง ไร นนเ อง.  ต่อ เมื่อ หมค ความ รู้สึก ว่า  ค ไก  ” 

โค ย แท้ จริง เท่า น1 น จิค จึง จะ เฉย ไค้  หรือ ไม่ กระเพื่อม เลย  ต่อ การ ผ่าน มา 
ของ อารมณ์ ทาง  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ไจ.  เมื่อ ละ อุทธัจ จะ ไค้ ก็ ย่อม 
หมาย ความ ว่า  มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ ความ หวน ไหว ต่อ สิ' งท่ง ปวง โค ย สน เชิง นนเ อง. 
พระ อริ ย เจ ไข นคน  ๆ นตัว 9 าน เหลอ อยู่ ธ ย่า งม าก^ อทจ # แสวง สง ชง เบน}]?#- 

โ ไ] ชน แก่ ดวด น แล# เก ลยค กก่ วอน ต? าไ] ทจ# นนา แด่ ดวด น;  มี อยู่ ก แต่ พระ 
อริ ย เจ ไข นสุค ท่า ย คือ พระ อร หน ต่เ ท่าน1 น ที จะ ละ ความ รู้สึก เหล่า น เสีย ไค้ 
โค ยเก็ คฃา ค เพราะ หมค ความ รู้สึก ว่า ฅวฅ น โค ยเค็ ค ขา คน ไ แอ ง.  เนอ ควาน 
/ล กว่า  '‘ดวด น,’  ถก ล# ขา ฅไ ะ/แก่ ว ควาน {ล กว่า  “ของ ตน”  กไน่ นท ตง 
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อา^ ไ]  จงท ลอ V ถู กล ะ ขา ด' ไ I /ดว V ใน ต ว่;  ฉะ นน  สีงที เริย กว่า  อหิ ง การ  กบ 
มมไ การ  จึง เบน สีงที่  เกิด ดาย กํน  ด่บ ดาย ก่น  โดย อด โน มด;  และ ถูก 

ละ ขา ค ไป พ รอ มก น ไค้ โค ยล่ โ ไษณ ะ คง ที่ กล่าว น โดย ไม่ จำ เบน จะ ตอง แยก 
ออก ไป วินิจ นัย เบน อกเ รอง หน ง, ผ่า ง หาก จาก กำ 4.  เม อ ความ รู้สึก ว่า  “ ฅวถู 
-ขอ งก,,  ถก ละ ขา ค แล ไ)  อาการ แห่ง อุทธัจ จะ  จึง โม่ อาจ จะ มี ไค้ ควย เห คุ 

คง กล่า วน. 

\ 

ทน  ก มา ถง  ส์ง โย รเน ใ] อ ส์ดน เย  ดอ  อา'^ า มค ว] ม หมาย และ 
ล ก' บ ณ ะ อาการ คง ทไ คอ ลา วก นแล วอ ยาง ละ เอ^ ค ไ"1')1 อ^ ^ อ^  ยาย ขาง คน;  ยก ขน 
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ใไ ล่า วถง ใน ที่น ไน ^ านะ I น็่นชึ่ อ ซอง ส่ง โยชน์ อ่นสุ ค. ท่า ย ที่ จะด้ อง ล่ะ เพราะ 

หมาย ถึง  กิเล ส ย/; &เภ 7) ใ’ ม ท# ทเ V เลอ อย่ร ง} าา V เขา ท)* ค ใน^ านะ เบน ราก เง่า 
หรอ ฅ* นฅอ ของ กิเลส เหล่า อื่น  และ ของ กวา ม รู้สึก ว่า  “ฅว กู— ของ กู”.  และ 
อีก ทาง หนึง นิ น เรา มอง กน ไป ใน แง่ ของ  ความ ไม รูใน เมือ เหย บก น กบ 

ค 3 ามรู้  ซึ่ง ทำ ให้ เรา กล่าว ได้ ว่า  เ ม อ ก่ อนน V ค วา มุ ไม่ /เ ด# โค ซ ใ] ; X กา 7 ทง 1เ วง 
กร น มา ถึง ซน ของ พระ โสดา บน  กวา มรู้เ รม ฉาย แสง ในล่ กบ ณะที่ ท่าน เรียก กิน 
ว่า เบน  รุ่ง อ รณ  ด้ง ที่ พระ พทธ เจา ท่าน ฅรส เรียก ล่ม มา ทิฏเ ว่า  “รุ่ง อ; ณ ข อง 
V พ พา น ไ นก ล่า ว ได้ ว่า  อวิชชา ใน บาง ส่วน ได้ ลค กอย ไป เท่า นนเ อง;  วิชชา 

เกิค ขน บาง ส่วน  แต่ ไม่ ถึงฃ นาค ที่ จะ ละ อวิชชา โดย ประการ ที่ ง ปวง ได้.  คง ที่ 
ไค กล่าว แล่ ว ขาง ด้น ว่า  สง โย ชน  ๓ ประ การที่ พระ  โสดา บน ละ ได้ นน  ล* วน 

.แต่ เบน กิเลส ประ เภท โมหะ ที่ งน น แด่ ก!! ง!*}  ใช่ ฒม กา! จ* โ# ห# โค 1เใ เนเ ช'!. 

พระ สกิทาคามี  กิ ละ ไม่ มาก ไป กว่า นนน ไ ไ.  พระ อนาคามี  กิ ละ ไป ใน เรื่อง ของ 

ราคะ และ โทสะ.  กรน มา ถึง ระ คบ ของ พระ อร หนฅ์  จึง จะ เบน การ กวา ค ล่าง 

โมหะ ให้ สูญ สน ไป  ซึ่ง เรียก เรียก โมหะ ขน สุคท ไย หรือ6]] นฅน คอน ว่า  อวิชชา 
สึงที่ เรียก ว่า วิชชา  เบน ไป ถึง ทีสุค หมาย ถึง การ รู้ จก ทุก สึงท เก อย่าง ที่ ควร จะ รู้ 

กอ รู้ ทุก ฃที่ง ปวง,  รู้ มูล เห ตุ, ให้ เกิค ทุก ข์ที่ง ปวง,  รู้ก วาม คบ สนิท แห่ง ทุกข์ 
ที่ ง ปวง,  และ รู้ วิธี ที่ จะ ใช้ ใน การ คบ กวา ม ทุกข์ ทงป วง;  ซึ่ง ทุกอย่าง เบน 

ควไ ม? ชป้ฅ ท ไค' ผ่ไฆ ไ!] ด้วซ จต ใจ ของ ดฆเ อง  ไม่ ใช่ รู้ เพราะ ได้ ย่น ได้ พง  หรือ 
รู้ เพราะ การ คิด คำนวณ ฅาม เห ทุ ผล  หาก แต่ เบน ความ รู้ซนิ คที่ม่ นได้ เกิค ขน 

และ มน ได้ ผ่าน ไป แก่ จิฅ ใจ ของ คน โดย ประ ฟ้า ษ์  จึง ได้ เรียก ว่า วิชชา อน 

สม บูรณ์ ที่ ทำลาย ล่าง อวิชชา โดย เค็ค ขา ค ะ เรียก ว่า รู้สึก ท่ว่า เบน ความ จริง 
ของ พระ อริ ย เจ ไ ๔ ประการ  อน เรียก ว่า อริ ยล่จ  ๔ โค ยล ไาษ ณ ะ แห่ง การ ริ 


1*๓5 ก 


แจง แทง ฅล อุค  ควย ความ รู้สึก ใน จึฅ ใจ  หลง จาก กาว ปฏิบัติ อย่าง สมบูรณ์ 

ฅาม ความ รู้ที ไค้ ยิน ไค้ พง ใน ระ  ยะ แรก  ผู้ ศึกษา ควร จะ ล่ง เก ค ให้คี  ๆ ว่า  ความ 
รู้มี อยู่ ค่าง กน เบน  ๓ ชน คง กล่าว มาน  ซึ่ง อาจ จะ สรุป ไค้ สน  ๆ ว่า  รู้ ดา} เท 
ได VI/  ไ? เหง  17 ยก ว่า รู้ อย่าง ใ] 7 ยฅ;  รู้ อย่าง เวน จด ด2 วย ใจ จาก การท ตน ได ล ง- 
ม อก ระ ทำ หรอ ปฎบ ตลง ไป แล9 ว น เรียก ว่า ความ รู้ จาก การ ปฎิบ ติ;  ค รน ต่อ 
มา ผล สำ เรจ เกิด ขน จาก การ ที ละ กิเลส ไค้ สำ เรจ โค ยฅ รง  ยอม เจ ก ความ ม แห่ง 
กิเลส  และ ความ สิน ไป แห่ง กิเลส  จาก ใจ ตน เอง ล่ว นๆ โดย ประ จํกษ 
น เรียก ว่า ความ รู้ท เกิด มา จาก ปฏิเ ว ธ.  ซึง เรียก ว่า ความ รู้ แจง แทง ฅลอ ค 

วิชชา หรือ การ รู้ อริ ยสจ  ซึ่ง มุ่ง หมาย ใน กรณี น หมาย ถึง ความ รู้ ที่ฃน่ มา ถึง ขน 
ปฏิเ วธ แล่ ว และ เบน ไป อย่าง ครบ ถวน ใน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ที่งป วง.  ที่ 

ล่อง ใช้ คำ ว่า  หง ปวง  กิ เพราะ หมาย ความ ว่า ทุก ซนิค และ สึนเ ชิง.  เรา ล่อง ไม่ 
ลืม ว่า  พระ โส คา บน เบน ล่น นน  ไม่ ใช่ จะ ไม่ รู้ อริ ยล่ จที่ง  ๔ หาก แค่ ว่า ไม่ รู้ 
อย่าง ชนิค ที่ เรียก' ว่า ที่ง ป' วง  หรือ สน เชิง  จึง เบน เพียง รู้ อริ ยล่จ ใน ระ คบ ที่ คำ 
ลง ไป ใน ขน ของ พระ ใส คา บัน  พระ สกิทาคามี  และ พระ อนาคามี  น' น เอง; 
ซึ่ง หมาย ความ ว่า ค' วาม ทุกข์ หา ไค้ คบ ไป โค ย ประ การที่ ง ปวง ไม่  เพราะ อวิชชา 
ไม่ ไค้ ด" บ ไป โค ย ประ การที่ ง ปวง นั๋นเ อง.  ฉะ น2 น วิชชา  หรือ การ รู้ อริ ยสํจ ที่ 

สมบูรณ์  จน ถึง กบ ละ อวิชชา ไค้ โค ย ประการ ที่งป วง นน  จึง มา มี อยู่ ใน ขน 

ของ พระ อร หน ฅ์  หรือ การ ละ ล่ง โย ชน ใน ขน ของ พระ อร ห" นค์;  และ เรา อาจ 
จะ ใหค วาม หมาย แก่ คำ ว่า  อวิชชา  ใน ที่นึ่ ไค้ ว่า  ความ ไม่ รู้ ต่อ อริ ย ส" จที่ง ปวง 
นํนเ อง  และ เบน สึงท ถูก ละ ไป แล ว ใน ขน น. 

เกี่ยว กบ  ความ รู้ อริ ย ส' จน  อยาก จะ แนะ ให้ รู้ จก สง เกด ไว้ เบน 

'กิ เส ษ อีก ส่วน หนึ่ง ว่า  ถ V ภ จะ นำ ไป ใช้ เบน เรื่อง  สากล เก V วก ใ] ใ] ค คส 
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V รอค วา ■ม รุทก ไ]!# เก ททก แข 14ง  แล9 ว เรา ระ ฅ, อง วาง หล ก แม่ จะ  เบน ไป ใน 
ทำนอง  บ 0810  อี คาม ลง ไป ว่า:  ไค ไเก่ ความ รู้ที่รู้ ว่า  สิง นคอ อะไร  สิง น จาก 
อะไร  สิง นเ พอ อะไร  และ  สิง น โดย วิธ ใด.  ขอน หมา ยก วาม' ว่า  ถา เรา 
รู้จํก ส์งใ ค ในลํ กษณ ะ ๔ ประ กา รน แล ว เรียก ว่า  เรา  ^ จก^ งนน โดย วธช อง 
อ} ย-ส จ;  หรือ กล่าว กลบ กน อีก ทาง หนึ่ง  อี ว่า  เรา รู้ อ} ไ} ส จ ของ สง  ฦ นน.  เช่น 
ใน กรณี ของ ความ ทุก ฃ์นํ้  ะ เรา รู้ ว่า ความ ทุก ฃนน คือ อะไร  อี คือ  อาการ ที ไม, 
พง ปรารถนา ทุกอย่าง;  และ ว่า ความ ทุก ข จาก อะไร  อี คือ  จาก ต ไน หา  อุปา- 
ทาน ร่า  “ต่ว กู-ของ กู,,.  และ ว่า ความ ทุก ขน นเพื อ อะไร  อี ว่า  เพ อ จะ ด บ ม’ น 
เสิย ให้ สน ท เบน นพ พาน;  และ ที ว่า โค ย วิธี ใ คน น อี ว่า  โดย วิธี การ ปฎบ ต 
ให้ ถูก ตอง ต่อ มน โดย ประการ ทํงป วง.  นีเ รา จะ  เห็น ไค้ ช่ค ว่า  ความ รู้ที่ 

สมบูรณ์ นึ่น  หมาย ถึง รู้ ผล  และ วิธี ปฏิบัติ  ซึง จะ ให้ ไค มา ซึง ผล ที่ พึง ปรารถนา 
อย่าง แที จริง ควย  ไม่ ใช่ เบน เพียง แติรู้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  อะไร เฉย  ๆ น เรียก 
ว่า  วิธี รูที สำ เรืจ ประ โย ปน บอ งทุท ธบรื ษท  หรือ  หล ก เก ณฑที หุท ธ- 
บรืษํ ท จะ ใ, ปใ บน เครือ งมืฮ สำ ห รวิ! ร้ลิง ทีงป วง  คง นี. 


/ 


' I ' 


/ 


๗ ตุลาคม  ไ® ๔๐๔ 


ใน วน นจะ ไค กล่าว ถึง  ความ ด VI ป แห ง 
4 ต วกู  ท ปรากฏ อยู่ หี่ลํก ษณะ แหง ความ เบน 

ษ 1 ะ อร หนต  ต่อ จาก วน ก่อน. 

X ^ 

จาก การที่ พระ อร หนต่ ละ ล่ง ใย ชน ไค้ ที่ ง 
๑๐  ประการ  ค ไ) ที่ กล่าว มา แล- ว เรา จะ เห็น ไค้ ว่า 
การ ละ อวิชชา เสือ ได้ นน แหละ  เบน สิ่ง สำ ค ญ 

ห สุด  เพราะ เบน  กา! ล* เสย ได ชง ฒ* ตอ แห่ง 

วก-ของ กู"  ค ไ) ที่ เกย กล่าว มา แล* ว;  และ เรา จะ เห็น ไค้ สืบ ไป ว่า  มีล่ก ษณะ 
ที่ พึง ล่ง เกฅ เบน ส่วน ล่า ค V อยู่  ๓ ประการ  คือ  เบน  ผู้รู้  เบ็่น  ผละ กเล ส ได้ 
และ  ผม ความ สงบ สุฃสื งที่ สุด เบน รู้ ใน ที่นก็ คือ รู้ อริ ยล่จ .โค ยนย คง ที่ กล่าว 
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แล ว;  เบน ผู้ ละ กิเลส ไค้  กิกือ  ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไค้ โค ย สน เชิง  ซึง 
หมาย ถึง การ ละ สง โยชน์ ท ะ ง ๑0  โค ย สน เชิง  เพราะ  เบน ชื่อ ที่ใชิ แทน กน ไค้ 
และ หมาย ถึง การ คบ ไป แห่ง  “ค่ว ถู”  โค ย สน เชิง  ไม่ ว่า ใน ลไไ ษ ณะ เช่น ไร; 
ที่ ว่า เบน ผู้มืค วาม สงบ สุข น1 น ก็ คือ ผล แห่ง การ ละ กิเลส หรือ ความ ยึคถึ อ ว่า ฅ้ว 
คน เสีย ไค้  ■แบ' ว่า เบน ผู้ ถึง ความ เคืม เบี่ ยม  หรือ สมบูรณ์ ถึง ที่สุค ใน สีงที่ มนุ ษย่ 
พึง ปรารถนา;  หรือ จะ เรียก ไค้ ว่า เบน  ม V ษยท เด) แ1 ไ] 1)34 ควง ค ว าม เ VII มน ษย 
ใ} ย่าง แทจ รง  คือ ถูก ค อง คาม ความ หมาย ของ คำ ว่า  เบน มนุ ษ ยอ ย่าง แที จริง 
คือ มี ใจ สูง อยู่ เหนือ กิเลส  เหนือ ทุก ข หรือ จะ เรียก ว่า เหนือ ภพ  เหนือ ชาฅิ 
เหนือ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  อนเ บน ความ หมาย ของ คำ ว่า  อร ห่นค้  ซึง แปล ว่า 
ผู้ ไกล  ซึ่ง ใน ที่นก็ หมาย ถึง ไกล จาก สิ' งที่เ บน ขา คึก อย่าง เค็ค ขา ค ใน สิกษ ณะ 
ที่ อยู่ เหนือ โค ย ประ การท งปว งนํน เอง. 

สำ หรบ คำ ว่า  อร หน ต นน  จาก หล ก^า นที มา ค่าง  ๆ ทำ ให้ เห่ น ไค้ 
ว่า เบน คำ ที่มี ใช้ อยู่ ก่อน พุทธกาล;  ใช้ เรียก บุคคล ที่สุ ถึง ขน สูง สุค แห่ง การ 

ปฏิบั ฅิฅา มล ทธิ น1 น ๆ.  เพราะ ฉะ น น ใคร  ๆ ก็ เรียก พระ คาส คา  หรือ ผู้ปฏิ บัฅิ 
ถึง ที่สุค คา มล ไาธิ ของ คน ว่า เบน พระ อร หนค่ ควย กน ที่งน น.  กระ ที งถึง ยุค 

พุทธกาล  ก็ ไค้ ใช้ คำ ว่า อร ห่นค่ นก นอ ยู่ ใน ทุก  ๆ ล ทธิ  แม้ แค่ ล’ ทธิ เปลือย. 
คน บาง พวก ถึง ก ไ-] ยอม รีบ พระ อร หนค่ ทุก  ๆ ล ทธิ ว่า  เบ็่น พระ อร หน ค่ค่ว ย 

ก นที งนืน  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ผู้ที่เ บน พระ ราชา ครอง นคร จะ ยอม รํบว่ าห่ว หนา 
ลํทธิ น น ๆ ทุก ล ไาธิ เบน พระ อร หน ค่ค่ว ยก นทํ้ง นน;  จะ เบน เพื่อ ประโยชน์ 
ทาง การ เมือง หรือ เพื่อ อะไร ก็ คาม  แค่ โค ย ทาง ปฏิบั คิแล ว ย่อม ปฏิบั ฅิค่อ 

พระ อรห่ นฅ์ เหล่า นน  อ. ย่าง เสมอ ก" นที เคียว.  พวก บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา ถึง 
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ข นาค สูง สูคก ไค นาม ว่า  พระ อร ห้น่ ที่;  พวก ที่ฟ ลือ ย กาย ซึ่ง มี ความ หมาย ว่า 
ไม่ มี กวา มยึค ถือ หรือ ไม่ มีทริ พย่ สมบัติ อะไร เลย  ก็ ไค ไ 4 าม ว่า พระ อร หน ที่; 

พวก ทมีว่ กร ปฏิบัติ แปลก  ๆ เขา ใจ ไม่ ไค้  ก็ ไค นาม ว่า พระ อร หไ 4 ที่.  ยง ใน 
หมู่ ชน ที ไม่ มี การ ศึกษา เพียง พอ แล ว ยง มี พระ อร หน ที่ มาก ชนิค และ แปลก  ๆ 
ออก ไป  อย่าง ที่ ไม่ น่า จะ เบน ไค้.  ฉะ น1 น รวม กวา ม ว่า  กำ  ๆ น่เ บน กำ ที่ 
ไค้ ใช้ ก็ น มา แก่ โบราณ กาล ก่อน พุทธกาล  มี ความ หมาย แก่ เพียง ว่า  ผู้ ปฏิบัติ 
ประสบ ความ สำเร็จ ขน สูง สูคเ ท่า น่นเ อง;  จึง กอง มี การ จำ กคค วาม หมาย ของ 
กำ ว่า พระ อร หน ก่, กา มล ทธิ ของ กน  ๆ เบ็่น ก็ ทธิ  ๆ ไป.  สำ หรบ พุทธ ศาสนา 
น่น  ไม่ ถือ เอา กิริยา อาการ ภาย นอก เหล่า น่นเ บน เกณฑ์  แก่  ถอ เอา คว าม ท 
ก เออ  ห! ออ าอ ว*  ห! อ ใเง โอ ช ไ!  ถ ดาม แล ว แด่ จ* เ รอก  1ค สน ไ!]  ไมีมี 
ความ ยึด มน ถือ มน, ใน สิ่ง ใ ด โดย การ I บนต้ ว ตน หรื อบ อง ตน  โดย ประการ 
ท1 งฟ่ วง  นั๋นแ หละ  ว่า เบน ความ เบน พระ อร หํน่ ที่. 

เกี่ยว ก่บ คำ ว่า  อร หน ต์  น มี ความ สํบ สน และ ผิด ท ลาด บา งอ ยาง 
ที่ ใช้ กน อยู่ ใน การ หูด การ เมีย น ที, เขียน โค ย ชาว ก่าง ประเทศ  หรือ แม้ แก่ 
ชาว อิน เคย เอง.  กาม ที่ ถูก กอง นน  จ# ก่อ งมี หล ก เกณฑ์ ว่า  กำ ว่า  อ! หํ  ห! อ 
อ! หมุด  ใ! โร  เอง ถงบ ค คลผู้ บน พ!* อ! หัน ด คง กล่าว แล ว;  ส่วน กำ ว่า  อ! หด ด 
นนห มา อถง กาว* แหง ความ เบน พ!* อ! หัน ด แอ* เบน ชอข อง อร อม!! ค ขนลุ ค- 
ทา อ ที ทา บุคคล ให้ เบน พระ อร ห^ ที่น่น เอง  ไม่ ไค้ หมาย ถึง ก่ว่ บุคคล โค ยก รง. 
มี ผู้' ใช้ กำ นผิค  ๆ เช่น  เอา คำ ว่า  อร หฅฺก  ไป ใช้ เบน บุก กล เบน กน  ทำ ให้ สบ- 
สน ก็ น ไป หมค  และ เบน ทาง ให้ เกิค ความ เขา ใจ ผิค ควย  กำ ว่า  อร หน ที่  น 
ใ V 1 ดัทง์ แก์ พร* คา?! ดา  แล*! ช! ด' แก่ พ!* สาวก หงห อา อ! เบน พ!* อ! หัน ด แก่ 
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เพ อ ให้ มี ความ ค่าง กน พอ เบน ทาง ล่ง เกด  สำ หรบ พระ ศาสดา  กิมี คำ ว่า  สม มา- 
ศ ม พุทโ ธ เดิม ทาย เบน  อรหํ  สมุ มาส มฺพุทฺ โ ธ;  ส่วน' พระ อร หน ฅที่เ บน สาวก 
น ะ แ มี คำ ว่า  ขีณา ส โว  เดิม ทาย  เบ็่น  อร ห0  ฃีณา ส โว  ซึ่ง แป ส ว่า  พระ อร หนค่ 

ผู้มี อา สวะ สน แล ว.  โดย เนอ แท้ ที่ เกี่ยว กิ บก' วาม ดิบ ทุกข์  หรอ สน กิเลส น น 
ไม่ มี การ แดก ค่าง กิน เลย;  แค่ โดย คุณสมบัติ พิเศษ นน  ย่อม แดก ค่าง กน ไป 

เบน พวก  ๆ เช่น  อร ห0  สมมา สม พุทฺโ ธ เรา หมาย ถึง พระ อร หน ดทเ บน ผู้ 
ดร สรู้ด วยด น เอง  คือ เบน พระ ศาสดา ผู้ ให้ กำเนิด ล ทธิ.  ส่วน  อรหํ  ฃีณา ส โว 

นนห มาย ถึง พร& สาวก ที เบน พระ อร ห ไา, ฅทง หมด ที่ งสน  แค่ถึ ด้ง มี แบ่ง เบน 

พวก  ๆ ดาม ที่มี คุณสมบัติ พิเศษ เฉพาะ พวก  คือ ถา เพียง แค่ สน กิเลส เฉย  ๆ 

ก เรียก ว่า  พวก  สุข วิปสฺ สก;  กิ าเบ็่ นผู้ที่ สน กิเลส ด้วย มี คุณสมบัติ พิเศษ  เช่น 
มี ความ แดก ฉาน ใน วิชา กวา มรู้ ใน การ ล่ง สอน  ใน การ ใช่ ภาษา  กระ ที ง การ 

แสดง อิทธิ ปาฏิ หาร ย์  ถึได้ นาม' ว่า เบน พวก ป ฏิสมฺ ภิท ปดฺฅ  หรือ พวก ฉฬภิ ผฺญ 
คง นเบ่ นฅ น;  แค่ เรื่อง นไม่ ใช่ เบ่ นก วาม หมา ยอน สำ ค ไ] าฃอ งก วาม เบ็่น พระ- 

อร หน ด.  ความ หมา ยอน สำ ด ญ อยู่ ที ความ สน ไป แห่ง กิเลส  และ สน ไป 
แห่ง ทุกข์  ด้ง ที่ กล่าว แล วิ. 

ด้ง มี  สิ่ง ฑคว รท ราบ อึก อย่าง ห นง  ว่า  มี พระ พุทธ ภา ษิดด รส ยืน ยน 
ให้  ผู้ กิเลส เขน พ!* ข: หน ดไฅ V ามล่ าง ๆ กมอ อก ไ ใ]  คือ  เบน  ภิกษ 

เมน  สมณะ  เบน  เถระ  เบน  นรา หมณ์  และ อื่น  ๆ อีก ที่ กล่า ยก น.  ช่อน 

หมาย ความ ว่า  ภิกษุ ดาม ธรรมดา ที ยง ไม่ เบน พระ อร ห โน ด นน  ด้ง ไม่ เบน 

กิกษุ ที เต็ม ตาม ความ หมาย ของ คำ น นๆ  ใน ท่า ง ธรรม  คือ  เบ V ภิกษุ แด่ ตา V 
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ทา ง วน V เท่! V น เอ ง;  กิอเ มอ เบน พระ อร หนค์  จึง จะ ไค นาม ว่า เบ็1 น ภิกษุ อย่าง 
ถูก ฅอง และ สม บูร ณ.  สำ หรบ กำ ว่า  สมณะ  ก เบน อย่าง เคียว กน เพ ยง แฅ่อ อก 
บวช ก เบน สมณะ ฅาม ประเพณี;  ฅ่อเ มือ สิน กิเลส แล ว จึง จะ เบน สมณะ สม บูร ณี. 
และ ถูก กิ อง.  สำ หรบ กำ ว่า เถระ กิ เบน อย่าง เคียว กิน อีก  คาม วินไ เถา บวช เกิน 
กว่า  ๑๐  พรรษา  กิ เบน เถระ  แค่ คาม ธรรมะ นํ้น  กิ อง เบ็่น พระ อร หน ค์ 

แล ว จึง จะ เบน พระ เถระ.  กำ  ๆ นฺแปล ว่า  มน กง  ฉะ น1 น ทำ ให้ เห็น ไค้ ชด 
เจน ว่า  ถา กิเลส ยง มือ ยู่  ผู้นน ย่อม มํน คง ไป ไม่ ไค้  ย่อม หวน ไหว ไป ฅาม 
อา รม ณ อย่าง นอ ยที่สุ คกิ ควย ความ ทึ่ง  หรือ ความ สนใจ ใน สีงทึ่ มากระ ทบ ล่ง 

ที กล่าว แล ว ใน กรณี ของ สง โย ชน ชื่อ อุทธ ไ) จะ.  ส่วน ขอ ที่ ว่า เบน' พระ อร หนค์ 
แล ว จึง จ# ไค้ ชื่อ ว่า พราหมณี นื่น  เบน สงทึ่ เนื่อง กิน กิบล ทธิ อื่น อยู่ อีก ส่วน 

หนึ่ง  เพราะ กำ ว่า  “พราหมณี,*  นื่น  เบน กำ โบราณ คง เดิม  ซึ่ง ล ทธิ นื่ นๆ 
เขา ถือ ว่า เบน ผู้ หมด บาป  หรือ ลอย บาป สน ไป แล่ ว คาม กิ ทธิ ของ เขา.  พระ- 

พุทธองค์ ไม่ ทรง ยอม รบ รอง การ ลอย บาป  หรือ การ หมด บาป ใน ลกษ ณะ เช่น 
นํ้น  แค่ ได ทรง บ้ญญั ฅิ การ ลอย บาป  และ หมด บาป  ทึ่ค วาม สน ไป แห่ง กิเลส 

อย่า งทึ่ กล่าว แล่ ว และ  ทรง บ ไ!) ญตผู้ หมด กิเลส โดย สัน เซ งวไ เบน พราหมณี. 
ฉะ นนผู้ ศึกษา จะ กิ อง ระ มด ระ วง ให้ ดี  เมื่อ ไค้ ยิน กำ ว่า  พราหมณี  ๆ จะ ฅอง 

สอบ สวน ใหไ เน่ นอน เสีย ก่อน ว่า  เบน พราหมณี ชนิด ไหน กิน  เพราะ ใน ผาย 
ศาสนา พราหมณี น1 น บ ญญัฅิ คน ให้ เบน พราหมณี โดย กำเนิด  กิมี อยู่ พวก หนึ่ง. 
พวก นื่แม้ เบน อยู่ อย่าง ฆราวาส ผู้ กรอง เรือน  กิ เรียก ว่า พร าหม ณ.  ที สูง ขน ไป 

กว่า น น กิบํญ ญัฅิผู้ ที' ศึกษา จบ ไฅร เพท  ปฏิบัติ กิจ หนา ที่ ค่า งๆ  เกย วก บล ทธิ 
น น สม บูรณ์ แล่ ว เรียก ว่า เบน พราหมณี.  ส่วน ใน พุทธ ศาสนา นน  ถือ เอา 


\ 


1®  0^0 

พระ อร ห, นก พวก เคียว' ว่า เบน พราหมณ์  ไม่ ยอมลด ลง มา แม้ แฅ่พ ระ อนาคามี 
หรือ พระ สกิทาคามี  เบน ดัน  ว่า เบน พราหมณ์.  ฉะ นึ่น  พึง ถือ เอา  คว ใ; เท} เา V 
ของ คำ ว่า?!! าท} เ^  ดร งทม ความ VII เท ธ จาก มา' ใ] โดย ไ] ร* กา: ท ง!] วง  อาม 

ความ หมาย คง เคิม  ขอ แต่ ให้ เบน ความ บริสุ ทธิ้ที่ แท้ จริง กิ แล วกิน  ดัวอ ย่าง ท้ 
ยก มาท1 งหม คนึ่  เพื่อ เบน เครื่อง ชื่ให้ เห็น ความ หมาย ที่ ก่อน ขาง จะ กวาง ขวาง 
ของ กำ ว่า อร หน ต่  และ มี ทาง ที่ จะ เฃไ ใจ ไค้ ถูก ฅอง ง่าย ขน. 

ท้น  อีก ทาง หนึ่ง นน  เบน เรื่อง ของ การ แส คง คุณสมบัติ หรือ คุณ- 

วิเศษ ส่วน ฅํว  มี กำ ซึ่ง เบน กำ แทน ชื่อ  เรียก แทน ชื่อ พระ อร หนต่ อีก มาก มาย 
เช่น  กำ ว่า  “ยู จ ใ]? {IV เม จ! 7 ย,,  “แ. ฟ้า ม นา ไ^,  “/ 7 ได V ทา ง ไกล ถงท สุด'' 

“ผู้' ช ฆ!} กไฅ แล* ว,’  “ผู้ น ง ลง ไ ค”  “ผ้' ไม่ แคํ ใ] ไ ไ] ใ ฆวํฏ ฎ สง สา ร',  “ผ' 'ไม่ 
เล ยง ค น อน'  ‘ผู้'} เท าบ หน ถ อัน ใ] ลง ลง 'ใด แ อั ว”  ดัง น เบน คน,  ถา ผู้ ศึกษา 
พยายาม ดับ ความ หมาย ของ กำ เหล่า นึ่ให้ ไค้ มาก ยี่ง ขน เพียง ใค  กิจ ะ เขา ใจ 

พร^ อร หน ต่ มาก ขน เพียง น ะ น;  เช่น  กำ ว่า  ; ผูนํ่  ง ลง' ใ*”  หมาย ความ ว่า ผ้ที่ 
ไม่ ใช่ พระ อร หไ 4ฅ ย่อม มี กิเลส เบน เครื่อง กระ คุ้น อยู่ เสมอ ไป  น, งลง ไม่ ไค้ 

ทงที่ แม่ จะ นอน หลบ อยู่  กิ ยง ไม่ เรียก ว่า ผู้ นง ลง ไค้  คาม ความ หมาย ของ 

พระ อร หน ต่;  เพราะ เขา มี กิเลส เบน เครื่อง คึง เครื่อง จูง  ไม่ ยอม ให้ ใ. เง ลง ไค้ 
แมไ เต่ จะ หล ไ-) หรือ อยู่ นึ่ง  ๆ โค ย อิริยาบถ อื่น;  เพราะ ว่า  ใจ ของ เขา ใ} เน ง. 
ที่ เรียก พระ อร หนต่ เบน  ‘ผู้ห ยุด’  เช่น  กรณี ใน เรื่อง พระ องคุ ลิมา ล กิ 
มี ความ หมายอย่าง เคียว กน.  หรือ เช่น กำ ที่' ใช้ เรียก พระ อร ห็ นึ่ฅ์ อีก กำ หนึ่ง' ว่า 


ผม บ นอน ตกลง รๅบ ส์มี ท,  คือ ไม่ เกิค ขน ลุก ชน เพราะ กวา มก ลํว  {เย่อ ม 
หมา ยก วาม วา  กเล สทเ บน เห คุ ให้ กล่ว์ นน  ไม่ ม อะไร เห ลี ยอ ย่แย่ พระ อร หนค่ 
ลกฅ อ ไป.  บาง ทกเ ร ยก กรง  คุ  วา  “ คู ไม ส์ะทุ 4 5 44  ผไม่  หวาด เสย ว 
^ ผู้ ไม่ ว ว หน  ' และ มี กำ อีก หมว คหนึ ง ที ถือ ว่า เบน คุณสมบัติ ที่ ประเสริฐ 
อ ยาง ยง  กอ กา วา  ผูไม่ มก งวล  44 ผูไม มอ าลํ ย, ผ้ไม่ มทห วง 

ขอน หมาย ถึง ความ เบน ผู้' ไม่ มี ทุกข์ [1 ห ถือ อ ยู่ แม้ แก่ นิก 1, คียว  แม้ ใน ลกษ ณะที่ 

เบน ความ ทุก ข โค ยอ อม.  แค่ อย่าง ไร ก คาม  ล่า จะ สํงเ กคค ให้คี แล่ ว จะ เห น' 
ไค้ ว่า คุณสมบัติ ทุก  ๆ อย่าง คง ที กล่าว มาน น หรือ รวม ทงที 'ไม่ ไค้ นำ มา กล่าว 
อีก มาก มาย ควย  ย่อม รวม ลง ได้ ใน ความ หมา ยๆ] อง กำ  ๆ เด ยว  คือ ใน กวา ม 
คบ ไป แห่ง',  “ฅว กู-ของ กู',  หรือ ที่เรื ยก เบน บาลี ว่า  4 ‘ปี แล้ว' จาก อุ I เาท าบ 
ทง ห* 7 ย”  หรือ44 ไม่ ย ดม น กอ มน คา ไ} อุ ใ] า ทา น *’  น์ น เอง  ยง พิจารณา ถืจะ 
เห นชค ยิง ฃึน ทุกที ว่า  ลกษ ณะ แห่ง ความ เบน ษร ะ อร ห่นต  น ไ!  ย่อ)] เบน 
'อก ษ {น# แท่ง ความ ค้บข อง  “ฅ' วก-ของ ก’'  อยู่ อย่าง ทเ ริ บก ว้า  ทุก กระ เบย ค 
นว  ไม่ มี ที, ว่าง เวน แค่ ประการ ใค เลย.  กล่าว อย่าง สน ที่ลุ คลี คือ ว่า  ความ รูสก 
ว่า ต, วตน หรอ ของ ตน  ดํบ ไป เสย อย่าง เด ยวเ ท่าน น ทุกอย่าง จะ ด บไป ท มด 
จน ถึง กบ เกํด ความ หมาย ขน มา ใหม่ ว่า เบน  ความ ว่าง ไม่ มี อะไร เลย;  คือ 
ไม่ อาจ จะ มี สง ใค  ๆ ที่ เบน ฅวฅ น หรือ ของ คน ไค้  แม้ แค่ สง เคียว;  ที่ งน เพราะ 
ว่า กิเลส ที่ เบน เห คุ ให้ ยึค ถือ เช่น น1 น มไเ ไค้ สูญ สน ไป เสีย แล่ ว ไม่ มี อะไร 

มา เบน เครื่อง มือ สำ หรบ ยึค ถือ อีก ค่อไ ป.  เมื่อ ไม่ มี การ ยีค ถือ แล่ ว แม้ มืลี 

เหมือน กบ ไม่ มี  ฉ ๕ นน  จึง เรียก ว่า  ว่าง ตาม ความ หมาย ฃอง หล ก ธรรม ใน 
ษร ะ พุทธ ส์าส นา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  “ฅ่ว กู”  ว่าง แล ว ลี ว่าง ที่ ง จาก ทุกข์ 
และ ว่าง จาก กิเลส ที่ เบน เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  และ' ว่าง จาก สีง ที่' จะ ยึค ถือ เอา มา เบน 
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ฅวฅ น ให้ เกิด ทุกข์ เบน  ค 11 V ว่า ง ขนด ทเใ ณ ค วาม หม 7 [เชอ ง คำ ว่า น^าน  อน 

เบน ที่ สน สุด ลง แห่ง ความ ทุกข์  เบน ความ ว่าง ที่ ไม่ มี ว, แวว ของ  “'ดี ว กู,'  •หรือ 
“ของ กู’,  อย่าง สน เชิง แท้ จริง. 

สรุป ความ อ ยาง เหลียว มอง กลํบ ไป ทาง หล้ง  อีก ค รง หน ง ว่า 

บุถุชน  ย่อม มี4 ‘ฅว กู”  เต็ม ที่ หรือ เกิน ประมาณ  ใน รปที่ ด่าง ก่น  ดี บ้าง 
เลว บาง แล วแฅ่ กรณี;  พระ โส คา บน  เรืม มี  “ดี ว กู”  ใน ทาง โมหะ เบา บาง 
ลง;  พระ อนาคามี  ทำ อย่าง น ไน พมไ ดี มาก ขึน อีก บาง ส่วน;  พระ อ นา คาม 
นอก จาก จะ เบน เซ่น เดียว กนแลว  ยง มี  “ดี ว กู’’  ใน ทาง ราคะ  และ โทสะ 
สุญ สน ไป;  ส่วน พระ อร หน ต นน  ย่อมดี บ "ก ว กู’',  ประเภท โมหะ ที่ เหลือ 
อยู่ โดย สน เชิง  เบน  ผ้ถง ที? เด แห่ง กา? ค!!  ‘V วก”  ได้  ไม่ มี อะไร ที่จ 2 ยง ไป 
กว่า นน. 


/ 
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©๐  ฅลา  คม  ๒๕  0๔ 

ใน ว ไ^น จะ ไค้ วินิจ ฉไ] ก บ ถึง  ความ ดํบ ไป 
แห่ 1 “ด่ว กู-ษ อง กู  ใน วาระ สด ท* าย  ดาม 
ความ หมาย แห่ง ดำ ว่า  สุญ ญ ดา. 

คง ทิไค กล่าว แล่ ว ในฅ ลน ที่ แล* วมๆ ว่า  การ 

ถะ อวช ชา เสย ได้  ทำ ให้ รู้ ความ เบน จริง ใน 

ห่อ ทว่า  โดย แ ท ไเ1 ริ ง แ ลวไ ห่ม คะ ไ รเบ น ดวด น 

มีแฅ่ ถึง ซึ่งล่ กแฅ่ ว่า ธรรม ชๆติ อย่าง หนึ่งๆ ไม่ ว่า จะ 
เบน ผํ่าย รูปธรรม หรือ ผาย นาม สร ■รม  หรือ ว่า รวม กํนท ง สอง ผาย ก๊ฅา ม.  เมื่อ 
ว้แจ่ ง คํงนึ่  ความ ยึคถึ อ ใน ถึง ฅ่า งๆ  ถึง ใค ถึง หนึ่ง ที่ เคย ยึค ถือ ว่า เบน  “ทํว 
คน-ของ ฅน”  กไม่ อาจ จะ เกิค ขน ไค้  แม้, ใน ขณะ ที่ ตา เห็น รป  หู ไค้ ยิน เถึ ยง 
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จมูก ได ไาลื น เบน กิน.  นกือ ความ คบ ไป แห่ง  “ กิว กู-ซอง กู”  อนเ บน 
' อุปาทาน  ซึ่ง เกิด มา จาก กิณ หา ใน อารมณ์ นน  ๆ.  เมื่อ ความ รู้สึก ว่า  “กิ ว กู  — 
ของ กู,*  ไม่ อาจ จะ เกิด ขน ไค้ แล9 ว ก็ ถือ ว่า เบน  ภ าว* ที่ว่ าง จ ไก  11 คัว ก-ข อง กู,,; 

เรียก ว่า  ภาวะ แห่ง สุญ ญ ตา  คาม หล กิ แห่ง พุทธ ศาสนา  ; ซึ่ง อาจ จะ ไม่ 

เหมือน กิ บ ภาวะ แห่ง สุญ ญ คา ของ ล ทธิ อื่น  ท่งที่ อาจ จะมื ชื่อ เรียก อย่าง เคียว กน. 

ความ ว่าง จาก ความ ยึคม่ น ควย อุปาทาน ว่า  “กิ วกู  - ของ กู,,  เท่า น' น ที่ เบน 
ความ ว่าง คาม ความ หมาย แห่ง กำ ว่า  นิพพาน  ซึ่ง ถือ ว่า เบน ความ ว่าง อย่า งยื่ง 

เพราะ เบน ความ คฺบไ ป แห่ง  “ กิวกู  - ของ กู  ” โค ย สน เชิง;  สม คาม ที่ กำ ว่า 
นิทท าน  แปล ว่า  ตบ ไป เหลือ  ซึง หมาย ถึง ความ คบ ไม่ เหลือ ที่งข อง กิเลส 

ที่ เบน เห คุ ให้ เกิด ทุกข์  และ ความ กิบ ไม่ เหลือ ของ ความ ทุกข์ ที่ เบน ผล จาก 

กิเลส;  ซึ่ง ใน การ บรรยาย คลอด มา ใน ที่น  ใชํ รวม เรียก เขา เบน กำ  ๆ เดียว ว่า 

“ กิวกู  - ของ กู  ”;  - ฉะ น1 น ควร จะ สรุป ความ ให้ สน ที่สุค ไค้ อีก ครีง หนึ่ง ว่า 
ความ ดบ ไป แห่ง  ‘'ต ว กู-- ของ กู”  น น แหละ  คือ  ความ ว่าง ตาม ความ- 
หมาย แห่ง คำ ว่า  นิท ทาน  ดง ที ไค้ วิสช นา วินิจ ฉย กน มา แล วอ ย่าง ยืด ยาว; 

เหจื ออ ยแฅ่ ที่ จะ ช ให้เ หน ว่า  หล ก ธรรม อนเ กิยว กบ  ความ ว่าง ชน จูง ใ เคน มีทๅ ง 

ที่ จ* นำ ไ!] ไช โน กรณี ท ว *}  ไ ใ]  เบน หล8 กลา กล ใน โลก ได ไ) ยาง ไร  อีก กรง 

หนึ่ง เท่า น1 น. 

พึง ทำ ความ กำหนด ให้ แม่น ยำ ว่า  ความ ด8 บ ไป แห่ง  “ว่ ว่กู”  น 
ถำส์ ง เครา ะ หลง, ใน เรื่อง ใ เอง อริ ย ส' ง ก เบน อริ ยส ไ) ท ๓ คือ  ทุก ข นิโรธ; 

ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์.  สิ1 งที่ เรียก ว่า ความ คน ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ นน  ค อง 
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เบ็น สิง ที พึง ป รา? ถ นา  แก่ คน ทง ไ] วง  และ  ใน กรณี ■เ^ง ไ] วง.  ฉะ น1 น เมื่อ สิง ที่ 
เรียก ว่า สุญ ญฅา เบน สิง  ๆ เคียว กน กบ ความ ล้บ ไม่ เหลือ แห่ง  “ล้ว กู-ของ กู,’ 

คง น แล ว สิง ที เรียก ว่า  สุ ฌญ ตา  ก^อง เนืน สิง ทพ^ ไ] รา ง' ถ นา แก่ คน ท ว ไ ไ]  {เละ* 
สุก ก: ฉ^ด ว ย ใน เม อ กล่าว โด ย่นิคิ นิ ย.  บญ หา เหลือ อยู่ แต่ ทาง ทฤ ตนิย  ใน 

ขอ ทว่า คน ทงห ลาย ล้งป วง ไม่ เล้า ใจ สิง น หรือ เข่า' ใจ ผิคฅ่ อสิ ง ๆ น จน 

กระ ทีงเ กิคค วาม เกลียด และ ความ กล่ว่ ต่อ สิง ๆน  ที่ งๆ  ที่ เบน ผู้ นิ บ ถือ พุทธ- 

ศาล นา  หรือ ที่ ง ๆ ที่ เบน พุทธ บริษ ทีป ระ เภท บรรพ ชิฅ  ซึ่ง หมาย ถึง บ ริ!! โท 
ใ นอน คบ สูง ของ พุทธ ศาสนา.  ค้งน น เรา ควร จะ ไค้ วินิจ ฉทีล้ น โดย เจาะจง ลง 

ไป ว่า  สิง ที่ เรียก ว่า สุญ ญ คาน คือ อะไร  ใน ทาง ที่ จะ ใช้ ไค้ แม้ แก่ ฆราวาส 

ที ว ไป ค ง ที่' ไค้ กล่าว กำ ง ไว้ ขาง คน  ว่า จะ ไค้ วินิจ ฉํย ก่น ถึง ประ เคืน ขอน. 

คนที วไป พอ ไค้ ยิน กำ ว่า  “ว่าง จาก ต' วฅ น”  หรือ  “ การ ลุ ก่ง ค วา ม 

ว่าง จาก ดวด น'  ก็มี  ความ ร้ลืก เหมือน กบ วา  จะ หลด ตก ลิว  ๆ ลง ไป ใน 
ที่  ๆ ไร้ ที่ เกาะ  ที่จํบ ที่ ยึด  และ ไม มทลิ น สุด.  ทง นก เพราะ เขา ใจ ไป ว่า 
มน ว่างอยู่ ที่ สิง ทุก สิง  นอก จาก คน ของ คน อย่าง เคียว ที ยง เบ็น ค้น เบน กอ นอ ยู่; 
หา ไค้ เขา ใจ ว่า  สิง ที่ เรียก ว่า ทีวิฅ นนิน แหละ ว่าง ไป  แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร ท จะ พล้ด 
ค กล ว ๆ ไป ทาง ไหน  แต่ ประการ ใด ไม่.  ขอน น ย่อม แสดง ว่า  เขา ไม่ เขา 
ถึง ความ ว่าง  ไม่ เขา ใจ ความ ว่าง  ได แต่ คาด คะเน เอา เอง คาม ความ รู้สึก ของ 
คน เอง  จึง ไค้ เล้า ใจ ไป อย่าง นํ้น.  ล้า เขา ไค้ เขา ถึง ความ ว่าง จริง คา มล กบ ณะ 
ด ไ) ที่ กล่าว มา แล ว ก จะ เกิค  คว IV IV {น อย่า งแ จ่น แ^ง ว่า  ฅรต น! ด กลาย เนน ขอ'! 
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7 ไง ไ 1เ VI 7 ฐ มก V กใ] ข ใ) ง ตน;  คัง์ท กล่าว แคัว ว่า  อห้ง การ ออม ดบษ รอม กน 

ไป กบ มมํง การ  หรือ  มมไ การ ย่อ มด บพร ไ) มก นไ ปก บอ หง การ  คง น.  เมือ 
สง ที่ จะ ยึค ถือ ว่า เบน  4’  คัว ทู  - ของ ทู  " ไค้ ว่าง ไป ใน กราว เคียว คัน คับ สิ, งท ง. 
หลาย คังป วงคั งนึ่แ คัว  จะมื อะไร เล่า ที่ จะ เบน ลีงพ คัคค กลี ว ๆ ลง ไป ใน ความ 
ว่าง  ใ เพราะ มากลาย เบน ของ ว่าง ไป คัว ยก คัเที่ ง หมด ที่ ง สน.  คังน น ภาวะ 

แห่ง สุญ ญ คา  จึง ไม่ ใช่ ภา ว# ที่ น่า ก คัว  คังค วาม เข ไ ใจ ของ บุก กล ผู้ ประกอบ 
อยู่ คัว ยอ ว่ช ชา และ อ ปาทาน;  แค่ จะ กลาย เบน ภาวะ ที่ ไม่ เบน ที่คัง แห่ง ความ 
กล ว หรือ ความ รู้สึก อื่น ใค ซึ่ง เบน ประเภท เคียว คัน  เช่น  ความ รก  ความ 
โกรธ  ความ เก ลียค  เบน คน;  น่นแ หละ คือ ฃอที่ คัฅว่ เหล่า น1 น จ ๕ ไม่ ถูกรบ- 
กวน คัว ย ความ กล ว ความ ร4 ก ความ! กร ธ ความ เก ลียค  ความ วิฅก คังว ล 
และ อะไร อื่น อีก ทุก  ๆ อย่าง  ซึง สรุป ไค้ ว่า  เ*! เา จ& ]ม่ ถูก 71 เก ว] ว ย สง โ ด^ 
เลย  แล คั. ม่ว่า ใ1/ ก! ถ!! ค ทง ส: น.  ความ ไม่ ถก รบกวน แต่ ประการ ใด เลย น น. 
แหละ  ฅอค วา มด บ ไม่ เห ล่อ แห่ง ทุก ข ซึง สมมติ เรียก คัน. อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
เบน  ความ สุม ท สุด  ดง ที กล่าว ใน รูป ภาษา บาลี ว่า’1  นิพพาน0  ปรมํ  สุข,*- 
นิพพาน เบน สุขอย่าง ยง.  คังนึ่ น เมื่อ นิพพาน เบน สง  ๆ เคียว คัน กบ สุญ ญ คา 
แคัว  ภาวะ แห่ง สุญ ญ คา ก เบน สุขอย่าง ยี่ง เช่น เคียว คัน  เพราะ หล กก็มื อยู่ อย่าง 
คาย คว ว่า  ว่างอย่าง ยิง น น แหละ  คอ  นิพพาน  หรือ นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุผฺญํ 

/ะ ฝ่^/^  X/  (V  I เ / เ^  ^๘!  ^ 


คง น.^  ฉะ นน กน ท รก นพ พาน แล ว กล ว ความ วา งอ ยาง ยง นน  จง เบน เพ ยง 
กน ที่ อยู่ ใน  ความ ละเมอ เพ ไว คัน ต่อ สง ที เรียก ว่า นิพพาน  หรอ ความ ว่าง; 

ไม่ มืคว ไม เข า ใจ ใน สง เหล่า น แมไ เค่ป ระ การ ใด เลย.  ที พุด ถืง เรือง นึ่คัน อยู่ 
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บาง  ก เบน เพ ยง ธรรม เนย ม ของ คน ท นอน ทุย กน คาม ศาล าวค  เพ ออ วค กน 
อื่น ว่า ฅนมื ความ รู้ ใน สง สูง สุด ของ พุทธ ศาสนา เท่า น1 น;  แค่ หาก พุคถึ งก วาม 
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ว่าง ขน มา ที ไร  กเกิ ค ความ หวา ค เสีย วขึน ใน ใจ ทุกที  เพราะ ที แท้, จริง นน 

ใจ ของ เขา ไม่ อยาก จะ ว่าง ไป จาก สีงที่ เขา ริก เขา พอ ใจ น น เอง.  นี่ แหละ คือ 

ลกษ ณะ แห่ง ความ ว่าง ทีแท จริง  ที ถูก เฃไ ใจ ผิดก0 นอ ยู่ อย่าง ลกซ ง จน ไม่ มี 

ใคร ได รบ ไ] ร* โอ ชน  จาก ลง ทเ: บก ว่า ความ ว่าง  อัม จ่ 'ด เบึ น ลง ล 1 งโเ ค ใน พ: #- 

พุทธ คา โ* มา'  ใ น^าน ะ เบน สีง  ๆ เคียว กน กบ นิพพาน  ซึ่ง จด เบน บรม ธรรม 

ดง ที กล่าว แล ว ขาง คน.  สร ป ความ สี น ๆ อีก ค รง หนึ่ง ว่า  สีงที่ เรียก ว่า 

“ความ ว่าง”  น น หมาย ถึง ความ ที่จิฅ ไม่ มี ความ รู้สึก ใน สีง ใดๆ  ว่า เบน 

“ด้ว ถู”  หรือ  “ของ ถู’’  นึ่เล่ ๖ นึ่นเ อง;  ว่าง จาก  “ด้ว กู”  และ  “ของ กู” 
โดย สน เชิง  แมั จะ มี อะไร ปรากฏ อยู่  ถึไม่ ใช่  “ด้ว กู-ของ กู”  สี กอ ย่าง เคียว; 
ไม่ มี การ กระทบ กระ ที ง แก่จิ ค ใจ  แมไ เฅ่สี กษณ ะ ไหน หมด;  นี่ แหละ คือ ภาวะ 

ที่ ว่าง.  จึคถึ เบน สี กว่า จิค คาม ธรรมชาติ  ะ มีน ว่าง เพราะ ไม่ มี อะไร กระทบ 
กระ ที1 ง มีน  หรือ แคะ ดอง มน  แม แค่ นิด เคียว;  เพราะ มน เห็น สิง ที่ ง ปวง ทุก 

สีง โดย ความ เบน ของ ว่าง ไป หมด.  เพ: า *ม น V เม คอ วช ชา แล วใ ม่ม่ค วาม ยคถ อ 
อ# ไ 7ว่7 เบน  “ด ว ก— ของ ก”  อก ต่อ ไ!]  มน จง ไม่ ก : * ท V ก นกํ V อ*' ไ : แล# ไม่ ม 

อ# ใ: มาก:# ทบ มน  มน จึง เบน จิต ที่ ว่าง จาก อหํง การ และ มมง การ ถึง ที่ส์ด 

ดง นี่;  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า มัน ไค้ เขา ถึง  ความ คบ ไม่ ม่เ ซอ เหลอ  หรือ ที่ เรียก 

อย่าง โวหาร ปรมั คค่ ว่า  คบ ไป ควย นิท นาน ธาตุ;  เบ่น ความ ดบช นิด ว่าง ไป 
ไม่ ม่เ หลอ อยู่ ทน  แล* กไม่ ม่อ* ไ? ท ไห??  ซึ่ง นับ ว่า เบน ความ ว่างอย่าง ที่ แท้ จริง. 

ความ นับ ที่ ไม่ ไค้ ด้บ ไป ด้วย นิพพาน ธาทุ  นึ่น  เบน  ความ อับ ทมี เชอ เหลอ  จึง 
มี การ เกิด ใหม่ หรือ งอก ใหม่ แล่ ว่อีค่ บอีก  แล่ วถึ เกิด อีก  เพราะ เบน กา รด บ 
ไป คาม ธรรมดา' ของ สี ง ขาว ที่มี ก' ารเ กิ คด ไ ช;.  ไม่ ไค้ มับ ด้วย นิพพาน ธาคุ  ซึ่ง 
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เบน วิ สง •ขา ร คือ ไม่ ใช่ ล่ง ขา ร ทรณี เช่น นใ' า) กวา มสํๆ ก ไ^ม่ นอ ยู่ทฅ บอ ปฺา ทาน 
หรือ ไม่ นั่บอ ปาทาน อีก นั่น เอง.  การ คาย หรือ การ คบ คาม ธรรม คาฃ อง ส่ง ฃาร 

นั่น  ไม่ เกี่ยว ค่บ การก บ ของ อุปาทาน เลย  คง นั่น  “ ฅํว ฅน  ” จ 2 มี อยู่ เรื่อย 

คลอ ณ' ว อา ที่ ย ไ) มี กวา มคิค นก ไค้ อยู่  แม่ จฺะคื กว่า ร่าง กาย ค ไช ลง ไป  แก่ 

'ไ ใว่ค น’,  ก่ไม่ ยอม คบ.  เมื่อ ควาน รู้สึก ว่า  ‘ไม่ วฅ น’'  ไม่ ยอม คบ  มน ก คืฅ' ใหม่ 
ไค ยก  เร่ ยก ว่า  เกิค คืบ' ไม่. มีที่ส นสุค  เบน วฏฏ สงสาร อยู่ เรื่อย ไป.  น เบน 
เพราะ สง ท เรียก ว่า  นิพพาน ธาคุ  ไม่ ไค้ เข่า มา เกี่ยว ข อง.  ถา นิพพาน ธาฅุ เข่า 

มา เกี่^ว ช่อง แล่ ว ย่อม คบ กวา มรู้สึ กว่า44 ฅวฅ น,’  อย่าง สน เชิง  ร่าง กาย จะ 
ยง มีช่วิ ตอ? รู่  ทรีอ จะ สัน ช่วิต ไป แล่ ว ก็่ถอ วไเ บนสั งทม่ กา: ดบเ ท่า คน. 

โฅย ใจ ความ ที่ แท้ จริง  แม้ ย่งมี ชิวิฅ เบน  ๆ อยู่ นี่ แหละ  เมื่อ หมค อุปาทาน ว่า 
“ ฅว่ฅ น ’า  แล่ ว ฅวฅ น ” กว่า ง ไป แล่ ว ร่าง กาย หรือ อะไร เหลือ อยู่ นั่น 

ไม่ มีบญ หา อะไร  ไม่ มี กวา ม หมาย อะไร  ไม่ มี ความ สำ ค ไย แก่ อย่าง ไร  เพราะ 

นิวิฅ นั่น สิน ความ หมาย แหง ความ เบน  “ต, ว* น'’  เสีย แล่ ว คง นั่น จึง ถือ 

ว่า เบน การ บรรลุ นิพพาน แล ว และ เบน  นท ทา ใ, เท  ไม่}! เ ชํ้ไ แห ลฮ  คือ คบ 

กิเลส สน เชิง  เรียก ว่า  การ ลสีง  “อนุ ปา นิ เส สนิท พาน5 คือ  ความ คบ 

ไม่ มีเ ช่อ เหลือ  กรน อยู่ ก่อ มา  ชิวิฅ นั่น ถึง วาระ ลุคท่ ายท้ จะ ล่อง  แตก ด' V ใน 
ทา งวด ถ อีก กร1 งหนึ ง เรา เรียก ว่า รูป กาย พร อม นั่ง ชีวิฅ จิฅ ใจ  นั่น  บคนี่ เบน 
เบญจ ขน ธ์บริ ลุทธ  คือ ไม่ มี กิเลส ใค  ๆ เจือ อยู่ เอา นั่น จะ คบ ไป อีก กรง หนึ่ง 

และ  คํ V ไ ใ] ดว V อำ น าจ ข ใ) ง ขน ไ] าทเ ส ส? 1ท ทา น ท! ดลุถ ง มา แล วน VI อง.  มน 

จึง เบน การ ล่บที่ สน เชิง จริง  ๆ ไม่ มีเ ช่อ สำ หรบ ไป งอก งาม ใหม่ หรือ เกิค ใหม่ 
การที่ ถือ กน ว่า เบน เช่น นั่น  ก็ เพราะ นั่น คบ ไป ควย อำนาจ ของ  นิท ทาน ธาต 
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ท* เชอ วา  **  อนุ ปาท เส สนิท พาน ธาตุ  ,า  ไม่ เหมือน กับ การ คาย ของ กน 

ธรรม คา  ทมน คาย ไป คาม ย ถา กร ร่ม  หรือ คาม เห คุ คาม บจจ ย ของ, สง ขา รก ลุ่ม 
นน  ซึ่ง ไม่ เกย วก ไย นิพพาน ธาค เล^.  คืงน่ น เรา จึง เรืย กว่า  “การ คาย0  คือ 
คายอย่าง ธรรม คา  หา ใช่ เบ็่น การ คืบ ไม่ เหลือ  หรือ การ นิพพาน อย่าง การ คืบ 
ของ พระ อร หนคื ไม่.  ท1 งหม คน เบ็่ นความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ชให้ เห็น ว่า  *77 ม การ 
เขา ถงค ว ามว่ 7'7  ก หมาย  ลึา การ นิพพาน แล ว ต่ง แต่ มนิวิ ตอย่  หรอ อะไร 
เบน  ๆ อย่;  แม่ กร^ทง ถึง วาระ สุ คทา ยที่ ร่าง กาย แค ก คืบ  ก็มีค วาม หมาย 

อย่าง เคียว กน หมค  คือ ว่างอย่าง เคียว กน หมค  ไม่ มี อะไร เพีม ขน  หรือ ผิค 
แผก แค ก ค่าง กน เลย.  ความ ว่าง ใน ล, ก ษณะ เช่น น1 น เบน ความ หมาย ของ 

นิพพาน โค ย แท้ จริง;  หรือ นิพพาน โค ย แท้ จริง ย่อม มีลก ษณะ เบน ความ ว่าง 

อย่าง น จึง เบน ลืงที่ ไม่ น่า กล ว เลย.  ยง มี ความ เขา ใจ ถูก เพียง ไร  ถึย่ง เห็น 
พระ นิพพาน นไเ ช ไ] ขน เพียง นี่ น.  ยี่ง เห็น ช่คื ขน เพียง ไร  ก็ ยง มี ความ พอ ใจ 
มี ความ สม ไ กร1 ใจ นี่ อม ไป เพื่อ พระ นิพ พ' าน: มาก' ยี่ ง ขน' ‘■พี! ยง น น;  แทน ที่ จะ มี ความ 
กล้ว่  กลบ มี ความ กลา  และ มี ความ พยายาม เพ อ ความ เบน อย่า งนน  อย่า งสุค 
ความ สามารถ ของ คนที เคี ย, ว.  นี่ แหละ คือ ช่อ ที่ ว่า.  ภาวะ แห่ง ส ญญ ดา ที่ แท้'- 'จ} ง 
มน  ไม่ 1 ช์ฬิ่ง ที่ม่า กล ว แต่ กลบ เบน สิง ท้ดง ดูด ใจ อย่าง ย่ง- 

สำ หรบ คา ว่า  นิพพาน  นี่น ควร จะ ทราบ เสย เลย ใน ทีน วา  แบ ง 
ออก ไค้ เบน  ๒ ผาย  คือ  ผาย ที่ม เชอ เหลอ  และ  ผาย ท ไม่ ม เชอ เห่ ลอ  ผาย 

ที่ ไม่ นิ เชอ เหลอ  ก็ คือ ผาย ที่ คืบ  “ฅว กู- ของ กู,,  สน เชิง  คง ที่ กล่าว 
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มา แล วฃา งฅน  ผาย ทมี เชอ เหลือ นน  หมาย ถึง การ คบ  “ฅว กู-ของ กู” 
ยง ไม่ สน เชิง  แค่คื เรี่ม มี การ ค ไย  ‘‘คื ว กู-ของ กู,’  ลง ไป แล้ว  ซึ่ง ไค แก่ การ 

คบ  “ฅว กู-ของ กู,,  ของ พระ อริ ย เจ ไช นฅ1 น ๆ ที่ยํง ไม่ เบน พร 0 อร หํน ค็นิน 
เอง.  คง น1 น เรา อาจ จะ กล่าว ลง ไป ฅรง  ๆ ได้ ว่า  พระ โส คาบ นคืคี  พระ- 

สกิทาคามี ก็คี  พระ อนาคามี กคี  ล้วน แค่ ลุ ถึง นิพพาน ควย กไ แทง น น หาก แค่ 
เบน นิพพาน ชน๊ค ที่ยํง มี เชอ เหลือ อยู่ คาม สมควร;  คืงน น จึง มี การ  “เ กิ ค' ใหม่” 
คือ การ เกิค ความ รู้สึก ว่า  “คืว กู-ของ กู,’  ขน มา ได้ ใหม่  โค ย สมควร แก่ เชอ 
ที่ เหลือ อยู่ มาก นอ ย เพียง ไร;  และ คืเ บน  “ค โว กู’,  ที่ เบา บาง;  หา ได้ เบน 

‘'ค ว กู,’  ที่ เค็ม ที่ อย่า งบ ถุชน คน ธรรม คา  ซึ่ง มี เชอ  กล่าว คือ  กิเลส ยํง เค็ม 
ปรี่ อยู่ อย่าง เค็ม ที่  ไม่ เคย ถูก ละ ไป แม่ แค่ ส่วน ใค เลย นน ไม่.  นิพพาน ของ 

พระ อริ ย เจ ไข นคื นๆ  ที่มี เชอ เหลือ อยู่ บาง น เรียก ว่า  “ส อุ ไ] า ทเ ■สโ IV พ ท ไ!/, 

แปล ว่า  นิผ V เห 1 ที} II ข อ เห ที อ.  คง นิ นิ นิพพาน ท ยง มีเชื อ เห ลอน  จึง ยง มิ ใช่ 
นิพพาน ที่เบ นอน เคียว กนก ไย ที เบน ความ ว่างอย่าง ยิ่ง  หาก แค่ ว่า เบ็่ นความ 

ว่าง ใน ระ คืบ ที่ รอง ลง มา  เพราะ เหตุ ที่ยไ ไม่ เบน ความ ค ไย ที่ ไม่ มี เชอ เหลือ นิ น- 
เอง.  แค่ ถึง กระ น \ เก็ย ไน ไย ว่า เบน ความ ประเสริฐ ยิ่ง กว่า การที่ ไม่ คืบ  หรือ 
ไม่ ว่าง เลืย เลย  อย่าง ที่ จะ เปรียบ เทียบ ก่น ไม่ ได้ ที เคียว;  และ อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ 
ไม่ น่า กล ว ลำ หร บ บุก คล ธรรม คาส' ามไ เย อย่าง มาก  จึง ไม่ ๓ คบ ญ หา ยุ่ง ยาก 

เท่า กบ ก' วาม คื โบ ไม่ เหลือ ชนิด ที่ คน ธรรม คาส าม่ญ พี- ง แล้ว  รู้สึก ว่า เบน การ สูญ 
เสีย อย่าง สึนเ นอ ปร^ คา คืวที เคียว.  น เรียก ว่า เบน ความ ว่าง ใ นอน คืบ ที่ รอง 

ลง มา. 


ผู้ ศึกษา พึง สง เกฅ และ พ' จาร ณาคู เอง 1ถึ ค ว่า  ความ!! บ แหง  “ต ว กู’’ 
สนเ ชง ไม่ มี เหลือ  ที่เน นความ ว่างอย่าง ยิง น นก ด,  ความ คบ แหง  ต ไ) กู,’ 
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ทย งม เชอ เหลอ  ชง เบน ความ ว่าง ชนิด หอ ประ มๆล เกดี  ควร จะ ถูก มอง 
เห น เบน สิง ทน่า กล ว หรอ ไม่ น่า กล' ว เหยง ไร  ทงนี  มน ขน อยู่ แก่ ความ 
เขา ใจ ผิด หรือ ความ เขา ใว ถูก ก่อ ลีง  ๆ นีเ ท่าน น;  และ ควร จะ จบ ใจ ความ สำ ก่ญ 
ให้ ไล้ ว่า  “ว่าง-ว่าง,’  นี  มี ความ หมาย ที่ดน ไล้ ไป หลายอย่าง  หรือ ใ ช* พูด 
กน อยู่ ใน ความ หมาย หลาย ชนิด.  คำ บาลี ว่า  ส์ญญ  นึ่นที ถูก ควร แปล ว่า  ว่าง, 
แก่ มา  แ 1โ* ก นผค  ^ ว่า  สู ญเ) '] ล่า  น1 นใช้ ไม่ ไล้  ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร; 

เบน ความ หมาย ที ไกล กน อย่าง ยง  หรื อด รง ก่น ขาม ที เคียว.  ที่ ว่า  ว่าง-ว่าง 

นน  มิ ไค หมาย ความ ว่า สูญ เปล่า  หรือ ไม่ มี อะไร  แก่ หมาย ความ ว่า  มี อยู่ 
ทุก สง ทุกอย่าง ที่ ควร จะ มี  และ ใช ไ] ระ โยชน์ อย่าง ยี่ง ไค ทุกอย่าง  หาก แก่ ว่า 
ว่าง จาก ความ ร'* กว่า  “คัว กุ-ของ กุ,'  เท่า น1 น เอง.  ดง น8 น การที่ ไป แปล 

คำ  ๆ นว่า  สูญ เปล่า  หรือ การ ไม่ มี อะไร  น น เบน  การ ดคัท ธ ศา* มา  หรือ 
ถึง กบ  ทำ* าย ศาล นา ของ คม เอง  โค V มา มอ ของ ผู้' ท อา งด ม เอง ว่า เบน พ* VII รษ' ท. 

น แหล ๕ เบน  สิง ท นาก ล่วอ ยาง ยง  หา ไช สิง นิเร อก ว่า  ความ ว่าง เบน 

สิง ที่ นาก ลวไ ม.  บาง คน เพ่ง เล็ง ไป แก่ ใน แง่ ของ ว ไาถุ  จึง เกิด กวา ม รู้สึก ขน 
มา เอง เบน ธรรม คา ว่า  มิ นฅ1 อง ว่าง ไม่ มี อะไร เลย  คือ ว่าง ใน ทาง สสาร  ไม่ มี 
สสาร ประเภท ใด เหลือ อยู่ เลย  แล ไคืเ ฃไ ใจ ว่า เบ็่ นความ ว่าง ชนิด ที่ เบน นิพพาน. 
ความ เขา ใจ อย่าง น ผิด ตรง กํนบำมแ ละ ไม่ ไม่ ทุ ท®^ า** นา  ดง นน  จึง ดอง 

จด เบน มิจฉา ทีฏเ ชนิด หนึ่ง  อย่า พึง ไป ของ แว^ ด้วย เบน อน ขาด.  เกีย ว กบ 
เรื่อง น ไม่ ไล้ คือ เอา สสาร  หรือ สี่งที่ มิ ใช่ สสาร เบน หล ก เพราะ เรา ไม่ ไล้ 
คือ เอา สง ซึ่ง เบน ผู้ กระ ทีา  หรือ  ผู้ ถูกกระทำ เบน หด้ก  แก่ ถือ เอา สิ, ง ซึ่ง อยู่ 
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นอก เหนือ ไป จาก นนเ บน หล ก;  คือ ว่า  สี่งที เบน ผู้ กระทำ กํคี  หรือ ถูก กร ๕ ทำ 
กคื  ฅอง เบน สี่งที ว่าง  คือ ไม่ ถูก ยึด ถือ ว่า เบ็่น  “ด้ วฅ น,,  หรือ  ‘‘ของ ฅน” 
ควย กํนืท งนื เใ นี่.  ด้ง น1 น โลก หรือ อารมณ์ ต่างๆ  ไน โลก  ซึ่ง เบน ผาย 
ก็คี  และ จิด ซึ่ง จะ เบน สี่งเ หรือ ส ไง ผไฒ่ อ สง เหล่า น1 นี่  ซึ่ง เบน ผาย  ^0เ170  ถืดี 
ฅอง ถูก พิจารณา เห็น ฅาม ที เบน จริง ว่า  XV เห} เอ V กัน  แล* เบน ข ใ} ง ว่าง โค V 
ใ]!* การท ง ใ] วง ท จผ่1 าย จ} ง ๆ]  ม่น ว่าง จาก ความ เบน  “ด้ว ด น,,  ในด้ วม่นี่ เอง 
และ ว่าง จาก คุณ ค่า ที่ ควร ถูก ยึด ถือ ว่า  เบน ฅว  เบน ฅน  แก่ ผู้ ที่ ไป มอง เห็น 
มน.  นี่ แหละ คือ ขอ เทีจ จริง  ที่ ว่า ม V ๒ เกี่ยว ส้น กบ ความ ว่าง ทาง สสาร  หรือ 
สง ที่ม่ ใช่ สสาร แต่ ประการ ใด เลย.  ด้ง นี่ น เรา จะ ต่อ งฅํ้ง หล ก แห่ง สมมติฐาน 
สำ หรื บ การ มอง และ การ พิจารณา ขน มา ใน อีก ลกษ ณะห นึ่ง  ค' เม แบ ไ) ของ 

^ ท' ร ศาสนา โดย ด! ง เรา จึง จะ ไม่ เขา ใจ ผิด ต่อ คำ ว่า  สุญ ญ หรือ ความ ว่าง 

และ ทำ ให็ม่ น ปรากฏ แก่จึ ค ใจ ไค้  และ เขา ถึง ความ' ว่าง ชนิด ทีเบ็่ น ที่ มุ่ง หมาย 
ของ เรา ใน กรณี นื ไค้. 
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ใน วน นจะ กล่าว ถึง  สุญ ญฅา  ก่อ จาก ที่ กำ ง 
ไว้ แฅ่วํ น ล่อน  กล่าว คือ  ขอ ที่ กวา มรู เรื่อง สุญ ญฅา 

เบน  ความ รูที่จ ะฅ1 อง นำ ไป ใช้ ใน ฑุก กรณี 

และ แม้ กีสุด ใน กรณี ท เกีย วก่บ ฆราวาส  หรือ 

1 เมึ่อ กล่าว ใ หกว ไง กว่า นํ้นถึ คือ สำ หรื บ ชาว โลก ท, วไป 
น, น เอง. 

1 เท่า ที่ กล่าว มา แล่ ว เบน การ ชให้ เห็น ไค้ ว่า 

สุญ ญ ดา  มี ความ หมา ยอ ยาง เดียว ล่น ก4 บนํท นาน 

ใ น^า นะ ที่ ว่าง จาก ทุกข์ แล# เหทุ ให้ เกิค ทุกข์  และ ไก่ แก่ ความ ก่บ หรือ ความ 

ว่าง ไป แห่ง  “กํว กู-ของ ก,,  น, น เอง;  และ ให้ ทำ การ กำ หน ค หมาย ไว้ ว่า  การ 
ค ไง ใน ที่นํ้ ไม่ ไค้เ ล่ง ถึง สิไชึ่ ง, เบน ว่ค้ถุ  หรือ สสาร แต่ ประการ ใค  เพราะ โค ยที่ 
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แท้ จริง น1 น สสาร ไม่ ม การ คบ  ม ไท้ แต่ เพียง การ เปลี่ยน รูป.  การ ที จะ ถือ I อา 
งะ ยะ แห่ง การ เปลี่ยน รูป จากรูป หนึ่ง ไป สู่ อีก รูป หนิง  ว่า เบน กวา มค้ บน น 1ม่ 
ใช่ กวา ม คบ ที่ หมาย ถึง ใน ที่นึ่  เพราะ ไม่ ใช่ การ อีบที่ แท้ จริง;  ยงเ ไ]?) ยม รู!/ 
มาก เท่า ไ:  ก ยง เบม ที่ ตงํ๋แ ห่งโ าา โย ด ถ?} มา ก ชนเ ท่ าม ม;  คง น นความ คบ ที มุ่ง- 

หมาย, ใน ที่นึ่  จึง หมาย ถึง การ คบ ความ ยึค ถือ ค่าง  ๆ ทมี อยู่ ใน สภาพ แห่ง สสาร 

หรือ เกี่ยว ช่อง กบ สสาร  อี น เปลี่ยน รูปอยู่ เสมอ เท่า นึ่น.  มนุษย์ เรา ย่อม หลีก 
เลี่ยง ไม่ พน จาก การ เกี่ยว ช่อง กบ สสาร  เพราะ ว่า แม้ แค่ ร่าง กาย ฃอง มนุษย์ เอง 
เ กีคือ สีงที่ อี วน แค่ ประกอบ อยู่ อีวย สสาร  ฉะ นึ่น  ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า 

สุญ ญฅา ก็คี  นิพพาน กีคี  ความ คบ ไป แห่ง  "อี วก,,  ก็คี  ไม่ ไค้ เล็ง ถึง สสาร 
หรือ เกี่ยว ของ กบ อีฅถุ เหล่า น น เลย  มุ่ง แค่ จะ อี บก วาม ยึค ถือ ที่ ไป มี ใน วฅถุ 

เหล่า น1 น เท่า นึ่น  แค่ แอีว ล็เกิ คมี สำนวน พู คอ ย่าง ภาษา ธรรมะ ขน มา อีก สำนวน 

หนึง ว่า  อีบ เสีย ใค้ ซึง รูป หรือ สสาร เหล่ ๅนึ่ น,,  ขอน ย่อม หมาย ความ แค่ เพียง 
ว่า  ถา ค!] ค ว ามย ดถอ ใน รู!/ ธ 7 โมเ V เท่า เร่ เนิล็ ย! ด้แ อี ร รู!/ ร:: มห โข? ไ สา! เห?) า 
เร่?;  กม ค่า เท่า ก ซ ไม่ ม หรือ มี ค่า เท่า กบ ไม่ ไค้  เกิค ขน  เพราะ  ใน ภาษา ธรรมะ 

ใ ท้น ถอว่ าฅอ เม อ สง ใด เขา ไป เกด เม่น รูป ความ คิด  ความ รูสก อยู่ ที ใจ  จึง 
จะ ถอ ว่า สง นน ได้ เกด ขน  และ เกด ขน สำ หริ บ บุคคล นิ นิ โดย เฉพาะ  อีงน น 
เรา จง สามารถ ท่า ให้ สิง ค่าง  นุ  แม่ หมด หง โลก  ห* อ ทุก โลก  ม่อา กา: เส ม่อม 
หม ง ว่า ดม ไ ใ]  ห: อม ค่า เท่า ก' ใ] ไม่ มอ ทุ  กึอ ไม่ มี อยู่ ส0 าห รบ เบน ทีอีง ของ อุปาทาน 

และ ทำ  เห้เ กิค เรือง ราว ค่าง  นุ  ซึง ล วน แค่ เบน ความ ทุก ช่สํๅ VI ริบ มนุษย์ ท่งส น; 
แฅพ รอม กน นน  เ ราก ม เอกา ส หรอ  ความ สา มา วอ ใน การ ที จะ เกีย ว ช่อง กบ สีง 
เห ลาน นทง หมค  ควย สฅบ ญญา พเค ษ ที ได อบรม มา คาม แบบ นิ  เขา ไป 
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เกย ว ของ หรอ  เซ สอย หรอ บริโภค  สิง ค่าง  ๆ เหลา น์น ไค คา มสิ ควร จะ ม หรอ 
จะ เบน  หรอ จะ ทา  โค ย ใมค อง มี ความ ทุกข์!, ก็คข น!, เมน ค่ป ระ การ โค.  น แหละ 
คอ สำนวน พู คสิพู ค ว่า  ด! แยม ขซใ มโโ เกน  หรือ  โ! V เหา น อ ยใใ ล้ลก น ซึ่ง กล่าว 
ไค้ วา เบน อุค มคค สิ สูง สุคข อง พุทธ ศาสนา  มิ ไค1 หมาย ถึง ความ คาย  หรือ หลง 
จาก การ ฅาย แล ว หรือ โลก ทงป วง วินาศ 1 ป แล ว แค่ หมาย ความ ว่า  ย ไ) มี 
ครบ อยู่ ทุกอย่าง  แค่ ทุกอย่าง ไค ถก ทำ ให้ คบ เย็น ลง ไป แล ว และ ทำ ไค้ โค ย 
ไม่ เหลือ วิส ไ]  ฅรง สิ คบ เสีย ซึง ความ ยึคม็่ นถึอ มน เพียง อย่าง เคียว เท่า น1 น ซึ่ง 
ค่อไ ปน จ ะเร ยก ว่า  อยู่ ควย ความ คบ เย็น  หรือ อยู่ ควย ความ ว่าง เปล่า  หรือ 
อยู่ ควย ความ คบ ไม่ มี เชอ เหลือ ก็ ถูก ทงน์ น เพราะ มี ใจ ความ เบน อย่าง เคียว ก, น 
ทงน น แค่ เบน สง สิ พง ยาก  หรือ เขา ใจ ไค ไ] าก.  พระ พุทธองค์ ฅรส ว่า  เรื่อง 
เกี่ยว กบ สุญ ญ คาน น “ค มฺภ รา,,  ลืกซึ่ ง;  ‘‘ก มุ ภีรฅฺ ถา’'  มี ความ หมา ยอน ลึก 
ซึ่ง;  ทุ รนิพฺ โพธ า แทง ฅลอ ค หรือ เขา ใจ คลอ ค ไค้ โค ย ยาก น, น เอง;  แค่ ก็ ยง 
ครํสํ ว่า  เบน สีงที่ เบน ประโยชน์ เกี่อ ถู ลแก่ ฆราวาส  คง สิ ไค้ กล่าว ถึง แล้ว ใน 
คอน ฅนนํ่ น เอง.  ทงน ก็ เพราะ ทรง ประ สง ก มุ่ง หมาย จะ ให ทุก คน อยู่ หรือ เบน 
อย่ล้ วยค วาม คบ เย็น  ความ ว่าง  หรื อก วาม คบ ไม่ ม เชอ เหลอ อยู่ เบน ประจำ 
น, น เอง.  ล้า ไม่ ไค* อา ศ ไ] หล้ก  หรือ ความ จริง ขอน แล ว ย่อม ไม่ ม ใคร สามารถ 
หลีก เลิย งก วาม ทุกข์  ซึ่ง เบน ของ มี ประจำ อยู่ ใน โลก น ไค้  เพราะ ว่า หน ทาง 
อึ่นย่ อม ไม่ มี จริง  ๆ. 

1 พึ่อ จะ ใหไ ขา' ใจ ไค้ ง่าย ขน เกี่ยว กบ เรื่ อง น เรา ควร จะ พิจารณา กน 

ถ งบ ถ. เหา อก บ เซ หา หน งค อ ขอ ทวา  ถา เรา อ ยู ควย ความ ร สก, คม อง เห น สง คา ง ๆ 
'โค ย ความ เบน ของ สิ ไม่ น่าย คถอ วา  ค^ ถู*  หรอ  ' ฃอง ถู แลว  ลอ ง 
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คำนวณ คู เถิด ว่า  เรา จ 1 ะ ๓ ค ก' วาม รู้สึก' ว่า  เรา อยู่ ใน โลก น หรือ เกด มา ใน 
โลก น เนอ ประ โ ยา! น อะไร.  การท  ใช่ ค'  าว่า  “ ลอง คำนวณ คู  า?  ก เพราะ 
เห คู ว่า  เดึ๋ ย' วน เรา ยง ละ  “ล้ว คู-ของ คู*,  ไม่ ไค้ โค ย ลน เชิง  เรา จึง ดอง 

คำนวณ คู จาก การ ละ  “ด่ว คู-ของ คู,,  ไค้ บาง แล วน ว่า  ถา เรา ละ มน ไค้ หมค 
นํ้น  เรา จะ มี ความ รู้สึก ฅ่อก วาม เบน อยู่ ของ เรา อย่าง ไร;  และ ย่อม ไม่ เบน การ 
ยาก ที จะ คำนวณ คู ว่า  เรา จะ รู้สึก ว่า  เรา เกิด มา เพื่อ ประโยชน์ อะ  ไร;  หรือ 

ว่า ทาง ที่ ถก น1 น เรา ควร จะ ถือ ว่า  เรา เกิด มา เพื่อ อะไร.  หรือ ถา ใหิ ถูก มาก 
ไป กว่า นน อีก  กว่า โดย ที่ แทีน์ น ธรรมชาติ คำ หน ดให ใ รา เกิด มา เพื่อ อะไร. 
เมื่อ เรา ลอง หย่ง คู ถึง ความ รู้สึก ที่ ปราศจาก ความ ยึด ถือ ว่า  “ ฅวถู  — ของ คู  ” 

แล้ว  เรา อาจ จะ รู้สึก ไค้ คีที เดียว ว่า  กา: เก ค ทจ* คคว่ าเ :า เก คม าเพ ฮคํรื เ7 ๅนน 
เบม ของ เ* ก มอไ} แใเ XV าหว เรา* เอา*  ไป เสีย แล ว;  และ ถา จะ  คิด ไป ถึง ว่า  เรา 
จะ เกิด มา เพื่อ ความ ลุ่ม หลง ใน  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐ่พ พะ  และ ธร ร มา. 

รมณ์  นานา  ชนิด ใน โลก นึ่แล้ ว ก็ รู้สึก ว่า เบน คน บา บอ  หรือ อะไร  โค ย 
ทำนอง น่น ไป ที เดียว;  เบน การ ผน ธรรมชาติ อย่า งยึง  เบน การ. รบ สู้ กนก ไม่ 
ธรรมชาติ ชนิด ที่ ไม่ มี ทาง จะ เอา ชนะ มน ไค้ เลย  จ# มีแฅ่ ศวา ม พ่าย แพ้ ค ลอด 

เวลา  คือ  ดง แด่ ลง มือ ทำ  คำ ลง ทำ อยู่  และ ทำ สำเร็จ แล ว.  ดง น์น  เรา จึง 
สรุป ไค้ ว่า  เรา คง จะ ไม่ ใช่ เกิด มา เพื่อ ด่วเ รา เอง  หรือ เพื่อ มา มวเ มา ใน อารมณ์ 
ด่าง  ๆ ใน โลก  ซึ่ง ล้วน แด่ เบน การทำ โลก นึ่ให้ เด่ ม' ไป ควย ความ' ทุกข์  ความ 

เศร ไหม อง เสีย แล้ว.  ที น ลอง มอง ย่อ น ไป คู อีก ทาง หนึ่ง ว่า  ทาง ที่ ถูก หรือ ที่ 
ปลอด ภํยนึ่ นม ไ เก วร จะ เกิด มา เพื่อ อะไร ล้น แน่.  ขอน อาจ จะ ด อบ ไค้ ด่อ ไป 

จาก ส่วน ที่ มอง เห็น แล้ว  หรือ อย่าง ฅรง ล้น ล้ม จาก ส่วน ที่ มอง เห็น แล้ว ว่า 


งเ กด ม าเห โเ ทำ โ ล กน 'ไม่ ใหเ V มทุ กข  ท? อเ ศ?1 า V เม โ) ง นั๋นเ อง.  ทุก คน ช่วย 
กน ทา ฅนไ มให เบน ทุก ข หรอ เครา หมอง แล ว โลก ที่งห มด ทง สน  ก็ ไม่ เบ็่น 
ทุกฃ  หรอ เครา หมอง;  คง นน คน ทุก กน ใน โลก แม้ ทเ, บ่น ฆราวาส นึนแ หละ 
จะ คอ งรู้ จก ทำ คน ไม่ ให้ เบ่น ทุกข์ หรือ เครา หมอง  จึง จะ นบ ว่า มี การ กระทำ ที่ 

ฅรง คาม ธรรม  หรือ คาม ที ธรรม ชาฅิ กำหนด ไว้  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ 
คือ ตาม ความ จริง อนเ คคข าคที ใคร  ทุ  จะ แยง ไม่ ไค้.  เมื่อ ใคร ขืน แย่ง หรือ ไม่ 
ทำ คา มน น ก จะ ฅกเ บ่น ผู้ เครา หมอง  หรือ เบ่น ทุกข์ ท นที  ซึง กล่าว ไค้ ว่า 

เบน  กา? กู กล ง โทษ อย่าง ย่ง.  นึ่แ หละ คือ บ่ ญ หา ขอ สำ กํญ  หรือ ประ เฅ็น ที่ 

สำ กญที่ สุด  ที, จะ คือ งม อง ให้ เห็น ช* คแ จง ใ น^า นะ ที่ จะ ใช้ เบน หสํ ก มูลฐาน 

สำ หรบ ความ คิด นึก  ความ เชื่อ  และ การ กระทำ ทุกอย่าง เพื่อ มีชีวิ คอ ยู่ ใน โลก 
นึ  ; ฉะ นึน  การ ที ฆราวาส คน ใด คน หนึ่ง  จะ เบ่น ฆราวาส ที่มีชี วิฅ อยู่ ใน โลก 
อย่าง สงบ เย็น  สม คาม ความ หมาย ของ กำ ว่า มนุษย์ ไค้ น น เขา' จะ คอ ง ศึกษา 
ใน ขอน  เขา ใจ ใน ขอน  แสะ ปฏิบัติ ใน ขอน,  แม้ ไม่ฅ อง พะวง ถึง บ่, ญ หา ข8 อ 

อื่น  ๆ ก็ ย่ง นบ ว่า เบน การ เพียง พอ อยู่ ใน ฅว  คือ จะ เบน ผู้ที่ ไม่ อาจ จะ เห็น ผิด 

คิด ผิด  ทำ ผิด  แค่ ประการ ใด ไค้ เลย;  แล่ วล่ง คม ที่ ประกอบ อยู่ ควย ประชาชน 
เช่น น ก็ จะ มี แค่ ความ สงบ สุข  ไม่ มีบญ หา ยุ่ง ยาก กํนใ ค เหลือ อยู่ ให้ คือ ง สะสาง 

อย่าง ลำบาก มาก มาย  เหม โ} V ใน มจจุ ใ} VI ไ.  นึ่คือ อา นิ สง สบ อง ความ เบำ ใจ ลน 
ถก ต1 อง วา  เรา มิ ไค้ เกิค มา เทือ ต* ว เรา.  เม อ ไม่ เกิด มไเ พือค ว เรา แล ว ทุกอย่าง 
ก็เ บ่น ไป เพื่อ โลก เบ่น ส่วน รวม  กลาย เบน ว่า เกิด มา เพื่อ ทำ โลก นึให งด งาม 

เฅม ไป ด1 วย บุคคล ที1 ไม่ มี  “ติ’ วก-; ของ กู”  น, น เอง.  1 นึเ บ่น  การ มองอย่าง กวา งๆ 
ใน กรง แร ก คือ มอง ใน ขอ ที่ ว่า  ความ ด, บ ไป แห่ง  “ติ, ว กู-- ของ กู’,  ทเร ยก ว่า 
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สุญ ญ ตา  หรอ นิพพาน  นิ น เบน สิง ท็ทำ โลก นึให ได งาม ได้ ใน ตวนํ น เอง. 
และ' จก นิ อง เบน อย่าง นิ น ๒ ย ไม่ มี ทาง จะ เบน อย่าง  อื่น ได้.  ใน ทีสุค เท นอน 
ยุติ ได้ ว่า  จะ โค ย เหตุผล ของ การ คำนึง คำ น วน ของ เรา เอง ก็คี  หรือ จะ โค ย กฎ- 
เกณฑ์ ของ ธรรมชาติ ที่ บง คบ อยู่ อย่าง ฅาย ฅ วกคี  นิ ฅว่ ไม่ ควร จะ เกิค มา เพื่อ 

“ฅว กู,,  หรือ  “ของ กู”;  แค่ ควร จะ เกิค มา เพื่อ ทำ โลก นึให ไค งาม  คํอใ นิ 

โลก นึ ปราศจาก บรรยากาศ  หรือ กล่น ไอ ของ  “นิ ว กู-ของ กู,’  ค ไ) ที่ กล่าว แล่ ว. 
ฆราวาส ทุก คน ใน โลก ควร จะ เบน อย่า งนึ  ซึ่ง จะ ได้ ชื่อ ว่า  ไม่ มี ส่วน ใน การ จะ 
ทำ โลก นให้ ล่ม จม. 

ทีน  ก็ มา ถึง  บญ ทา ล่าฅ ไฃล่ วน สิว บุคคล.  บญห านี ควร จะ มี ซน ใน 
เมือ ประสบ ขอ เท็จ จริง ว่า  เม ใ) ม วอ ช นอ่ว น ใหญ่ เขา โม่ V อม: V ค วาม คด เหม อม 
มแ อว  เร า ชง มขว ต อ ยุ่ใม โ ล ก^กี ม เ ข! ควย คน ห นง  นม  จ# ทำ ใ) ย่าง!:.  ขอน 

ก็ ย่อม มี หล ก เกณฑ์ อย่าง เคียว กน  คือ การ พยายาม ทำ ความ นิ บ ไป แห่ง  “นิ ว กู- 
ของ กู”  นิ น เอง  หาก แค่ ไม่ ใช่ เพื่อ โลก ส่วน รวม โค ยฅ รง เท่า นิ น แค่ จะ ได้แก่ 
คน เองอย่าง เค็ม เบ ยม และ ก่อน ใคร อื่น ทงห ม ค;  และ ใน กรณี เช่น นิ  คำ ว่า 

โ’ ล ถนน  จ # หมา ยถง เใ ไอ คัว แท่ง V ค คล นม  นิ น เอง  หรือ จะ เรียก ว่า  กาย  วาจา 
ใจ  ของ เขา รวม ก' น เบน โลก ของ เขา  ก็ ได้.  โวหาร เช่น นิก็มี ใช้ อยู่ ใน พระ. 

คม ภีร์ ทาง พุทธ ศาสนา.  ท็นิถ า เขา จะ ถือ หล กว่า  เกิค มา เพื่อ จะ ทำ นิวเ อง  ซึ่ง 
เบน โลก นิ อ ยๆ  ของ เขา ใ หง ค งาม  เขา ก็  จ# ดอง เขา ใจ คำ ว่า ‘‘ง?) งาม'’  ใ ห ถก. 
ตอง.  นิ นก็ คือ  ในิม่ น ปราศจาก กล่น ไอ แห่ง  “ฅว กู-ของ กู,'  อย่าง เคียว 
นิ น อีก นินเ อง.  ความ งาม คาม ที่ นิยม กน ทาง ผาย สสาร หรือ นิคกู  คือ เครื่อง 

ประ นิ บคก แค่ ง ลูบ ทา ค่าง  ๆ เหล่ านน  เบ็่น คืน ละ เรื่อง กน นิบค วาม งาม ใน ที่นิ 
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แล ว ยง แถม เบน ผาย ฅรง กน ขาม  กอ มน เบน  ความ งา V ตา: น [ใ} ใ] แห่ง  “ต ว ก- 
ช' อง ก’;  ไม่ ใช่ ความ งาม ตาม แบบ แห่ง การ หมด  “ต่ว์ กู-ของ กู’,;  มน เบน 
กวา ม งาม ที่ ทำ ฆราวาส ให้ ฅกเ บ็่น ทาส ของ วฅถุ อย่าง โสมม มอม แมม ไป หมค 

แล ว จง ลอง คิคดู เถิด ว่า มน จะ งด งาม ที่ฅ รง ไหน  หรือ งาม ไค้ ใน ลกษ ณะอ ย่าง ไร. 

นี่ แหละ คือ ข่อ ที่ ฆราวาส แท้' จริง ที่ ดำเนิน ฅาม หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา น1 น แม็ จะ 

เบน ฆราวาส  ก็่ยไ จำ เบน จะ ตอง เกย ว ช่อ งก ไว สง ทเรื ยก ว่า  สุญ ญ ตา  หรือ 
นิพพาน  หรือ ความ ด บ ไป แห่ง  “ต ไ กู-ของ กู,,  ใน เมือ เขา มีจิฅ ใจ สูง พอ 

ที่ จะ ถือ ว่า ไม่ ไค้ เกิด มา เพื่อ ฅวเ อง  แด่ เพื่อ ทำ โลก นี่ให่ งด งาม  กล่า วกือ ไม่ 
ใช่ เกิด มา เพื่อ กิเลส  แด่ เกิด มา เพื่อ ส ดิบ ญญา อ ไง, รุ่งเรือง. 

อีก ทาง หนึ่ง น1 น ควร จะ มอง ให้ เห็น พรื อม กน ไป เสีย เลย ว่า  สีงทํ  \ 

เรียก ว่า  สูญ ญฅา  ซึ่ง เบน เครื่อง ทำ โลก นี่ ให้ งก งา มน น ย่อม เบน  สิ่ง ท สามารถ 
บ่ดเ กลา หรือ กา จ่ดค  วาม สกปรก  โ ห หมด สน ไ. ป ฟ้า ถ โลม  น ไค้ อก ทาง หน ง 

พร อม กิน ไป ใน ด่ว.  เมื่อ โลก นี่ สกปรก  กิฅ อง แก ควย ความ รู้เรื อง สูญ ญ คา 

ซึ่ง เบน สีงฅ รง กิน ข่า ม เสมอ ไป  เช่น เดียว ก ไว ที่ เรา ไม่ สามารถ เอา นา  (.กล น มา 
ล ไง เท ไที่เ บอน โคลน ให้ สะ อา ก ไค้  เพราะ มน เบน โคลน ด่ว่ย ทน  ฉนใ ดถื 

ฉํนนี่ น.  ฆราวาส  ย่อม หมาย ความ ว่า  ยง เฅ็ม ไป ค ไ) ย ^ ว กู-ของ กู  ที่ 
เบน เหตุ ให้ อย่อ ย่าง ฆราวาส.  ถา เผอ ญหม ค^ ด่ว กู-ของ กู,,  เมือ ไร  กราม 
เบน  ฆราวาส ก็่จะ ห มด ไป ทน ที่ทํ้ง ที่ยํง อยูที่ บาน เ รอน และ อ ยู่ กบ คร อบ ดร ว; 

ความ งาม แห่ง โลก ฆราวาส  ก จะ เกิด ขืน เพราะ เห ตุน น.  ขอน ยอม เบน สง 

ประ เสริ^ สูง สูคย งก' ว่า ร ะด่ห้ ม' าฅร 1 าน การอ ย่ดีกิ นก  ที่ ขาว 1ล กสม ยนใ ^ น 


เ®0๖ ๐ 

ก้น นัก  อย่าง ที่ ไม่ อาจ จะ ฟรี ยบ กน ไค้ เลย.  ส่วน ฆราวาส ที่ อำ ง สิทธิ ของ ความ 
เบน ฆราวาส  เพรา ะฅก อยู่ ไค้ อำนาจ แห่ง  “นัว กู-ของ กู”  อย่าง เต็ม ที่นํ้น  ย่อม 
ดำเนิน ไป ใน ทาง ค รง กน ขาม  และ นํน แหละ คือ  กา: ตก น: กทง เขน  [[ใ** เขน 
น: ก ท แท้ จ: ง ทฅง อยู่ ใ นส่ วน ลก สด ของ ห้ว' ใจ ข ใ) ง ฆ:! ว ไส ทว ไ ใ]  ซึ่ง ทำ ไห่ เบน 
ชีวิฅ ที่เศ รีาห มอง ไม่ งค งาม.  เกี่ยว กบ การ ป ฏิบัต็ เพื่อ บรรลุ มรรค ผล  เรา มี  . 

เรื่อง ของ สง โย ชนิ  ๑๐  ประการ  เบน เครื่อง นัค;  ส่วน การที่ จะ ชำระ ความ 
เครา หมอง ของ ฆราวาส  น1 น เรา มี กิเลส นานา ชนิค ที่ รอง ลง มา เบน เครื่อง วค, 
คง เช่น  อุปกิเลส  ๑๖  ประการ  นังที่ จะ ไค1 กล่าว ฅ่อไ ป. 
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๑๙  ตุลาคม  ๒๕๐๔ 

กิเลส หมู่ หนึง ที่กว ร ยก มา กล่าว' ใน ที่น  ก็ คือ 
อุปกิเลส  ๑๖  ประการ.  กิเลส เหล่า น เรียก ว่า 

อุปกิเลส  เพราะ เบน,  อา กา! ของ? แอ* ส่วน ใหญ่  ท 
แสดง! ใ] ออก มา ใหเ ทน ใน อัก นก!* ทื่เ บน มาก  ห! อ 

เบน ส่อ V ท* ด ใน ทมู่อั ควที่ คง อยู่ ใน กามา ว จ! ภูม 

ทำ สํฅว์ ประเภท นให้ เศ รา หมอง ไป.  คำ ว่า  อุป  ใน 
ที่ นมีค วาม หมาย ว่า  รอง ลง มา  คือ ไม่ ได้ เบน กิเลส 
เค็ม ที่ ก็' จริง  แฅ่ก็ มี มูล มา จาก กิเลส ที่ เบน ประธาน 

คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ.  การ ละ กิเลส เหล่า น โค ย เนอ แท้ ก็ คือ  การ ละ 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หาก แค่ ว่า เรา จำแนก ใ หมาก ออก ไป  และ, ใหฅ รง คาม 
ลไา ษณะ ที่มีก เกิค  หรือ มไา แส คง อาการ ออก มา เบน ประจำ วน จริง  ๆ เท่า น1 น; 
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ติง น' น์จึง เบน เหมือน การ ช ให้ เห น' ว่า  กิเล^ ท เบน ประธาน  ๓ ใ! อ คอ  โลภ ะ 

โท ส์ะ  โม พะ  น นม นฟ้ะ ลุก บน มา แส์ คง บทบาท อะไร ได้กี อย่าง อยู่ เบน 

ประจำ  ใ ณ เอง.  นั่าพ จาร เนา คู ให็ค้ แล* วจะ เห็น ไค้ ว่^  กิเลส เหล่า น ทุก ชือ 

ล่วน แฅ่เ บน อาการ ของ สิง ที่ เรียก' ว่า  4‘ ติ วกู - ฃอง กู’,  ควย กน ทีงห มค อีก เช่น 

เคียว กน.  ล่า ทำ ความ ว่าง จาก  “ติ วกู  — ของ กู’,  ใน ระ คบ หน ง อยู่ ไค้ เบน 
ปรกติ เท่า นน  สติ ว ใน ภูมิ ทา มา' ว จร  แม้ ที เบน ฆราวาส แท้ๆ  ก็ ไม่ อาจ จะเ ศร ไ- 
ห มอง ไค้.  กิเลส  ๑๖  อย่าง  น น ม้ชึ๋ อ? โง ค่อไ ปน:- 

๑.  อภิ ใ* ฌาไ เฟ โลภ ะ เบน กิเลส ประเภท 1ล ภะ  ทีเกิ ค ขน ใน ขณะ 
ประสบ อารมณ์  ย่อม ทํพิฅ ให้ ผิค ปรกติ  เพราะ ความ รู้สึก ใคร่ จะ ไค้  มี การ 

สอ คล่อง พิจารณา  เพื่อ ให้ เห็น แง่ แห่ง ประโยชน์ หรือ ลู่ ทาง ที ควร จะ ไค้  จน 
เกิค ความ อยาก ไค้ ขน มา จน ไค้;  เบน กิเลส ที เบน ไป ที งใน ความ อยาก ไค้ และ 

ไน การ สะสม  ไม่ ว่า จะ เบน ใน ทาง การ บริโภค ใช้ สอย ที จำ เบน  หรือ เบน ไป 

ใน ทาง กามารมณ์  หรือ แม้ แค่ เพื่อ ประคบ เกียรติ  ประ คบ ความ ค องการ ของ 
ฅนเ บน ฅนก็ คี.  “อภิ ชฺฌา ,า  แปล ว่า  เพ่ง เฉพาะ  หมาย ล่ง เฉพาะ สึงที 

ปรากฏ ขน  หรือ ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ น น.  แค่ ใน ทีน์ห มาย ถึง ความ อยาก  ที 

เบน เห ฅุให้ เขา ไป เพิง ค่อสึ งนํ้ นๆ  “วิ สม’*  แปล ว่า  ไม่ เสมอ;  หมาย ล่ง 
ความ ผิค ปรกติ.  หรือ สูญ เสึย ความ สงบ หรือ ความ ว่าง;  โลภ ะ แปล ว่า  โลภ 
คือ 3 งุ่งจ ะ ไค้;  รวม กน เบน  “อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ’,  มี ความ หมาย ว่า โลภ จน สูญ. 
เสีย ความ ปรกติ แห่ง จิฅ ใจ  และ สติ บ ญญา  เพราะ อำนาจ ของ ความ อยาก จะ ไค้ 
และ มี ใจ ความ สำ กญอ ยู่ฅ รง ที  โลภ โดย ปร^จาก ลฅิส ไ เปบ่ ญญะ  นั่น เอง 


1®  1)00 


ถา เบ็น เพียง ความ ฅอง การ หรื อค วาม  ประสงค์ ที่ สมบูรณ์ อยู่ คิว ย ส ติ สี! เปช้ ญญะ 
หรือ ความ อยู่ ใน อำนาจ ของ เห คุ ผล ก็ คาม  หา ไค้ จไๆ เบ็น กิเลส ชื่อ นไม่  ฉะ นํ้น 

ทำ ให้ เห็น ไค้  อำ มน มี มูล มา จาก  “คิว กู-ของ ก’,  โค ยฅ รง  และ พลุ่ง ออก มา 
โค ย ปราศจาก การ ควบ คุม.  เมื่อ สก คกน ไว้ ไม่ ไค้  ก็ กลาย เบน ความ โลภ จึค ยง 

ขน ทุกที  หรือ กลาย เบ็่น นิสย สน คาน  ซึ่ง เบ็่ นความ โลภ ที่ เบน ประธาน โค ย 

สมบูรณ์.  ผู้ ปฏิบัติ แม้ ที่ เบน ฆราวาส  ก็ อา ศยห ลบัไ เกณฑ์ อย่าง เคียว ก็ น ก็ บ 

บรรพ ชิฅ  คือ การ มี สติ สม ปชไ ยญะ ชนิด ล่วง หนา  ไค้ แก่ ชนิค ที่ ทำ ให้ มอง สง 
ทํ้งป วง โค ย ความ เบน สี่งที่ ไม่ ควร ยึคม่ น ถือมํ น หรือ ปราศ จาก ฅว คน ที่ ควร ยึค 

มํ่ใ 4 ถือ มน อยู่ เบ็1 น ประจำ;  และ มี  สด สม ใ] ช^ญ 8 ใน ช ส*#}! ม โดย เฉ พา#  คือ 
เมื่อ กระทบ เขา ก็ บ อารมณ์ แล ว ทำ ให้ ระลึก ไค้ ถึง ความ ที่สี่ง ที่งป วง ไม่ ควร ที่ยึค 
มน ถือ มน ไค้  และ  ม-สต โ เม!!1 ช' ญ ญ# ใน ภ? ยหสํ ง คือ เมื่อ ไค้ ทำ ผิคพ ลา ค ไป 
แล ว ก็คิ อง ไม่ ให้ ผิคพ ลาด เลย ไป อย่าง ไม่ รู้สึก คิว เสีย เลย  จน กระ ที งกี่ เรื่อง 
กี่ ราย ก ไม่ รู้สึก คิว อำ  คน ไค้ ทำ ผิคพ ลา ค.  (ราย ละเอียด พิศ คา ร เกี่ยว ก็ บ เรื่อง น 
มี อยู่ ใน คำ บรรยาย เรื่อง สุญ ญ คา  บ ๒๕๐๓).  คาม ทาง เบ็่น จริง น1 น ถา มี สติ 
ส ไง ปชญ ญะช นิคล่ วง หนา  คือ  ห ยุค อภิ ช พา วิ สม โลภ ะ เสีย ไค้  ก่อน แค่ ที่ มน 
จะ เกิด ขน โค ย สมบูรณ์ น น เบน หล ก็ ปฏิบัติ ที ว ไป หรือ ที่ ง หมด  หรือ เบน หล ก 
ส0 าคํญ ที่ ส/! ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทำนอง เคียว กบ ที คนที ง โลก ถือ หล กว่า  “กน 
คีก อำ แก้,,.  ค่อ เมื่อ กไเ ไว้ ไม่ ทน จึง มา ถึง บญญ าที่ จะ คอง แก้  ก็งนํ้ น สด ท เบน 
'ไ!! ใน* ญ ญ ดา  คือ  การ เผา ระ วไจิ ตให่ ว่าง จาก การ พลุ่ง ซึ่น มา แห่ง  ‘'ต ว กู- 
ฃอง ก,’  ที่ เบน เครื่อง บอ งก น ไม่ ให้ เขา ไป เพิง เล็ง  เพราะ ความ อยาก  1ค้ ใน 
สิ,;) ใด  ๆ อย่าง สูญ เสีย สติ สี มปช ญญะ น0 น แหละ  เบึน สง ทด อ' ใ ใ] ร* สง ค ใ' แทน- 
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สไา ว์ที่ติ ค บ่วง หรื่อ เบ็ค  ก็ เพราะ ไป  เพ น ลง ที่ เหย ฝ หรือ ส็่งอึ่ น นอก จาก 

บ่วง  หรือ  เบ็ด มาก เกิน ไป  น็นเ อง.  ความ เพ่ง เก็ง นไเ ทำ ให้ สูญ เลีย สคิ สม ป- 
ช่ญญ ะ และ เบน ใจ ความ สำ กญข อง อุปกิเลส ชื่อ น. 

๒.  โท ส์ะ  และ  ๓.  โแธ ะ และ  ๔.  ชุ ป่นา หะ  ทง  ๓ ชอน  เบน 

กิเลส ประเภท โทสะ คไ ยกิ น ที่งน น.  ทเ IV ก ใ ท ส*  ก็ เพราะ มุ่ง ไป ใน ทาง ประ ทุ ษ- 
ร ไย ทำอํ นฅ ราย ผู้อ น;  ทเ IV  ก โก ร*  มุ่ง มา' ใน ทาง แผด เผา ฅวเ อง;  ทเ IV ก 

อ!] นา ห*  มุ่ง ไป ใน ทาง พยาบาท  หรือ ความ เกลียด ช่งที่ ไม่ รู้ จไา ลืม  ซึ่ง เบน 
ไป ทํ้ง ใน ทาง ประ ทุ ษร ไย ผู้ อื่น และ แผด เผา ฅวเ อง ควย กน ทงนํ้ น.  คง ที่ ไค้ กล่าว 

มา แล ไว ไ กิเลส ประเภท โทสะ  มี ความ หมาย ไป ใน ทาง ปฏิเสธ  หรือ ผล ก 
ออก  หรือ อยาก ทำลาย:  ค รง กไเ ขาม จาก กิเลส ประเภท โลภ ะ ซึ่ง มีลกิ ษณะ 

ฅึงเ ขำ มา และ ทนุ ถนอม  ฉะ น น กิริยา อา การที่ แส คง ออก จึง แค ก ค่าง กิน  ถึง 
กิบ่เ บ่น เครื่อง ช่วย ให้ กิาห นค ไค้ ชด เจน ว่า  เบ่น กิเลส ประเภท ไหน.  แค่ แม้ 

จะ ค รง กิน ขาม อย่าง ไร ก็ ยง เบ่น กิเลส ที่เ บ่น เห คุ ให้เ ศร ไหม อง ไค้ เท่า กิน.  กิเลส 
ประเภท ราคะ หรือ โลภ ะ แส คง อาการ เรา รอน ลึก ไม่ เหมือน ประเภท โทสะ 

ซึ่ง รุนแรง และ เบ่ค เผย.  อย่าง แรก เปรียบ เหมือน กิ บอ นฅ ราย ที่เกิ ค จาก นา;  ส่วน 
ประเภท หล ไน เหมือน ก บอน ครา ยทํ เกิด จาก ไฟ;  แค่ ก็ฅ อง ถือ ว่า เบ่ นอน ครา ย 

ค ไย กิน ที่งน น.  โค V หล ก ท ว คุ  ษ ห^อ ใน ขน คน  คุ  ก็ สอน ให้ ป ฏิบัคิ ใน ทาง 
เม ฅคา กรุณา;  แค่ คาม ทํเ บ่น' จริง นน  การ ปฏิบัติ เช่น นํ้น ยง ไม่ เพียง พอ  และ 

ไม่ บ่วง ท ไม่ อาจ จะ ช่วย เหลือ ■อะไร ไค  อย่าง คีที่สู คก็เ บ่น เพียง การ กระทำ 
อย่าง เบ่น การ บ่อ ง กิน ชนิด ที ทำ เผื่อ ไว เท่า นน.  กา! ใ]? เบ้ ตทแ ทจ} ง ก็ อยู่ ที 
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สฅิส มปช ญญะ อีกนํ น เอง  เพราะ ว่า กิเลส เหล่า นึ่พลุ่ ง ขน มา จาก  “ ฅวกู  - 

ของ กู’,  เพราะ สูญ เสีย สฅิส มปช่ ญญา เช่น เคียว กิ บ กรณี ของ อภิ ชฌา วิ สม โลภ ะ. 

คง นน การ มีสฅิ สม ปชไ บ ญ ะ' ใน การ ริบ อา ร มณี  หรือ เช่า ไป เกี่ยว ของ กิ บอ าร มณี 
หรือ แมไ เต่ การที่ จะ ปล่อย ให้ จิคข อง คน หวน ระ ลึ/า ไป ถึง บุคคล หรือ สีงข อง ใน 

อคีฅ กิ คาม  ทำ คน ให้ รู้สึก ฅว อยู่ เสมอ  ไม่ ให้ “ฅว กู-ของ กู,’  พลุ่ง ออก 
มา คาม ความ ปรารถนา ของ มน เท่า นึ่น  จึง จะ ห้าม กิน หรือ ห ยุค กิเลส ประเภท 

โทสะ เสีย ไค้.  โค ย เฉพาะ อย่า' งยี่ง เมื่อ กำ ล่งเ ดือ ค พล่านอยู่ ใน ใจ นน  จะ ไป แก้ 
ม้น ควย การ เจ รืญเ มคค ากิกู จะ เบน การ เล่น ละคร ฅลก ชนิค หนึ่ง มากกว่า  ทาง ที่ 
จำ เบึน ที่ จ* ดอง!] จํเปี ด กิ คือ  เรื ยก เอา สติ ส" มปช ญญะ ฑสูญ เสย ไป น นก สบ มา 
โค ย อา การที่  ทำ ให้ เกิด ด วาม รู้ สก ละอาย  ต่อ การ ที คน เบ็่น พุทธ บริบท  หรือ 

เบน สุภาพ บุรุษ  แล ว มา มี อาการ อย่า งนึ่;  หรือ  ให้ รู้ สก ถงค วาม เสย หาย 

นานา ชนิค  ที่, จะ เกิค ขน โค ย ทาง อื่น อีก มาก มาย  เพราะ อำนาจ โทสะ น เช่น 

โค ย ทาง ภาย นอก  จะ ฅอง เสีย ทริ พย์  เสีย ชื่อ เสียง เบ็่น คน  และ ไม่ เฉพาะ แต่ 
คน เอง  จะ เกิค ขน แก่ บุคคล ช่าง เกียง ใน ครอบ ครว ควย;  ส่วน ความ เสีย หาย 
ใน ภาย ใน น, น หมาย ถึง การ สูญ เสีย ธรรมะ  ทงที่ เบน จริย ธร, รม  และ ส จ' จ- 
ธรรม  คลอ ค ถึง ล่นคิ สุข ที่ จะ พึง ไค้ รบ ทาง จิค ใจ  จน กระทง ถึง ว่า ความ โกรธ 
น น เบน การ ทอน อายุ ให้ ส1 น แสลง แก่ โรค ภ ไ) ที่ คน กำ ล่ง มี อยู่  หรือ อาจ จะ 
เบน อํนค ราย แก่ ชีวิค โค ยก ะ ทน หน กิ ไค้-  โ เด^ม!] ชญ ญ^ เหล่า น ท่า ใหเ กด ด วาม 
■ส* ด* ง เวช  ที่มีกำลไ มาก พอ ที่ จะ ห ยุค กิเลส ประเภท นึ่ไค้  ถา หากว่า ไค้ มี การ 
ผก ฝน  หรือ คระ เฅรื ยม การ กิคนึ ท และ การ พิจารณา ใน ทำนอง นน อยู่ เบน 


ประจำ.  ส่วน การ เจริญ  1X1 ค ตา กร {นา  น่น  ทำ ไป ใน ฐานะ ที เบน การ แก้ไข ทาง 
.พน ฐาน ทีคีเ ท่าน น.  เม อ ไค ประ กอ บก ไน ข ไท1 ง ๒ อย่าง ก้จะ เบน เครื่อง ชำระ 
ลาง อุปกิเลส เหล่า น ไค เฅม ที  สม ฅาม ความ ประ สง ค. 

กิ เลส์ ประเภท อุป กิ เลส์  ที  ๕ ถรที่  ๑๖  ส่วน ที ยง เหลือ ฅ่อไ ปน น 

เบน กิเลส ที ส่วน ใหญ่ มี มล มา จาก โมหะ  หรือ เบน  การ แ^ดงอ ใ) กข ใ) ง โม ท*: ใน 

ไไ  ไ - ข 
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๕.  ม ไ เบะ  ความ รู้สึก ที ทำ ใ หมอง ชำมก วาม ที่ สฅ' ว, ใน  [ลก มี บุญ คุณ 
ฅ่อกิ น หรือ มี ประโยชน์ ฅ่อ กน  ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก ว่า ฅนไ ม่คัอ งอ าคัย ผู้ อื่น 
หรือ ไม่ เบ็่น หน ผู้ อื่น  จึง ไม่ รู้ จก รก และ ขอบ คุณ ใคร  แม ไ ไร ะทํง บิ คา มาร คา 
กรู บา อาจารย์;  เบิ นจิฅ ใจ ที หยาบ หรือ กระ คาง ไป ทาง หนึง  ซึ่ง เบ็่ นอน ครา ย 
และ ไม่ น่า ปรารถนา อย่าง ยง.  เพราะ  ถา เรา เพ ยง แต่ รู้ สก ว่า  บุคคล อนห รอ 
ส0 ต วอน  ก็่ล วน แต่ มี ประโยชน์ หรอ มี คุณ แณ่ รา หรอ แก ^น และ กไเ ด9 วยแลว 
จิต ใจ ก็่จะ สุภาพ สม กิ บท เบน จิต ใจ ของ มนุ ษ ย.  แก่  4*  คัว กู-ของ กู” 

ประเภท โมหะ  มไ เท นง คัว หรือ ยก คัว เอง มาก เกิน ไป  จึง ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น 

แม้ สึงที่ มี อยู่' จริงๆ  และ ก็ ไม่ ลึก ลบ อะไร มาก มาย นก.  การ ลคค วาม ทน ง เช่ 1 นน่น 
ลง มา เสีย ควย สคิสึ ม่ปช ญญะ  และ มบญ ญา พิจารณา  ให้ เห็น ความ ที มนุษย์ 
เรา เบน หน์ บุญ คุณ  แม้ แค่ สฅว์ คัว เล็ก  ๆ เช่น  นก  และ แมลง เบน คัน  แล่ ว 

ยอม ริบ นบ ถือ คุณ  หรือ  ค่า ของ มน ไค้นี  จะ เบน เครือ งมีอ แก้ไข กิเลส ช่อน ไค้ 
คีฃน มา ฅๆม ลำ คบ. 


1®๖ฟ่ 


๖.'  ปลา ส์ะ  หมาย ถึง กิเลส ที่ เบน เห คุ ให้คื คน เสมอ ผู้ที่สู งก ว่า  คือ 
ยก คน เอง ขน เกิน กว่า^ านะ ของ ความ จริง เสมอ ไป;  ทำ หน ไที่คู่ คืน กบ มไา ขะ 

ซึง มี การก คผู้อื น;  เบ็่น อาการ ของ  “คืว กู”  อย่า งยื่ง  อย่าง ที่ เห็น ไค้ ชด.  ขอ 

น เบน เห คุ ให้ ไม่ เชื่อ พง  หรือ ไม่ เคารพ ความ คิด เห็น ของ ผู้ อื่น เบ็่น คืน  ซึ่ง 

เบน อาการ ที เห็น ไค้ ทว  ๆ ไป  ใน หมู่ ชน ที่ การ ศึกษา ไม่ เพียง พอ.  แม่ คน จะ 

เบน คน โง่ เง่า อย่าง ไร  ก็ จะ คือ ง แสดง อะไร  ออก ไป ใน  ลกษ ณะ  ที่ ทำ ให้ คน อื่น 
เขา ใจ ว่า ฉลาด  และ ไม่ ยอม ริบ การ แนะ นำ ฅณ คือ นที่ดี  เพราะ ถือ ว่า ไม่ มี ใคร 

คง อยู่ ใน 3า นะ ที่ สูงก ว่า  หรือ ควร ว่า กล่าว สํง สอน คน;  ผล เสีย เกิด ขน แค่ คน 
หนุ่ม หรือ ยุวชน เบน อน มาก เพราะ เห คุ น.  กิเลส ชื่อ นึ่เบ็่ นสี่ง ที่ คน ธรรมดา เขา 
ใจ ได ยาก  จะ ละ มน ไค้  ก็ฅ อง อา ศ ไ] สติ สม ปชไ ซญะ ขน ประณีต และ ลึก ซึ่ง  ที่ 
มี มูล มา จาก บญญ าที1 เพียง พอ เท่า นน  ซึ่ง เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  นอก จ! ก:* บ!! 

คำ โ* อน  ท เบน ไ ใ] เพ อ ทำ อาบ อห้ง กา:  ม ม งก!: แอว  จ*] นม:* บบ คำ? เอน:* บบ 
ไฬ น เบน คู่ ไ]:' บ ก บ ม' น! ค้;  และ พึง ทราบ ว่า กิเลส ประเภท นึ่ซึ่ง มี อยู่ หลาย ชื่อ 

จะ ละ ไห้ ขาด ก็คืว ย อำนาจ ของ อร หํฅฅ มรรค เท่า น1 น.  สำ หรบ คนที วไป นึ่น จะ 

ทำ ไค้ เพียง แค่ ควบ คุม หรือ กลบ เกลื่อน ไค้. 

๗.  อิส์ส์ า ความ รษ ยา  เบน กิเลส ซึง ใคร  ๆ ย่อม รู้ จก ดี  เกิด ง่าย 
แก่ ทุก คน  และ มาก ที่สุค อย่าง หนึ่ง ควย เหมือน กน.  ขอน มืมูล มา จาก การที่ 
“คืๆ กู”  ไม่ อยาก ให้ ใคร ดี เท่า หรือ ดี กว่า  จึง มี ความ คิคที่ จะ บน ทอน หรือ ทำ- 
ลาย ล่วง หนา บอ งก น เอา ไค้  มี ผล ทำ ให้ มี ความ รู้สึก ไม่ เบ็่น สุข  และ คิด ทำลาย 
ค่แฃ่ ง ขไเ โดย ทาง จิฅใ จอ ยู่ เสมอ  ที่งที่ รู้สึก' ว่า เบน ผล รำ ย ทำลาย ฅวเ อง อยู่ อย่าง] 


/ 
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ยง  ก็ ยง ไม่ อาจ จะ ละ มน ไค้  ฉะ นน  จึง ไม่ อาจ จะ ละ ไค้ ควย เจริญ เม ฅฅา  กรุณา 
และ  มุ ทิฅา  ซึ่ง ทำ ไป อย่าง คอ  ๆ และ เบน การ หก คาม พราด วยห ว เข่า อีก คาม 

เคย.  ท ถูก จะ คอ ง คง ก่น ขน มา จาก  สต ส้น]]* ชัญ ญ * ชน ฅทใ ท ใ ห!* ล ก ไค ว่า 

ส้ด วทง หลา ย จ* ดัอง เบ ใ, V ไ I / คาม ก!! ม ดัง น เบน ตน  และ ร ะ ลึก ไค้ ว่า  เรา ไป มุ่ง  . 

ร ไย ทำลาย เขา น2 น เบน การทำ ลาย เรา เอง ก่อน เสมอ ไป  เรา จะ ตอง วนา ศ' ใน 
ทาง จิต ใจ ก่อน เขา เสมอ;  และ อีก ทาง หนึ่ง ว่า  สิง ท เรา จะ ตอง ทำ นํน คอ ห นาท 
ของ เรา  แลึว ไม่ ฅอง ไป เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง ของ คน อื่น.  ถา เรา ไป เอาใจ ใส่ ใน 
เรื่อง ของ คน อื่น  ใน ลํกฺ ษณะ ที่เบ็่ น กา 1 ริษยา นื่น  เรา จะ ไม่ มีจิค ใจ คีพอ ที่ จะ 

ปฏิบัติ ห นำ ที่ ของ เรา เอง  และ การทำ เช่น น1 นน ไย ว่า เบน  สิง ทํน่า ละอาย มาก 
ความ เชอ ในเ รอง กรรม  นึ่น  นบ- ว่า เบน มูล ฐ าน สำ ค ญ ของ พุทธ บริบท เรา 

ใน การที่ จะ กำ จคค วาม ริษยา เสีย.  ถด มา ก็ ถึง  บ ญญา  หรือ ความ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ เหตุผล;  และ ถด มาก คือ  ความ รูงก ละอาย ใน การ กระทำ ที เบน ความ 

โง่ หลง  ทำลาย ประ โยชน์ ของ คน เอง  และ สูญ เสีย ความ เบน พุทธ บริษ ท;  นึ่ 
น ไป ว่า เบน หล ก ใหญ่ หรือ เบน องค์ ประกอบ ส่วน ใหญ่ ใน การที่ จะ กำ จค อุปกิเลส 

ชื่อ นึ่.  ส่วน  เมตตา กรุณา  ท่ว ไป  และ  มุที ตา  คือ ความ ยินดี ใน ความ ดี ของ 
ผู้ อื่น น1 น จะ คาม มา เอง ไค้ โดย ง่าย  และ คง อยู่ ใน ฐานะ เบน เหมือน  ยอด หรือ 

มงกุฎ ที่ชว ย ให้ เกิด ความ งาม แก จิต ใจ  ใน ฐานะ เบ็น เคร อง ประคบ ที ยิง ฃึน 

ไป เท่า น1 น.  เมื่อ มี ครบ ก็น ไย ว่า สมบูรณ์ ใน การ ละ กิเลส ใน ชื่อ น. 

๘.  ม็จฉ ริ ยะ  ความ ตระ หน  ฃอนี มี มูล มา' จาก  ควาน เห น แก่ 

“ของ กู'  นาก เกน ไ ไ]  นํนเ อง  แค่ก็ เนื่อง มา จาก ความ เห็น แก  “ก่ว ถู”  เพราะ 


อยาก ■จะ ม อะไร มากกว่า เขา หรือ ดี กว่า เขา ฎกนํ น่เค ง.  ความ หมาย ของ กวา ม 

คระ หนี เพ่ง เลง ไป ถึง การ ลืม คว  ใน การ มี หรือ การ สะสม  เพื่อ ให้ มี มาก สม 

ความ อยาก  หรือ ความ ยึคมํ่ นของ  “ฅํว้ กู’’  เบน ส่วน ใหญ่  รวม ท, งก' วาม ศค 
ทีคิค จะ กีด กน ผู้อีน ไม่ ให้ มี มาก เท่า คน หรือ เหนือ คน  แค่ ไม่ เลย ไป จน ถึง กบ กิค 
ทำลาย ผู้อืน  คง นน  การ กีด กน นนจึ •ง เบน เพียง การ เฉย  หรือ แกล ง ทำ เฉย 
ค่อ การ เกิค ฃึน แห่ง ประ, โยชน์ ของ ผู้ อื่น;  เพียง เท่า นีกีนี บ ว่า เบน กิเลส ชื่อ น 

อย่าง สมบูรณ์ แล ว.  อาการ คง ที่ กล่าว น์กีเ บน เพียง อาการ คาม ธรรม คา อนห นึ่ง 
ของ สง ทีเรื ยก ว่า  ‘‘ค ว กู-ของ กู’,  อีก น^ เอง 'คือ เห้น แล่ คา) เอง มาก  ถึง ข นาค 
ทีแม จะ เหลือ กิน เหลือ ใ ซอ ย่าง ไร แล่ ว กียง จะ สงวน เอา ไว้ เบน ของ กูค่อ ไป 

อย่าง แน่น แพน  ไม่ ยอม บริจาค เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น;  ไม่ ใช่ เพราะ ความ 

โลภ  แช่ เพราะ ความ โง หรือ ความ หลง  จน ไม่ร้ ว่า  ถา ทำ อย่าง โนน เสีย จะ 
ยง ดี กว่า;  พอ เกิค รู้' ว่า ให้ ผู้ อื่น เสีย เบน การดี กว่า  หรือ เบน การ ไค้ ที่ดีก ว่า คนกี 

จะ ให้ หรือ บริจาค ทน ที. 1 ฉะ น น การ ชำระ ล ไง  มจฉ ริ ยะ จง ต, อง อา ศ4 ยสฅิ บ ญญา 

อีกอ ย่าง เดียว กน;  ที่ จะ ผน ทำ เบน ผู้ ไม่ โลภ  หรือ ทำ ทาน เพื่อ เกิด ใน สวรรค์ 

เบน คน  ใเน  ไม่ อาจ จะ แก้ไข  มไ เฉ ริ ยะ ไค้  ป พ. รา ะ ยง คง หวง สวรรค์ หรือ คุณ 
ความ ดี อย่าง อื่น ค่อ ไป  ไม่ มีที่สี นสุค อยู่น์ น เอง.  แค่ ถึง อย่าง ไร กีดี  การ' ผน 

บริจาค อยู่ เสมอ  ๆ นึ่น  กีเ บน เครื่อง ช่วย ไค่ คาม ส่วน  เพราะ มน เบน การ ผน 
ความ รู้สึก แห่ง  4 ท* ว กู-ของ กู”  อยู่ มาก เหมือน ล่น.  ? 

๙.  มายา  แปล; คาม คํว ว่า  มารยา.  โดย ใจ ความ  หมาย ถึง อาการ 

ที่  กา?# ร# ทำ ทาง กๆ ซแ ** ว! จา  ไม่! ท่า ห *3 ไม่ ต: งก V ก ไ/ค ว! ม*' สก#? ง จด 
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เพราะ อา ศย กิเลส ที่มีชื่ ออ ย่าง นเบ็่ นค่น เห คุ.  เมื่อ กวา ม รู้สึก ที่ เบน  “ ดวถู  ’’ 
ไค สูญ เสีย กวา ม ปรก? ไ หรือ กวา มอ ย่ใน อำนาจ แห่ง เห ทุ ผล  ไม่ มี กา ลง พอ ที่ 
จะ ยึด นํนใ นความ สฅย์ ความ จริง  หรือ แม้ ที่ สุด แค่ ใน การที่ จะ ควบ คุม ค่วเ อง ให้ 
อยู่ ใน ร่อง ใน รอย  อา การที่  “ไม่ ต: ง"  แส คง ออก มา ใน รูป ค่าง  ๆ กน  ■ทาง 

กาย  และ วาจา  ใน กาย นอก  เพื่อ แส คง แก่ผู้ อื่น;  และ/  เบน! ใ] ใน ภ? ย โน  คือ มี 

ความ คิด หลอก ลวง ตํว เองอยู่ โดย หืไม เก ยวบ องกํ บบุค คลอน  เช่น  อาการ 

ที่ คน มี  ความ ฅดช นิด ที่ เบน การ แก้ ต* วให่ แก่ ตน  ใน การที่ จะ บกพร่อง หรือ 
เหลว ไหล ค่อห นำ ที่ ของ ตน  ไค้ อย่าง เรื่อย เบื่อ ย หรือ สนุก สนาน ไป ที เคียว. 

แค่ เมื่อ กล่าว โค ย ส่วน ใหญ่ แล ว ย่อม มุ่ง หมาย ถึง การ แส คง ออก ค่อผู้ อื่น  จึง 
จะ เรียก ว่า เบื่น มายา ที่ สมบูรณ์  ค่งนํ น มายา ที่เบื่ นภา ย ใน ใจ ลวน  ๆ จะ ค อง มี 

การส มมฅิ ว่า  มี บุก กล  ๒ คน  อยู่ ใน ภาย ใน  เบื่น ผาย คำ  และ ผาย ขาว  เล่น 
ฅลก แก่ กน อยู่ ถึแ ลวก น.  กิเลส ที่เบื่ น เห คุ ให้ เกิด มายา น1 น อาจ จะ มี มูล มา จาก 
โลภ ะ หรือ โทสะ  บาง ก็ ไค้  แค่ ก็' ไม่ ส่า ค้ ญ่เ ท่า กบ  โมหะ  คือ ความ โง่- 
เท รา ะ โง่ จึง ได้ มี มายา.  แม้ ว่า อาการ ของ มายา ที่ แสดงออก มา  จะ เบื่น อาการ 


ของ ความ เฉลียว ฉลาด  แค่ ก็ เบน  ความ เฉลย ว ฉลาด ที ถูก ความ เขา ใจ ผิด ลม 
ทรอ ก ลน เ ๆ ม้า ไว้ ที่งท มด ที่ ง สัน  ดง นน จึง ถือ ว่า  มี มูล มา จาก ความ โง่ ความ หลง 
เบื่น ประการ สำ ค ญ.  ที่เบื่ น เ: องทาง สังคม นน  ย่อม หมาย ถึง กล อุบาย ค่าง  ๆ 

ที่ ใช้ ไป ใน ทาง แย่ง ชิง เอา ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น มา เบน ของ ฅวทุ ก ชนิด  แม้ ที่ สุด 

แค่  กล อุบาย ท เบน! ใ] ด้วย กา: ไช อทธ ใ] าภ ทา} ยก เ: ยก ว่า  มา 07  ควย เหมือน กิน 


เพราะ เบื่น การ แสดงออก ค ร1 งสุด ที่าย ของ กิเลส ชื่อน์ 
จิคใ จ.  ฉะ นน  ใน การ แก้ไข กิเลส ชื่อ มาย าน์ 


ซึ่ง มี อยู่ ใน ส่วน ลึก ของ 
จึง ไม่ มี การ เพ่ง เล็ง ถึง สคิ 


สม ปชญ ญะ โค ย เฉพาะ หรือ เบน ส่วน ใหญ่  แต่ เพ่ง เล็ง ถึง  บญญ ไก บส่จ จะ 

เบึน สวน’ ใหญ่;  คอ งม  คว าม ทํเ 1 เจ กก คอ ง ไ^เ? อ งคว า}] จ!' งอย่ าง ทว ถง เสย ก่อ V 
แลว จง ฆดถ อ ■สัจ' จ* หร อ ค? า ม จ} ง เบืน V เทํเ ก อย่าง ที่ เขา กล่าว กน ว่า  ส ไ) จะ  เบน 
นโยบาย ที่คเ ลิศนํ น เอง  ส่วน  สติ ส' ม ป ช0 ญ่ญะ นน  คง ทำ หน่ าที่แ ต, เพ่ย ง 

ช่วย ให้ ระ ล่กไ ด้ห่น ห่วง ที่ ใน ฌอง ติ น ว่า  อะไร เบน 3 อย่าง ไร เท่า นํน เอง. 

ระเบียบ ปฏิบัติ ที่เรื ยก กน ว่า  การ ฅํ้งส่ จจ ะ คือ ทำ สง ใค สง หนึ่ง อย่าง กง เสน คง 
วา เบน ประจำ วน นึ่น  เบีน วิธี การ แก้ไข ที่ ช่วย แวค ล่อ ม เขา ไป จาก ภาย นอก ไค้ 
มาก เหมือน กน:  ถา ทำ ไค ไน เคย ชิน เบีน นิสย  ก็ จะ ช่วย ให้ บ ญญา อยู่ ใน ร่อง 

ใน รอย ไค้ ง่าย  ใน การที่ จะ เปลี่ยน นิส ไ]  หรือ แก้ไข กิเลส ชื่อ น และ เบน  การ 
ประ หยด แรง ของ สติ สม ปชญ ญะ ได้ เบน อย่า งด้  ควย.  สง ที่ ควร สง เก ฅมี อยู่ 
ว่า  สง ที่ เรียก' ว่า  “ติ’ ว กู-  ของ กู”  นึ่น  เบีน  ลง ทแ ใ]* กย่ ร* ห! II ค จม ถงก้ บ 
ทำ กา: ค คไ 'กง? ฑ้ เอง ก ได  ใ^ งทม ความ เหม แก่ ตัวอย่าง ยง  เพราะ  ไค้ ถือ เอา 

กวา มคค โกง นึ่น  เบีน อารมณ์ สนุก อย่าง หนึ่ง ไป โค ย ไม่ เกี่ยว ก ไ-! โลภ ะ เลย 

เพราะ มน เบีน โรคทาง จิฅอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไค้ เกิค ชน เบน พิเศษ แก่  “ติ วิ กู’,; 

คง นน จึง คือ ง แก้ไข มน  เยียว ยา มน  ควย หยูกยา ทมื ไว้ เฉพาะ และ โค ย วิธ 

เฉพาะ  ซึ่ง นบ ว่า เบีน สิ, งที่ก ระ ทำ ไค ยากอย่าง ยง;  และ คู เหมือน ว่า สไบ ชา ค- 
ญาณ  ก็' ไค้ ส่ง เสริม อาการ คง กล่าว นีอยู่ มาก  เช่น เท่ ก ๆ ท ไม่ เคียง สา  ถา ไค้ 
รอง ไห้ เสีย ใ หมา กก สบาย ใจ  หรือ บรรเทา ความ คึงเ ควย ค ใน ใจ ไค้  จน กลาย 
เบีน อยาก ร ไ] ง' ไห้ โค ย ไม่ มี เห คุ ผล อะไร มาก ไป' กว่' าน, น.  คง นน  เรา จึง คอ ง ไม่ 
ทำ เล่น ติ บ กิเลส ประเภท ที่มื อะไร ซบ' ซอน1 เช่น น ซึง โค ยที่ แท้ ก็ คอ  “ ตวกู  — 
ของ ก”  เกิด เล่น ตลก อย่าง ซบ ซอน  ขน มาน, น เอง. 


การ เขียน ผเบ็่ น การ เขียน ภาย ใน นาม 
แห่ง ผู้เ ย่น ทาส ของ พระ พุทธองค์  ผู้ซึ๋ง 

ขา พ เจา ได ทูล ถวาย สิทธื้  เพึอ เกิด เย่ผ พระ 

พุทธ สมมติ ข็้นย ง การ ให้ ขา พ เจา ทำ ทุก  ๆ 

อย่าง โดย ท นที  ใน ขณะ ที ความ รู้สึก เกิด 

ขํ้น ภาย ใน ใจ ของ ขา พ เจา เอง  ว่า สึงน 

เย็่น สึงที ตอง กระทำ ดวย ความ พยายาม 
ท1 งทม ดทีมี อยู่  รวม ทงซิ [ว่ต  เพึอ บำรุง รก ษา 
พระ คาส ผา ของ พระองค์  ใน ส่วน ที ยง 

ขาด อยู่... 


จาก  ะ คา ปรารภ เา องการ ป บํโงั ติ! เ ราม 


\ 
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00.  สน ถอย. ะ กิเลส ชื่อ น หมาย ถึง ค, วาม 
โอ อวด  คือ กวา มอ ยาก จะ อวค สง ชื่งฅ นกิค ว่า ไ! ะ ทำ 

ให ไ'' ณคี กว่า ผู้อึ่น  ไค้ เปรียบ ห่อึ่ น'  ให่ผู้ อึ่นย อมร ไ] 
กวา มเบ็่ นอ ย่าง น น หรือ พ่าย แพ ใเก่ คน ใน เรื่อง น น ๆ 
1เบ ว่า เบน ความ รู้สึก แห่ง  “ฅ ว กู  — ของ กู’,  ที่ เห่ ใเ 
ไค้ ช ไ! อีก ชื่อ หนึ่ง.  ฅาม ปรก ฅิกิเ ลสนึ่ เบน กิเลส ที่มี 

มูล มา จาก โมหะ โดย ค รง;  ถาม มูล จากรา กะ,  เช่น 

กวา ม รู้สึก ทาง เพศ ค รง กไ แ ข้าม เ6! ท้ มา รวม ควย  อา- 

การ  ของ กิเลส ชื่อ นก ยง เบน ไป มาก ฃํ้นเ บน ทวี คูณ.'  กำ ว่า อวด ใน ที่น  'ม ได หมาย 
ความ ว่า  อวด กวา มดี ที่มี อยู่ จริง  ๆ หรือ ที่ สม ควร่ แก่ การ อวด จริง  ๆ หา กํแฅ่ 
เบน  ความ ห่, สก ทค  ด โกง  ชนิด นึ่  คืลมิ ไค้ มี ความ ดีที่มี อยู่ จริง หรือ ควร อวด ' 
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แค่ ก็ มี ความ รู้สึก ที่ อยาก' จะ; อวด  กาม ความ รู้สึก ของ กิเลส ชื่อ น ซึ่ง เบน ไป ไค้ 
มาก  ถึงฃ นาค เบน สไบ ชาฅ ญาณ ชนิค หนึ่ง ควย เหมือน ก้น.  เพราะ แม่ แค่ สฅว่ 
เด ร ฉาน  ก็ย งม อา การที่ มี แวว แห่ง กิเลส ชื่อ น เบน การ อวค ให้ ผาย กรง กน ข่า ม 
กล ว หรือ อวด ให้ เพศ ดร งก ไา, ข ไม รไไ เบีน คัน  จึง เบ็่น กิเลส ที่ ละ ใด ยาก  ถึง 
ขนาด ทีคั อง อา ศ ไ] อร หดฅ มรรค ควย เหมือน กน  จึง จะ ละ กิเลส ชื่อนึ่ ไค้ ถึง ราก- 
เหงา โดย สน เชิง.  สำ หรื บคน ทว ไป ควร จะ ถือ หล กว่า  ถ ไค วา มดี น1 นมี อยู่ จริง 
มี มาก พอ และ สมควร แก่ การ อวด  และ การ อวด น1 น เบน ไป ใน ลกษ ณะที เพียง 
แส คง ให้ ปรากฏ เท่า น น;  ก็ หา จึด ว่า เบน กิเลส ชื่อ นไม่  คือ ไม่ ใช่ เบน กน ข โอ่ 
เบน แค่ เพียง เบด เผย ความ ดีที่มื อยู่ จริง ให้ ปรากฏ.  แค่ สำ หรบ บรรพ ชิด ใน 

พุทธ ศาสนา น่น  มี ระเบียบ วิน ไ] ห้าม ขาด โดย ประการ ทํ้งป วง ไม่ ว่า จ^ เบน การ 
อวด ชนิด ไหน หมด;  เบน ระเบียบ วินิย ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง มุ่ง หมา ยให หมู่ คณะ ง ค- 
ง าม  เช่น เดียว ก บ ความ มุ่ง หมาย ของ ทาง ธรรม คั วย เหมือน กิ* แ ก่ง น น เมื่อ 
กล่าว 'โดย ท่ว ไป แล ไ ความ รู้สึก ที่เบี น กิเลส ชึ่อนึ่  เบน สึงท่ ควร ข่ม ขี่ ควย 

ประ การที่ ง ปวง.  การ ถือ หล ก สุภา ษิฅที่ ถือ กิน มา แค่  ๒ รา ณ ว่า  "ให้ ผู้ คืน รู้ 

ความ ดี ของ ฅน โดย ไม่ ดอง อวด  คืกว่ านึ่ จะ มี การ อวด  ” ย่อม เบี นก วาม 

ปลอด ภ ไ]  หรือ ผลดี ที่ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม.  ยง อวด ก็ยี่ง หมด ความ งด งาม 
มีแค่ ความ น่า เกลียด เขา มา แทน ที่.  ฉะ นึ่น  การ ประกาศ ความ ดีที่มี อยู่ จริง ออก 
ไป' ไค้ โดย ปลอด ภยนํ้ น น่ บ' ว่า เบีน ศิลป ชน สูง ส่ด;  แค่ ขอ นึ่ด1 อง หมาย ถึง การ 
ที่ ไม่ ถูก ความ รู้สึก ที่ เบน  ‘‘คัว ก-ชิ อง ถู,’  กรอบ งำ จน น่า เกลียด ก่ว่ย เหมือน กิน. 

๑๑.  ถ่ม ภะ  หมาย ถึง ความ คอ ดึง  ที เรียก กน ท ว ไป- ว่า ห้ว แข็ง  หรือ 
คัว รน  กิเลส ที, เบน เหตุ ให้ มี การ กระทำ อย่าง นน  ก็ พลอย มี ชื่อ' ว่า ถ ม่ภ ะ' ไป คัว ย. 


กำ นีฅา ม ธรรม คา แปล' ว่า  เสา.  ถ ไร้ จก กวา ม หมาย ที่เบ็่ น อาการ ของ เสา ใน. แง่ 
ที่ ไม่ พึง ปร  ารถ นา  ก อาจ จะ เขา ใจ ถึง กวา ม หมาย ขอ งก เลส ชอน ไค โค ย ง่าย  กอ 
ความ มีหว รน หํว สูง ใคร  ๆ กคไ ม่^ง น' น เอง.  ที่ ว่า กค ไม่ ลง น1 น มิ ไค หมาย 

ความ ว่า มี กวา มคี  หรือ มี ความ เข ไง แข็ง  ที่ ประกอบ ควย ความ สูกฅ อง หรือ ความ 
เบน ธรรม  หาก แค่ ว่า เบน อาการ ของ ความ โง่ หลง หรือ โมหะ ค่าง หาก  ที่ แส คง 
ออก มา เช่น นน.  ที่ เบน ไป มาก  กถึง ข นาค ยอม คาย  ไม่ ยอม แพ้  หรือ ยอม 

เชื่อ พึง.  กิเลส ชื่อ นมี ราก ฐาน ที่ กลาย  ๆ กบ กิเลส ที่1 ชื่อ มายา  หาก แค่ แสดง 
ออก มา ใน ลกษ ณ ะที่ก ระ คาง  ผิค จาก มายา ที่ แส คง ออก ไป ใน ลกษ ณะท นม นวล; 
เบน อาการ ของ  '‘ค่ วก-ของ สู,’  ที่ เห็น ไค้ ช่ค  คือ มี ความ ยิคถึ อ, ใน  ฅํวกู “ 

ขอ. ง สู*’  มาก เท่าไร  หรือ ว่า  '‘ต ว สู-ของ สู,’  พลุ่ง ขนม าจค เท่าไร ความ คือ ท 
มี ม า ก I ท่ า นน ; ยง เบน โมหะ  หรอ ไม่ อยู่ ใ น อำ า-เ า จ ข อ ง เ ห คุ ผ ล ม า ก ข น เ ท่ า น น ะ 
ไม่ มี ความ งค งาม เหลือ อยู่ แค่ ประการ ใค เลย. 

V , ‘ I 

''ๆ! 

๑๒.  ฟ้า ร่ม! กะ  กวา มบิค พล ว ชึงมี อาการ เถล ไถล คลอ ค ถึง การ 
หา ช่อง ทาง แกิค ว ค่าง  ๆ นานา  ไม่ ยอม รบ หรอ ไม่ ยินยอม คอ ลิง ห ควร ย น ยอม 
เช่น เคียว กํบถ ไง ภ ะ;  แค่ มิ ไค8 แส คง อาการ อย่าง ถ, ม ภะ หรือ คือ, ชื่งห นา;  คือ ไม่ 
กิค จะ คอ ดึง เลย  คิค แค่ จะ  ค่อ^ ค ว ยก 17 V ค ท^ว เอา ดว 7 อ?) จ ไ* 1017 ท คอ' ง ทำ 

ด 1)1 ทด ไ มิ! ม่อ V ากจ ^ ทำ.  การ บิด พล วน มี ไค้ ที่ง  คํอผ อม  เซ่น  บิ คา มาร คา  หรือ 
ผ้ บง คบ บ ไซ ชา เบ็่น ค่ น';  และ  ล่อ คัว เอง  คือ ค่อ เห คุ ผล  หรือ ค่อก วาม รู้สึก มิค 
ชอบ ช่วคี  เช่น ความ ร้สึก ผาย ค่า  บิด พล วค่อ การที่ จะ ไห ความ รู้ สก ผาย สูง เบน 
ผาย ชนะ.  ถา จะ สร ป เอา แค่ ใจ ความ ส นๆ  กคือ  ก17ฅํ อ สู้, ด วอ ความ ปีค ทอ ว 


1 
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ชึงณ็ บน ทา รฅย สูชฟ้ หน ไ เห มืยน โ โน.  ที่ เห็น ไค ง่าย แส' ะ ที่ ว่ ไป่  ก็' คือ  สง ที เรา 
เรียก ก่น. ว่า  การ ไม่ ยอม ผิด และ หา ข ไ) แก้ ด่ว่ข อง คน ผิด  เช่น  จำเลย เบน ฅน; 
แมฺ จะ เบน ผู้ ฆ่า เขา  ก็ จะแย ไ ว่า เบน ความ ผิด ของ ผู้ ดาย เอง เสมอ.  ถา ทำ ไป 

อย่าง นี่ ม นวล  ก็ เรียก ว่า  สาร มภะ  ทงนี่ น.  การ บิด พล ว เช่น นี่  รู้สึก กน ว่า 

เบ็่ นความ ไม่ งด งามอย่าง ยิ่ง อย่าง หนึ่ง ควย เหมือน กน.  ไม่ ใช่ เบน การ โกหก 

เพือ หา ประโยชน์  แด่ เบน การ บิด พล ว เพราะ ความ ยึด ถือ ดวด น หรือ เพราะ 
เกียรติ แห่ง ฅวฅ น ถึง กีบ ว่า ถา ไม่ มี อะไร ดีที่ฅ รง ไหน  ก็ จะ เอา ดีด รง ที่ ว่า บิด- 
พล ว เก่ง ที่ สุด น ไ แอ ง จึงจํ ค เบน กิเลส ประเภท โมหะ โดย ดร ง.  การ ด่อสู้ เพื่อ 
เอา ชนะ ผู้ อื่น ควย กิเลส ชื่อ สา รีม ภะนี่  ไม่ ถือ ว่า เบน การ ฅ่อสู้ ที่ เบน ธรรม หรือ 
ควร ได้ รบ อภ ไ]  แม้ ว่า ใน บาง กรณีจะ เบ็่น ไป เพื่อ เอา ด่วร อด.  ควร นิยม ก่น แด่ 
การ ต่อสู้: ควย ความ จริง.  แม้ ใน กฅิฑํ ไ) ไป ที ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  ก็ ยง จ ไ) ว่า การ 
กระทำ อย่าง ใ แบน ของ ผิด  ไม่ เบน สุภาพ บุรุษ หรือ เบน น้ ก่กี พ ฯ เบน ที่ดูห มีน 
ก่น อยู่ ท ว ไปแลว  'ดง น1 น ทาง พุทธ ศาสนา  จึง น0 ๆ มา จํด เรียง ลำ ดไา ไว้ ใน หมู่ 
กิเลส  ที่ พึง รี ง เกียจอย่าง ยิ่ง ด่วย เหมือน ก่น. 


๑๓.  มานะ  และ  ๑๔.  อฅิ มานะ  สอง ชือนี มี ความ หมาย กลาย กน 
หรือ เครือ เดียว ก่น.  โ) ฆ่า ง แร ก หมาย ถึง การ ถึอด่ ว ดาม ปรกติ.  ใ) ฆ่า ง หลัง  นี่ น 
เบ็่น ไป รุนแรง จน ถึง กบ ล่วง ลา เฃไ ไป ใน ขอบ เฃด ของ ผู้ อื่น  จึง กลาย เบน อาการ 
ดูห มีน ผู้ อื่น  ทำ ให้ มี ความ หมาย ที่ แยก ก่น  คือ  มานะ  หมาย ถึง ถือ? V ว่,  อติ มานะ 
หมาย ถึง ดู หมี นผู้ อื่น  กล่าว คือ  ความ ถือ ตไที ควบ คุม ไว ไม, อยู่.  คำ ว่า  ^าน 
แ1เ โ) ว่า  ลั.  แด่ ใน ที่นี่ห มาย ถึง  รู้ผิค  คือ รู้ ไป ดาม อำนาจ ของ กิเลส  มิ ได้ 
ไป ดาม อำนาจ ของ สติ บญ ผา.  เมื่อ กล่าว โดย เจาะจง ก็ ได้แก่.  ความ สำคํ ญ 
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มน หมาย' ฑ่สัว เบีนฺ อะไร  หรือ รู้ สัก สัต ว เบน อะไร  เชน สำ ค, ญ' ว่า ฅํวเ บน คน 
กฅํอ งคี หรือ สูง กวา .ส ฅว์;  ฅสัสั น ลูก คน รวย ก็กีก ว่า ลูก คน จน,  ฅวเ บน กน รูป 
ร่าง สวย ก็ คอ งคี หรือ มี บุญ กว่า คนที รูป ไม่ สวย;  และ ใน ทาง ที, ก สับ กน  ก็ คือ 

สำ คญ ว่า  คน เบน กน ก็ฅ อง เลวกว่า เท ว คา;  หรือ ว่า คน สัน คน จน ก็สั อง เลว- 
กว่า คน รวย;  หรือ การ เบน คน ข เหร่ ก็ฅ อง เลวกว่า คน สวย สังนึ่ เบน สัน  ทำ ให้ 

เกิด ความ รู้สึก ว่า  ฅนเ บน อะไร อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แสัว ก็ นำ ไป เปรียบ กบ ผู้ 
อื่น  จน เกิค ความ รู้สึก ว่า  ดกว่ ากํ น เลวกว่า ก V หรือ  เลา]! เกม  คง น เบน คน 

แสัว ก็ถึอ ฅวไ ปอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง คาม สมควร แก่ ความ รู้สึก  หรือ ความ สำ คไ ญ 
มน หมาย ของ คน  เบน เห คุ ให้ เกิด ความ เกีย คแสั น หรือ ความ ไม่ ยอม คาม สมควร 

แก่ ความ รู้สึก นึ่น  ๆ แฅ่สั ง ไม่ ถึง สับ กาว ก่าย ไป ใน ขอบ เฃฅ ของ ผู้อ น.  ส่วน 
ฐ ต มาน^  นึ่น  หมาย ถึง การ รุก ลา เสัา ไป ใน ขอบ เขฅ ของ ผู้ อื่น  ใน เมื่อ รู้สึก ว่า 

ฅนมี อะไร หรือ ส่วน หน ง ส่วน ใค  ที พอ จะ รุก สำ ผู้อน ไค้.  แม้ ที สุอ แค่ ควย กา รม 
ลม ปาก ที่ เก่งกว่า เขา  ไม่ มี ความ คีอน แท้ จริง ใค  ๆ เลย  ก็ ยง อา ศย กิเลส ชื่อ น 
แสัว ทำ การ รุก ลา ผู้ อื่น ควย การ กระทำ  สัวย การ พูค  หรือ ควย การ กิคไ ค้อ ย่าง 
เคม ที่.  ความ ร้สึก ที' จะ คู หมี นผู้อ นนี  เบน ไป ไค้ ว่าย ใน หมู่ ชน ทีมี การ ศึกษา 
อบรม ชนิด ที่เบ ค ช่อง  หรือ สัค โอกาส ให่ แก่ กิเลส ชอนี  เช่น โอกาส แห่ง การ 
แข่ง สัน ที่ ปราศจาก การ สัก เฅือ น แนะ นำ ทีกี  คือ ไม่ เขา ใจ ใน ความ หมาย ของ 

คำ ว่า การ แข่ง สัน  ความ รู้สึก ที่ เบน ไป ใน ทาง ที จะ ทำลาย ผู้คืแ  หรือ คู ห มิ น ผู้- 
อื่น ย่อม ก่อ สัว ขน โค ย ว่าย.  แม้ ใน ใน กรณี ทีสัว สัน ผ่าย สูงก วา  อก วา  ไอ ย 
แท้ จริง  ความ รู้สึก ก็สัง เอียง ไป ใน สัก ษณะ ที่ สัน กิ1 ลสอ ยู่นิ น1 กง  ไม่ ถึอ ว่า 
เบใ เก' วาม รู้สึก ที่ ถู' กอ!!1- ง หรือ ควร กีอ เช่น น น;  ประ สง คจะ ให้ กีอ ไป ใน ทาง ที 
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เห็น ว่า  สํฅว่ ทว่ห มคเ บน ไป คาม ก^รม  และ คาม เห คุฅา มบจ จยที่ ง หลาย ทงป วง 
แม้ ที่สุค แค่ การ ศึกษา และ อบรม เบน ฅน  คง นน่  จึง ไม่ ควร จะ คู หมื่น กน  ชง 
จ ไ'} ว่า เบ^ ก ว า ม สำ ค ไ] 5) ผิ ฅ ห รือเ ขำ ใ จ ผิค  ค ว ร จะ ล-ะ อ า ย มากกว่า ไม่ ควร ภา 'โ I ภู มิ 
ใจ ใน เมื่อ ท่า ฬ่นน น.  ' 

๑๙.  ม ทะ  กวา ม เมา  หมาย ถึง กวา ม เมา, ใน ทาง จิคที่ มี มูล มา, จาก 

โมหะ.  สำ หรบ กวา ม เมา ใน วคถุ  เซ่น  การ คืมกิ นของ เมา  และ มี, อาการ เมา 

ใ ณ ไม่ รวม อยู่ ใน ขอน  (แค่ วะ ไป รวม อยู่ ในฃ ไ] ถ' ค ไป).  ความ เมา ใน ทน 
ห ม ไ ย ถ ง ค - ว า ม ห ล ง ใ ห ล ใ น ลิ ว่อน เบน ที่ฅว่ แห่ง ความ หลงใหล  คือ เหลอ วิ ส 0 ที 

ส คืบ ญ ผา ชอง คน ธรรม คา ที่ ไม่ มี กา ร ศก ษฺา ธรรมะ เสย เลย จะ รู้สึก ฅว ไค้;  ไค้ แก่ 
เม) ลาภ  เมา ย. ส เมา สวย  เมา รวย  เมา เกีย รฅ ค่า งๆ  จน ลืม ค จาม จริง ที ควร 

จะ รู้สึก [.อยู่ เบน ปรก ค้.  ที่ สูง ขน ไป  คือ ม่วเ มา, ใน โ ล ก จน ลืม ความ ฅา ย;  หริ อ 
มิ ว เมา ใน ความ ลน ก สนาน จน ลืม ว่า อาย ล่วง เขา ไป ทุกว่ นๆ  ค่งน เบน คน.  ภาษา 

โสก โคก ธรรม คา ดู เห มิอน จะ เรียก กน ว่า  “กวา ม บา”  เซ่น  บา สวย  บา รวย 
บา เทียร ฅยศ  เบน คน อีก น' น เอง  แค่ ไม่ ใช่ ความ บ ไช นิ คที่ค่ อง น่า ไป ส่ง โรง- 

พยาบาล;  ซาก ลบ จะ เบน ไป ใน ทาง ฅรง กน ขาม  คือ เบ็่น ที่ พอ อก พอ ใจ แก่ กน 
บาง คน หรือ บาง พวก ไป เสีย อีก  ถึง กบ ไม่ นิยม ก่น ว่า เบน กิเลส  หรือ เบน ความ 

เสีย หาย อะไร เลย  เซ่น ไว้ แค่ จะ มาก เกิน ไป จน น่า เก ลืยค เท่า นํ้น.  ส่วน ทาง 

ธรรมะ น ะ น ยอม รบ. ไม่ ไค้ ทง  ๒ อย่าง  คือ จะ น่า เก่ ลียค  หรือ ไม่ น่า เก ลียค 

ก คาม  ถา เบน ความ มวเ มา แล่ ว แม่ จะ เพียง แค่ รู้สึก อยู่ ใน ใจ ของ ค้น  ไม่ 
ล่วง รู้ ไป ถึง บก คล ผูอืน  กิจ ค ว่า เบน กิเลส ที่ น่า รง เกียจอย่าง ไม่ มี' ทาง ยก เวน. 
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ความ มวเ มาน คู? ไ ลาย กบ ว่า  มิ ไค้ เบน อาการ แห่ง  “ที่ ว กู  — ของ กู,,  เพรา: ะ ว่า 
ทำ ไป โค ย ไม่ รู้สึก ที่ ว.  แฅ่ที แท้ จริง นน  มน เบน อาการ แห่ง  ‘‘ค ว กู-ของ กู” 

อย่าง ยง  คือ  ธ ไก า: ท! ฌั เ3กต่ อฅ้ว ม นเอ ง เพราะ ว่า สิง ที่ มน เมา น1 น คือ สีงที่ 
เบน  ‘ไต ว กู,’  เบน  ‘'ใ)' อง กู,,  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ใ ณ. 

.11  ^ ..- - 1"'  '''  /-  '' 

๑๖.  ป มา ทะ  (ปะ  ^ ะ 'เท0 ว + ม ทะ  - เมา)  ตาม ที่ วพย่ ญ ชนะ แปล 
ว่า  เมา อย่า งทํว ถึง หรือ เมา เสร็จ แล ว.  นื่ไที่ แก่. อา ก่าร สูญ เสีย สฅิสิ ม ปช้ญ ญะ 

ซึง แปล เบน ผล มา' จาก อ^ไร ก็ฅา ม เรียก ว่า ความ ประมาท  ซึ่ง อาจ จะ เรียก โค ย 
ชออื น ว่า  ความ สะ เพ ร่า  ความ เลินเล่อ'  ความ ไม่ รู้สึก ฅว  เบน ที่ น ไค ตาม 
ควร แก่ กรณี;  หรือ ล่กษ ณะข องการ สูญ เสีย สติ สม บ1 ชญญ ะ เช่น  คื่มก่ นของ 
เมา เช่า ไป  .ทำ ให ระบบ ประสาท ไม่ อย่ ใน ระเบียบ  อา การที่ เรียก ว่า ประมาท 

รู้1  7 ไ.  ) 

ก็ เกิค ขน  มี ความ สะ เพ ร่า เลินเล่อ ไม่ รู้สึก ฅัวเ บี นฅ1 น ซึ่ง เบี นความ เมา ผาย รูป- 
ธรรม  หรือ เนื่อง ควย รูปธรรม จาก ภาย นอก โค ยฅร ง.  อีก ทาง หนึง  ซึ่ง เบีน 

ภาย ในเ บีฟรื่ องทาง จิต ใจ  มี มูล มา จาก โมหะ  ก็ ทำ ให้ เกิค ความ เลินเล่อ 

สะ เพ ร่า ไม่ รู้สึก ที่ ว เบน ที่ น ได อย่าง เคียว กน  หาก แค่ ว่า สึก ชง กว่า กน  จน 

ไม่ อาจ จะ เทียบ กน ไค้.  ที่งนื่ นคำ ว่า  ประมาท ใน ที่นื่  จึง ไม่ ไค้ เบีน เพียง 

สะ เพ ร่า  หรือ เลินเล่อ ตาม ธรรม คาส าม่ญ  แที่เ บี นความ สะ เพ ร่า เลินเล่อ ใน 

เรื่อง ของ ชีวิต จิต ใจ  ที่ เกี่ยว กบ ความ ทุกข์ ความ สุข  ; ใน ขน สึก หรือ ขน สูง อีก 
ควย.  ที่ วอ ย่าง เช่น  โง่ หรือ หลง  ไม่ รู้สึก ฅว จน กระทง ทำ ให การ เก ค มา ชาติ 

หนึ่ง ของ ตน นื่สึง ที่ บเบี นหม นไป  หรือ แม้ แต่ ไม่ ไค้ รไง่ ประโยชน์ ที่ ควร จะ ไค้ 
ณีบเ คีม ทาม ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ รบ  ซึง เรา เห่ น ไค้ ว่า  เบน  ความ ส^ เทว่ าเ ล!;- 
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(ส่อ? ก นเ ต่เก ก จม คา V?) เด!! ว คืงฺน เบน ฅ่ น.  ส่วน อ วาม ฝ: ะ เพ ไ1!. เล๊น เล่อ ทีเบ็่ น 
I ห คุ ให้ ใ'' แซะ ไร แค เลก  ๆ นอ!]  ๆ น* น {โง ไม่ ม ความ ห่ม' ไย เฅ็ม คาม ความ หมาย 
ฃอ งก เลส ชอน!.  ก เลส่ ช ยม' ทะ  มี มูล มา จ )น  ^ว ก-- ของ ก”  อุ ย่าง ไว  'แเ ฒ 

ซื่อ ป มา ทะ ยง จะ มี มูล มา าเา ก ^ ค- ว? ไ-ข อง?!  ’’  ยง ไป กว่า น1 นอก  เพ วา ะ เบน 

1 กวา มมีว เมวุ่ อย่าง ทว ถึง  หรือ มวเ มา ที่มี ผล ถึง ที่สุค แล1 ว.  , 

ฟึตร์ ใน กาม ใฃร ภูม  ตอง เส รา หมช งไม่ งต งาม  เพราะ อไศํ ย อุ ป- 
กเลก  ๑๖  ประ ก' เวน ย ย่าง ที่เ หน ไค้ ช ค หรือ อย่าง เพียง พอ ที เคียว.  การ คืบ 

ไป แห่ง  ^ค่ วก-ของ กู"  ใน รูป แห่ง การ คืบ ไป ของ อุปกิเลส ทง  ๑๖  ประ ทา รน 
อา: จ- จะ ภ ล่า ว ได้ ว่า  เบน  อุก/ ญ คา ชอง ขฑ เวา ส คือ อยู่ ใน วิสย ที ฆราวาส กวร 

พยายาม คืบ มีน ให้ ได้  ให้ ว่าง จาก  '‘ต ว กู-ของ กู”  ใน วะด้ บ ที ฆราวาส ควร 
จะ ว่าง ได  แจะ ทีา ให้ เกิค กวา ม งก งามอย่าง ยง แก่ พวก ฆราวาส  และ เบ็่น 

ฆราวาส สากล คือ ท ว่ไป ของ โลก  ไม่ เฉพาะ แค่ พุทธ บวิษ ท.  ทีงนํ้ เพราะ ว่า 

กา: ก้น เสน ชง อ ไ] กเ สอ  *1๖  ชอน จ* ไน่ ชด ก้น  แด่ จ * เข้ ากํ น! ดก V จ} V ร ^ 

ส? ก®  ห: อ ก้น แ ด่ฅา ใ เนา ทุก ศา ส นา ไน โ สก! ม่ว่า เลก ให ญ่ห: ไ} ใ V ไม่ เก่า เพียง ไ*. 

นเรื ย' กว่า เบน การ ทีาส่ ฅว่ ใน ชน กาม าวจ 1 ร ภูมิ ให่ง ค งาม, 1 วิง'  ๆ. 

ส่วน  สต ว ใน ชน ร ปาว จร ภูมิ  นน  นอก จาก จะ งาม คืวย ความ ไม่ มี 
อุปกิเลส เหล่า น ได้ เหมือน กนแลว  ยง มีก วาม งาม เพีม ขน ไป  ควย กวา ม งาม 

ของ การ ๖’ โง อยู่ ใน กวา ม สง บอน เกิค มา จากรูป ฌาน ทํ้งห ลาย เบน เก รื่อง ประกอบ 
อีก ควย;  และ  สต ว ในป้ นอ รู ปาว จร ภมิ  กิ ได้ อา ศ ไ] อรูป ฌาน ทงห ลาย  เบน 
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เก รอง ป:' ระ ทยบ ส่วน น.  ส่วน  แหง โลกุ สต ร ภูมิ  นน  มืก วาม งาม ยิ่ง ไป กว่า 

น น เพราะ ว่า การ ละ อุปกิเลส  หรือ กิเลส ท ว ไ ปฃ อง สํค ว่ใ น ขน น'  เบน  กา: 
ส* ช ไ} ค เด, ค ขา ค ไม่ กล' ม! ใ ] กล 1 เมา  คือ  ไม่ เพ ยง แฅ่ ละ ไป ตัว ฎ เห กุ แห่ง การ 

บ่ งก บ หรือ เจ ค นาที สำรวม ระ วง ซึ่ง เบ่น เห ฅให กล บ่ ไป ปสํบ มา ไม่ เคืฅ ฃ่าฅ 
เหมือน การ ละ โค ย อริ ยม ร รก ซึ่ง เบ่น การ ละ อย่าง สมุจเฉท ประหาร บ่น เ อง. 
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ส: ใ] ความ  'ใน1?! อนน ว่า  กว  1ม กับ ไป แห่ง  “ ตัว กู  - ของ กู ,า  เบน 
มิงท ทำ ไต้ ทงฆ รา วาล และ บรร ทมิต  ฅาม สมควร แก่ ภูมิ ซ้น ของ ฅน  ๆ คือ 

เบน อย่า* งซ้ว กราว  หรือ เบน อย่าง ถาวร  แล ว แค่' ว่า สฅว์ นน  ๆ คง อยู่ ใน ภูมิ 
ไหน  ใน บรร คา ภูมิ ท* ง. สี่.  ซ้อน ใ 4 ตัว น แก่ จะ ทำ' ให้ ล โค' ว่นน  ๆ มืก วาม งาม สม แก่ 
เพศ และ ภูมิ ของ คน ไค้ ด* วยตั น ทงน น.  ใ กร  ๆ ไม่ กวร จะ เขา ใจ ผิด และ เกิด 

ความ ทอ ถอย เกี่ยว ตับ เรื่อง นแค่ ประ การ ใด เลย. 
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ขำฬ เจา มอม ชีวิต และ ร่า'! กาย น 
ถวาย แด, พระ พุทธ เจา,  ขา พ เจา 
เบึ๋น ทาส  ข อ ง พระ  พุทธ เจา, 
พระ พุทธ เจา เย็่ฝ นาย ขอ'! 
ขิาพ เจา,  เพราะ เท ตุ ดง ว่า มาน 

ขา พ เจา จึง ซื่อ ว่า  “พุทธ ทาส,, 

1 ^ 1;  - 
าา  า ก “ ท าม  รอย  พระ  อร  11  14  ต ” 
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๒1๒  9)  ล า คม  ๒*?  ๐ ๙ 

/ 

' บ่ ค นึ่เ รามา ถึง บ่ ญ หา ฃอ สุ ค บ่าย  คือ  ไซ 
ปฏิบ่ ตเกึ อวกํ บ ความ ด่บ ไม เหลือ แหง  'ตํ วก- 

— ฃฝ็ ง กู,’.  วิธี ปฏิบัติ เกี่ยว ก ไง ความ ก่บ ไม่ เหลือ 

แห่ง  “ฅว กู— ของ กู”  น น ไค ใเก่ สง ที่ เรียก กน สน  ๆ 
ว่า  VII ค ซึ่ง แปล ว่า  ทาง  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง 
กวา  ท! ห' V จ!: ซ หรือ แม้ แต่ เรียก ว่า  คา ใ เนา  ก 
เรียก;  เพราะ  ตํ ว แ ท ข-ธ งฅา หน านม ม ห่ว น ส่ าคัฌ 
อ ยูท ฅํ ว กา: ไ]? เใเ ค.  แต่ ที่ เก่า แก่ ที่สุค  เรียก ก่น ว่า 
“ธร: ม’,  ซึ่ง ใน ที่นึ่ห มาย ถึง  การ ปฏิบัติ ๒ ย เฉพาะ  อีกอ ย่าง เดียว ก่น.  คำ 

1' / ๐1  *?  * *-  * ^ ะ 

วา สาสนา  และ กา วา  ธรรม  นน  มก วาม หมาย กวาง  \ กอก รอบ กลม เรอ ง ท ง 
หมก  ซึ่ง ไค้ แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  ซึ่ง เบ็่น บุพ ภา ก ของ การ ปฏิบัติ  และ การ 
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บ ไ)' ร ล. ม ร รกผ ล ซึ่ง I บ น ผ ล ข ย ง กุ ๆ รปฏิ บัฅิเ ขำ ไว้ ควย.  ลำ หรบ ใน ที่น ให้ ถือ 
ว่า  การ ศึกษา เล่า เรียน หรือ ปริ ยัฅิน ะ น เบน เพียง อุปกรณ์ ของ การ ป ฏิบัฅิ  และ 
ใ โบ ร' ามเ ขำ ไว้  ใน ถืงที่ เรียก ว่า การ ปฏิบั ฅิ;  ส่วน ผล ของ การ ป^บ ฅิหรื อปฏิ เวธ 
น* น เบน ลํขํที ไค5 กล่าว แ' ล่ว ขำ ง คน ก่อน หน ไน  คอก วาม คบ ไป แห่ง  “ฅว กู” 
นิ น เอง;  และ ควร จะ ถือ ว่า เบน ส่ง ที จะ ฅอง ๓ ค ขน เองอย่าง หลีก ไม่ พ่น  ใน 
เมื่อ มี การ ป ฏิบั ค' ที่ แท้' จริง.  คง นิ น การ กล่าว ว่า  การ ป ฏิบัดิ เบน ฅํว แท้ ของ 

ศาสนา  หรือ  ของ พรหมจรรย์  หรือ ของ ธรรมะ  นิ น ย่อม เบน การ เพียง พอ; 
แล# เรียก, ใน ที่ น' ว่า  “ ทา ง,’  ใ น^าน ะที่เ บ' แแ น' ว ทาง การ ปฏิบัติ หรือ' วิธี ป ฏิบัฅิ 
น, น เอง.  ค งนน การ กล่าว แค่ เพียง สน  ๆ ว่า  ทา^ ก็คี  ธรรมะ ก ค'’  ย่อม เพ่ง 
เล็ง ถึง สิ, ง ๆ นิ เบน ส่วน ลำ กญ.  ธ!! ม* มัน แห อ* เม มดัว ทาง  หรือ  สี่งที เมน 
1 ฑงไ ดแท จ รง ม] ม เอง คอ  ธร! ม*.  ขอน ทำ ใ หก ล่า ว ไค้ สืบ ไป ว่า  เหม ธร รม* ก ค-อ 
เหม ทาง  หรือ  เหม ทา งก คอ เหม ธ!! ม*;  หรือ ว่า การ เคิน ไป คาม ทาง น, น แหละ 
คือ การ เดิน ไป คาม ธรรมะ  แล#  การ ลุถืง จุด หมาย ปลาย ทาง  ถืคือ  การ ลุถืง 
ขน สง สดฃ อง ธรรมะ  ซึ่ง จะ เรียก ว่า  ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง ทุก ข หรือ  พร#- 
นิพพาน  หรือ อะไร อื่น อีก หลายอย่าง  แล ว แค่ จะ เรียก  ซึ่ง ใน ที่นิเ รา เรียก 
กน ว่า  ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง  ‘'ค ว กู-ของ กู’,  ถืพอ แล ว.  คง น นวิธี ป ฏิบัฅิ 
เพื่อ ความ คบ ไม่ เหลือ แห่ง  “ค ว กู’'  จึง ไค้ แก่ ส่ง ที่ เรียก ว่า  ทาง  ค ไ) ที่ กล่าว แล่ ว 

และ เมื่อ เรียก อย่าง เค็ม คำ ก็ เรียก ว่า  อ} ม ม!! คอม ใ]!* กอ มด ว!] อง คแ! เด  ที่จ้ค 
เ‘ บน อรีย ล่จขํ อที่  ๔'  นิ น เอง.  ’ - 

อย่าง ไร ก็คี  ฟิงที เรย กวา  “ ทาง,’  น 

ทีเบ็่ น หน, ทา  งอน ป' ระ กอ, ช ไป ควย อง ค แป ค แล' ว 


นอก' จาก จ# ช ไป, ใน ล่กษ ณะ 
ยง อาจ จะ ขให้ เห็น ใน รูป อื่น 
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หรือ ใ ‘(■เลก บ ณะ อ น, ไค้ อี อม า' ก มาย หลายอย่าง  โด: ย ที่ใร่ กวา ม่สำ ก V ใเน  เ บเแ 
อย่าง เคียว กน หรือ เท่า น น.  การที่ มี การ ชุไว้ ด่าง  ๆ ก" น หลา ยล" กษณ ะนึ่น  เบน 
ลืงท เบน ไป ดา มก รณ แวด ลือ ม เพื่อ ให้ เกิด ความ เหมาะ สม แก่ ผ้พง  เบน เรื่องๆ 
ราย  ๆ ไป  แ ■ล' ว แด่ ผู้' ชี  โดย เฉพาะ อย่าง ยง คือ พร ๕ ผู้มีพ ระ ภาค เจ า จะ ทรง 
เห็น ว่า ควร จะ ชี ไป ใน ลกษ ณ ะ อย่าง ไร  แก่ ใคร  อย่าง ย่อ หรือ อย่าง พิศ ดาร 
เพียง ใด  โ ด์ยฅ รง หรือ โดย ออม อย่าง ไร  ด" งนึ่เ บนฅ น.  ดง จะ ได ยกด่ วอ ย่าง มา 
ให้ เห็น สก อย่าง หนึ่ง  คือ เรื่อง อริ ยส ไ). 

เรอ  งอ ริยส จฑเ บน บ นาด ยอม หรือ เบน บ นาด ธรรม คา  น น พระ- 
องค์ทรง จำแนก ความ ทุกข์ เบน ความ เกิด  แก่  ดาย  เบน ด น;  เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์ ทรง จไแ นก เบน ฅณ หา  ๓ ประการ;  กวา มด ไม่ ไม่ เหลือ แห้ง ทุกข์  ทรง ช 
ไป ยง กวา มด บไม่ เหลือ แห้ง ด" ณ หา;  วิธี ปฏิ บด เพื่อ ความ ด" บ ไม่ เหลือ แห้ ง ทุกข์ 
ทรง จำแนก เบน อริยมรรค มี องค์ แปด.  ส่วน  ล รืยส่ จบ นาด ใหญ่  หรือ ที่เรื ยก 
ได ว่า  เคีม ภาคภูมิ นึ่ น ใด" ดร" ส ไว้ โดย หล" ก แห้ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  กล่าว คือ 

เรื่อง ความ ทุกข์ ทรง ยก ความ แก่  เจ็บ  ดาย  เบ็่น ด1 น ฃน แสดงอย่าง เคียว กน; 
แด่ เหตุ ให็ เกิด ทุกข์ นึ่น  ทรง ระบุ ชาฅิ  ภพ  อุปาทาน  ด" ณ หา  เวทนา  ผส สะ 
อาย ด นะ  นาม รูป  วิญญาณ  สง ขา ร และ อวิชชา เบ็่ นที สุด  เบน ลำ ด บก" น มา 
ค" งนึ่;  ความ ด" บ ไม่ เหลือ แห่ง ทุก ฃนึ่น  ทรง ระบุ ไป ยง ความ พน จาก  ความ แก่ 
เจ็บ  คาย  เบน ด* น ซึ่ง จะ มี ได เพราะ การ คบ ไป แห้ง  ชาด  ภพ  อุปาทาน 
ด" ณ หา  เวทนา  ผส สะ  อาย ฅนะ  นาม รูป  วิญญาณ  สง ฃาร  และ อวิชชา 
ดาม ลำ ด" บ อีก น, น เอง  และ การ ปฏิบัติ เาห มาย ถึง  การ ปฏิบั ฅิที่เ บน การทำ ลาย 
อวิชชา เบน ล0 าดบ มา  จน กระ ท ไค วาม ทุกฃ คบ ไป ไม่ มี เหลือ  ซึง โดย ใจ ความ 
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แ' กุ ว ก ไค้ แก่ วฺธีแห่ ง อริยมรรค มี อง ก์แ ป คอ ยู่ ใน ฅวอี กน น เอง  เพราะ ว่า การ 
เบัน อยู่ อย่าง ถูกค่ อง คาม หล ไไฃ อง อริยมรรค มอ งก แปด น์น  ย่อม มี ผล ทา ให้ 

อวิชชา ๓ ค1 ไม่ ไค้  หรือ คบ ไป อยู่ คลอ ค เวลา  ดง น' น เรา' จะ I หน ไค้  ว่า  กไโ กล่! ว 
เด!] ช อ!] น อ! จ จ# ก ล่า ว! คส่า ง ๆ กัน  คือ แล ไ แค่ จะ มอง กน ใน แง่ ไหน;  ส่วน 
ดว จ} ง' ชง เบน เ จา ขอ ง ชอน ไ]  จ' กกัอ ง เบน ข อง ล่ง เด!] ว ก้น.  บัญ หา เหลือ อยู่ แค่ 

ว่า  ถไ เรือ งม นยด ยาว เกิน ไป  ทำ อย่าง ไร จง จะ ลด ให้ สน เข ไม ไ ให้ เหลอ 

แต่ ใจ ความ สำ ค ญ หรือ ให้ เบน วิธี ปฏิบัติ ที่ลไ ลน ที่ลุค  แค่ ก็ เพ ชง พอ ที่' จะ 

คบ ทุกฃ์ ไค้ โดย ฅรง  หรือ ให้ เหมาะ สม แก่ บุคคล ทวิ ไป  ที่ ไม่ ลา มารถ หรือ ไม่ 
จำ เบน จะฅ อง ศึกษา เล่า เรียน"  หรือ ท่อง จำ เมน การ ใหญ่  ซึ่ง ใบับ ว่า เบน วิธี ที่ 
สำ เรืจ ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง  ไม่' ใช่ เบน เพียง การ ศึกษา เล่า เรืย ใเที่ เพ อ ไ ใ] แค่ 
อย่าง เดียว, 

เมื่อ การ ปฏิบัติ คาม หล่ก อริ ยล จอ ย่าง ย่อ  หรือ อริ ยสจ เล็ก  เลืง นง 
มรรค มี องค์ แป ค เบน ส่วน สำ ก ไ!!;  และ การ ปฏิบัติ คาม หล่ก แห้ง อริ ยล ไ) ใหญ่ 

ใ/เรือ พิศ ดาร เล็ง ถึง การทำ ให้ สง ค่าง  ๆ ค่บั ลง  คาม หล กปฏิ จจส มุป บาท ผาย 

นิ  1, รธ วาร เบ็่น ส่วน สำ ก ไ!! ค่งน์ แล วิ  ควร ไค้ พิจารณา ถึง ขอ ที่ ว่า  มี  ไจ ความ 
สำ ฅํญอ ย่ที่ต รง ไหน  ที่ ตรง เบน อน เด ยวน น และ เบน, ใจ ความ ทแ น ที่ สด, 

สำ หร ไ] มรรค มี องค์ แปด  มี สมมา ทิฎเ  เบน คน  และ มี ลม มา สมาธิ 
เบน ทสค่ น์น  พึง มอง ให้ เห็น ว่า  มรรค นํ้นม อง คท สำ คญที่ สุด อยู่ ที่ สมมา ทิฏฐ 

ขอน หมาย ถึง  วิ ช- ชา  ซึ่ง ค รง' ก่น ขาม จาก  อวช ข!  อยู่ แล่ ว;  หมาย ความ ว่า 
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อ ยาง นอ ย กุ?’ าอง เริม ฃึนด ว ผกา รด บอ' วิชช าแม บาง ส่วน  สี่ งฅ่า .ง  ๆ ที เนื่อง คำ?! 
อวิชชา ก จะ คบ ไป คาม;  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็คํอ ว่า  เม อม วิชชา เก คฃน 
แล ว กวา ม ลุก. ฅ อง อย่าง อื่นๆ  ก็ ๓ คฅา ม ขนม' าไคํ โค ย ง่าย  จน รวม โ โน ครบ เบน 
แป ค องค์  กลาย เบน มรรค  หรือ เบ่น วิชชา ที่ เค็ม ที่ ขน มา คาม กำ คบ  ก็ จะ เบน 
วิชชา ทีมี กำ ลง สูง ยง ขน  ใน การที่ จะ ทำลาย อวิชชา สืบ ฅ่อ ไป ได้ ใน คํวิ ม, น เอง 

ยิบ่ขึ น ทุก คร่าว ที่ ได้ ทำ ให้ เกิด เพีม ขน โดย วิธีนึ่  คํงนึ่ นจึง  เบน!]? เจ จใ IV ไ] VI ท 
ผา บน ใ 7 ธว าโ โเยู ใน นน อย่ๅ งล็ก ชง  ฬร ออ บ่าง ม อง ไน่เ หน ค ว แล# เบน อย่าง 

อัด โน?! ค ด้วย.  น กล่าว ได้ ว่า  ใใ 4 อริยมรรค มอง คน ปด  นื่ า 1 4 มป๋ฎิ จ จส ม ป- 
บ าทผ่ บ่ยนิ โรธ วา รอย ใน ต บ่ม น เอง. 

-.  ^ . - \ * ’ 

ที่น  ถา เรา จะ มอง ไป  ทา าปฏิ จจส์ มุ ป บาท  เรา จะ คํอง ทราบ ว่า 

เรื่อง น จะคํ อง แบ่ง เบน  ๒ ส่วน  คือ ส่วน หล ก วิชา หรื ค ทฤษฏี ส่วน หนึ่ง;  อีก 
ส่วน หนึ่ง  ก็เ บ่น ส่วน การ ป ฎิบัคิ โดย ดร ง.  ที่ เบน ล่า น ทฤษฎี  นึ่น  ก็ คือ การ 
บอก ให้ ทราบ ว่า  อะไร เกิด ขน เพราะ อะไรๆ  ดาม ลำคํ บ่  และ อะไร ดบ ลง ไป 
เพราะ การ คํบ่ แห้ง อะไร  คาม ลำ ด บ่  คลอด จน สาย ควย กน ทงน น : เบน เพียง 
การ บอก การ ชให้ รู้ ความ จริง เพียง เท่า นึ่เทำนึ่ น.  ที่ เบน ล่า นบ องการ ป ฏิบํฅ 
นิน  ค อง เล็ง ถึง การ กระทำ ที่  ก?# ทำ ล ง! ไ]' ใน? กบ ลง# ที่- จ? ไ บ่! ท!]?! จ จ?! ผุ ใ]- 
บา ห ผาย ส ผุทยฺ วา 7 เกด ขใ? ได  แล#} น อัก ษ ลง#  ที่ จ# โ ห!]?!  จจส ม ไ] บ า} า ผาย น! 7 ร- 
วา 7 เบน ไ!] ไค  นิ น เอง,’  ใจ ความ สำ กํญอ ยู่?! รง ที่ ทำ ให้' วิชชา เกิด  เพื่อ 

ค ไว อวิชชา เสย  แล วิ สิ1 ง ค่าง  ๆ ก็ จะคํ บ่ ไป คาม จน กระ บ่ง ถึง ความ ทุกข์ ดบไ ป. 
แค่ แมก าร กล่าว อย่าง นึ่  ก็ ยง ค่อน ไป ข* าง ทฤษฎี  หรือ เบ่น เพียง หล ก วิชา อยู่ 
นิ น เอง.  คํงนึ่ น การ 1เ ^บ่ฅ ทแท จ} ง จง ดอง 7# ใ] ใฬ' ชด สง ไ ใ] ว่า  จ# ด้โเ ง 


๘๘ 

ใ] ก! 'เฅ 1 แก่ อะไร  เม อ ไร  แล์ะ  อย่าง ไร  ซึ่ง กำ คอบ ก็ จะ มี ว่า  ปฏิบัติ 
แก่ จด;  ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ;  เม อเว ล่า  ทยา รม ณ ก่อ  รูป 
เสียง  ก-ลน  รส  โผ ฏ; ฐพ พะ  และ ธรุร มาร มณ์  เขา มา เกี่ยว ของ ควย;  และ 
ปฏิบัติ  อย่าง ท จะ ทำ ใ หไฑ รมณ์ เหล่า นน  ไม่ สาม ารถ่ ปรุง ฒน เวทนา ซึ่น มา 

ไค้  หรือ ถ้า ปรุง เบ็น เวทนา ขน มา ไต้ เสีย แถ้ว  ก็ก่ อ ง ไม่ ให้ ปรุง เบน ติณ หา ขน 
มา ไต้  คือ ใหห ยุค เสีย เพียง กวา ม รู้สึก ที่เบ็่ น เวท นาน, น เอง.  เมื่อ ฅณ หา เกิด ขน 
ไม่ ไค้  อุปาทาน  ภพ  และ ชาติ  และ ความ ทุก ขทง หลาย ก็เกิ คฃน ไม่ ไค้.  .ทน 
ไจ ค วาม สำ ค ญ! II ก! ไ ทจ* ทำ 1 หเ ว ทน า ไก่!] : งด ถฬ่ าขน มา ได  น น กฅอ งอ าก่ย 
ว่ชา  หรือ สมมา ทิฏเ  ที่ ทำ ให้ เห็น แจ งชค ว่า เวทนา ทงห ลาย ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  เบ็่ นอน ฅฅา  หรือ เบน เพียง มายา คัว นๆ  น, น เอง;  สิ, ง ที่เรื ยก' ว่า  สม มา- 
ท/! ฐิ  ชง เบน ห็ว ใจ ของ อริยมรรค มีอ งก แปด  จึง มา มี ความ สีาคั ญ อยู่ ที่ น ใน 
ชา นะ ที่ เห็น ห ว ใจ ของ ใ] ฏิจจ สม ป บาทอยู่ ที่ฅ รง น ฉะ ใ-กน  จึง ไก่ กล่าว ว่า  โค V 

ฟ ว! จ ห: ใ) โด V เน, อแ ทน น V อม เบึม อซ่ๆ ง เด V วก่ 'ใ ว หง ไ]? เจ- จส ม!] บาท แส * ใาง อ: ย- 

ม:: คม อง คแ ไ] ด จึง จะ นบ ว่า เบน การ ปฏิบัติ ที่ แท้ จริง  ’ ถ้า มิ ฉ^ นํ้น แก่ วก' จะ 
ย่ง คง เบน เพียง  ปริ ยตท เหลอ เพ อ และ' เพ อ อยู่ น, น เอง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เห็น ไป ว่า 
ปฏิจ จ สม ป บาท  ก็ปฏิ จจส มุป บาท;  มรรค มี องคื แปด  ก็ มรรค มีอ งก แป ค 
อยู่ ก่ง น เรื่อย ไป  ' ไม่ มี ทาง ที่จ& เกิด การ ปฏิบัติ คัว จริง ขน มา ไค้. 


คง นน  บ 0 ปฏิบ้ ตใน ทาง ท กลบ ก่น  กมี อยู่  กล่าว คือ เรา อาจ จะ ลม 
บ1 ฏิจจ สมุป มาท และ มรรค มี องค์ แปด กน เสีย ก่อน ก ไค้  คือ ไม่คั อง ไป ใส่ ใจ ถง 
ชื่อ เหล่า น;  เรืม ฅใเ ก็เรื่ มฃืน ควย บพ พา ว่า  เม อม สง ณ:! จ* หล ก {ลม ง ไม่!)) 


กา? ก X# ท!!?. เไ; ม IV  VII ง ตา  ทาง ห ทาง จ ตก  ทาง ลม  เม ม ตม เกด ชม 

[เลว เ? าจ# ท่า โ) ย่าง ไ]'  จง จ# เม ม ความ]] ลอด ภ้ย [[ล# เบม ผล ศที่ สด [เ ณ่? า;  ใน 

ที่สุค เรื่อง ก็ จะ ไป หยุด อยู่ ที่ การ ปฏิบัติ ฅ่อสื งที่ มากระ ทบ  ทาง ฅา  ทาง หู  เบน ล่น 

ใหิ ถูกฅ้ อง ฅาม วธีที่ กล่าว แล8 ว ซึ่ง อาจ จะ สรุป ให้ ส ไ แที่สุ ค ก็ คือ โค ย วิธี ที่ ไม่ 
ทำ ให้ เกิค เบ็่ นก วาม รู้สึก ว่า  4 4 ฅํว กู’’  หรือ  “ของ โป,  ขน มา เท่า นน เอง  แล ว 
เรื่อง ก็ จะ จบ ลง เพียง น1 น คือ ความ ทุกข์ ไม่ อาจ จะ  เกิค ข์น ไค้ โดย ป ระกา รท ะ ง- 

บเวง  แล 2 โดย ที่ เรา ไม่ จำ เบ็่น จะ ล่อง จำแนก แจก แจง  เบน เวทนา  เบน ล่ณ หา 

เบน อุปาทาน  เบน ภพ  เบน ชาติ  แ ละ เบน ความ ทุกข์ ใน ที่ สุค  แค่ อย่า งใค 
' เลย ก็ ไค้.  ที่งน เพราะ ว่า ล่า ไม่ เกิค ความ รู้สึก ว่า  “ฅว กู-ของ กู’,  แล ว ก็ ไม1 
มี ทาง ที่' จะ เกิค ทุกข์ ขน ไค แค่ ประการ ใค  และ ขอ เท จ จริง ท สำ คญท สุด  ก็ มี อยู่ 
ใน ขํอที่ ว่า  สิ่ง ทเ? ยก ว่า  “ล่ วิ กู-ของ กู”  กคอ สิ่ง ทเ? ยก ว่า  อ!] า ทาม  เม 

[ค'? อ ของ ใ]? เจ จล ม]] มาท  น น เอง  ค' งน นเ บ' นอ" น กล่าว ไค้' ว่า  กา] ด บ ไ).] แล่ง 
ความ รู้ สก ว่า  “ต ว กู-ของ กู,,  มี อยู่ ใน ที่ ใด  ปฎิจ จ สม ปบ าทผ่ ที่ยน โรธ วาร 
ก็่มี อยู่ ใน ที่น น;  การ ปฎิบ ติททำให ความ รู้สถ ว่า  ^ตว กู-ของ กู  เกด 

ขน ไม, ใด  มี อยู่ ใน ที่ ใด  การ ปฐบ ตใใ ภเฎิ จจส มป บาท ที่เบ็ นผ่1 ายน โรธ วาร 

ที่ แท่ จริง  ก็่มี อยู่ ใน ที่น น;  ล่ง น น การ ปฎิ บ^ หมี หล ไแฅ เพ ยง ว่า ไล่ 

ไห้  “ต ไก-บ อง กู, เกิด บน!, ท่าน น ก เบน การ ปฏิน ด ใน ปฏจ ฉสมุ ป 
บาท ตลอด บง สา ยอน ยาว ยืด  และ เบน อริ ฃมร รด มอง ค แปด อ ยา งด รบ 

ถ ไน รวม อยู่ ใน น น เพราะ อำนาจ ของ ล่ม มา ทํฏเ  ที่ ทำ ใ หก วาม รู้สึก ว่า 

“ล่ว กู-ของ กู,,  เกิด ขน ไม่ ไค้ น' น เอง.  ใน ขณะ นน  สมมา ล่ง กป I ป กด 

ล่ม มา วาจา  สมมา ล่ม มน โค  สมมา อา ช โว  สมมา วา ยา โม  ล่ม่ มาส ค แสะ 


ล่ม มาสมา ธิก็คี  ย่อม มี อยู่ เอง  แล! แบน ไป เองอย่าง สมบูรณ์  อย่าง อฅโ นมัฅิ 
อยู่ ใน น า นิ ซึ่ง, ใคร  ๆ ก็ มอง เห็น ได้ ควย ฅนเ อง ควย กน ทุก คน ว่า  มีน ใด้มี อยู่ 

อย่าง ไร.  ที่งนึ่ เพราะ ว่า  การที่' จะ เกิค มิจฉา ล่ง ก*!]' โป  มิจฉา วาจา ๆลๆ  มิจฉา 
สมาธิ  ขน มา ได้ นน  จะ ก่อ งมี มูล มา จาก ความ รู้สึก เบน  “ก่ว กู-ของ กู,’  ขน 

มา ใน อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง เสีย ก่อน ที่งน น คือ ไป หลง ยึคมี นถือ มีน ใน สี่ง 

ใคสี งหนึ ง เขา แล ว จึง จะ เกิค มิจฉํ ฅฅะ  คือ ความ เบน มิจฉา ค่าง  ๆ ขน มา ได้ 
ทุก ชนิ ค;  ค่งนึ่ นจึง กล่าว ได้ โค ย สรุป ใน ที่สุค ว่า  การ ฟ่ฎิบ้ ดเที ยง เทา ทจะ 

ไม่ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ‘ตํว กู-บ อง กู’  บน มา ได้ น แหละ  คือ การ ปฎิบํ ต 
ทํ้งห ผด ท ง สิน' ใน ท ระ พุทธ ฟ้า ท นา  ซึง จะ จำแนก เบน  ศีล  สมาธิ  บญญ า; 
เบน อริยมรรค มี องค์ แป ค;  เบน ปฏิจ จสมุ ป บาท;  หรือ เบน อ! ไร  ๆ ก็ คาม 

ออก ไป ไก่ อย่าง ครบ ถ วน.  และ ยง ไป กว่า น1 นอีก ก็ศีอ  ใน ความ ค์ บ ไป แห่ง 
ฅว กู-ข ลง กู,,  ใ/น เอง  ย่อม มิค วาม เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ- 

สง ฆ หรอ มรรค  ผล  นิพพาน  ซงเ บน ผล ของ การ ปฎิบ ติทง หมด  รวม 

อยู่ ใน นนแลวอย่าง ครบ ถ วน;  ก่ง นึ่น  เรา จง มา สนใจ ก่น แค่ เพียง ปร^โยค 

สน ๆ ว่า  วิธ ปฎิบ ไงิ ใน ลกษ ณะท จะ ไม ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ต ว ก- 

บ อง กู'’  บน มา ได้  ก่ง นี แค่ อย่าง เคียว เถิด.  ถึง เบน วิธี  ทล้ด ? เนท ใ เด  แต่ 

ก, เพ ยง ท โ) แโเ# เท ม า! เส ม ท ■สด?! าทร้ ปคม ทก ค V ไม่ ว่า มี การ ศึกษา มาก  หรือ มี 
การ ศึกษา นิอย เพียง ไร. 

อย่าง ไร ก็ ฅาม  เท่า ที่ กล่าว มาแลว ทงห มคนึ่  ทุก คน จะเ  ห็น ไค ไเล่ ว 

ว่า  การ ปฎิ บด เทียง เทือ ไม่ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ฅ่ว กู-บ อง กู’’  น* น 


เ ใ! V หว ใจ ขอ ง กา X ป?! บดไ างห ม ดท ง สม  ทจํ กาง จำ แมก! วเ 1 เม หมวด เม: 'ม ห มุ่ 

อย่าง มาก มา ไ} เห*' อท จ* ศก ษาแ ส# จด จ่า.  แก่ แล ว โทร ปฏิบัติ กี่ หมวด  กี่หม่ ก 

ฅาม  ท, ง หมด น* น ล้ว นแฅ่ มา มี' ใจ กวา ม ลำ กัญ อยู่ฅ รง ท ไม่ ยืคม กี่ นิ ถือ มํ่นิ ใน ลง ใด 
โค ยก วา' มเบ็่ นฅน หรือ ของ ฅน ก่ว ย ก้น ทํ้ งนึ่น  และ ระบุ เวลา ชไ กล ง ไปฅ รง ที่ จะ 

ก่อ ง ไม่เ กิคยึ คม กี่า, ถือ มไเ ใน ขณะ เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ  ทาง ฅา  ทาง หู  เบน 
ก่น  เบน ใจ กวา มที่ฅ รง ก่น ทุก หมว ค และ ทุก ชื่อ ของ หล่ก ธรรมะ ที่ เบน ไป เพื่อ 
กวา ม คบ ทุกข์  หรือ ความ หลุด พ่น  หรือ นิพพาน โค ยฅร ง.  ถึง แม่ การ ปฏิบัติ 

ที่ เบน ไป เพื่อ การ คบ เสีย ซึ่ง ความ รู้สึก ว่า  “ติ โว กู  - ของ กู*,  ก็มี หล กอ ย่าง เคียว 
ก่น น อย่าง ที่ จะ ผิคแ ผก แปลก เบน อย่าง อื่น ไป ไม่ ไค้ เพราะ เบน เรื่อง เคียว' 

ก่น แท้  เบน แค่ ย่นย่อ ไห เหลือ แต่' ใจ ความ สำ ก่ญ  อย่าง สม ทสค  หรือ  สด 

ทสค  และ ที่ เบน พิเศษ อย่าง ยง น น ก เพื่อ' ให้ เบน ขอ ปฏิบั ติที่ส ากส ท ■สด แก่ 

คน ทุก กน ใน โลก เท่า นึ่น.  คีงนํ้ น เรา จะ ไค้ วินิจ ฉย กน โค ย แนว นสีบ ไป  เท่า ที่ 
เห น ว่า จำ เบน จะ ก่อ งรู้ก่ อง เข่า ใจ  และ จำ เบน แก่ การ ปฏิบัติ เท่า นนเ อง  ไม่ 
ให้ มี ส่วน ที่ เหลือ เพื่อ เขา มา ปะปน อยู่ ควย เลย  เพราะ ไม่ ใช่ เวลา ทืจะ เบน ผู้ 

ทำ คน, ให แดก ฉาน, ใน ทาง ปริยัติ ชนิด ที่เบ็่ น ไป เพือ ความ เบ็น นก ป' ราช ญ แก่ 
แล วถึ คบ ทุกข์ ไม่ ไค ไเก่ ประ ประการ ใค เลย  ยง แถม กลาย เบน ปริยัติ ที กลบ 

เบน งูพ่ ษ ขน มา เพราะ เห ฅ นํ้ไ เ ศงที่ ไก่ กล่าว แก่ วข่า ง ก่น. 

วิธี ปฏิบัติ  ที่ล่ค สน ที่ลุค ก่ง ที่ กล่า วน  แม จะ ล คล ไ* เพ บง ใด  ที่ 

ย* งจะ ล่อง แบ งอ อก เบน  ๒ ระยะ  คอ  ง# V* ท้เม มอม ตาง!!} งก ต V ง). ม:! 

อา งม^ ใด  ๆ ; 77 ■ก'?# ท V นอ ย่าง หนึ่ง;  อีกอ ย่าง หนึ่ง  กคือ  ทมอ าใม V 


ร/ใ ก:^ ท 1171 1] ฅา  เบน ฅํน' เข่า แล่ ว.  และ  ที่ งส, อง ระยะ น ยอม เกย ว เนอ งก น 
กล่าว คอ การ ปฏิบั ฅิใน ระยะ ที่ ยง ไม่ มี อา รม ณ มากระ ทบ น* 1 แ ก็เ บ่น การ ปฏิบัติ 
ที่ อยู่ ใน รูป ของ การ เฅรี ยม ฅว  ที่ พร ไว ม จะ เผชิญ ก ไง อารมณ์ ที่ มากระ ทบนํ น เอง. 

กร ะ นอา รม ณ์มา กระทบ เข ไ จริง  ๆ ก็เ บ่น การ ปฏิบัติ ที, ใ ชไา วาม รู้ ความ ชำนาญ ที่ 
เฅรี ยม ไว แล วน1 น โกย ผ่าน ทาง สติ ส ไง ปชํ ญญะ  เพื่อ เผชิญ ก็ บ อารมณ์ นํ้น  ๆ. 
คง นน หล ก เกณฑ์ ที เบน ใจ ความ สำ ก็ ญ ของ การ ปฏิบัติ ที่ง  ๒ ระยะ  ก็ กลาย 

เบ่ นของ สง เดียว กน อีก  คือ มี ใจ ความ สำ ค ไช รวม อยู่ ที่ ความ รู้ โดย ประ จก ษว่า 
สง ท* ง หลาย ที่ งป วง  ไม่ ควร ยึกม่ ใ-เถือ มน โกย ความ เบน ฅวฅ น หรือ ของ ฅน 

หรือ ของ ใคร ก็ฅา ม.  เม อ ยง! ม่ม อา ร)! {ฝ็๋ มาก ร# ท ใ]  ก็ สนใจ พิจารณา สง ที่งห ลาย 

ที่ ง ปวง ให้ เห็น แจง ฅาม ที่ เบน จริง  อย่า ให้ ถูก หลอก ลวง โค ยสํง ที่งป วง  อย่า 
ให้ หลงใหล ใน มายา ของ สง ทง ปวง  แค่ ให้ เขา ถึง ความ จริง ซึ่ง เบน ศูนย์ กลาง 
ของ สึงที่ ง ปวง  คือ ความ เบน  อนฅ ฅา  หรือ สุญ ญฅา  ของ สึ่งที่ ง ปวง นํนเ อง. 

ใจ ความ สำ ค* ญมี อยู่ นิด เด ยว  ใน ขอ ที่ ว่า  ให้ เห็น อย่าง แที่ จริง  จน เกด ความ 
สลด ล่ง เวร ป๋ใน การ ทืจะ ยึด มน ถือ มิ น สง ร 1ง ปวง อย่เ บน ประจำ  เท่า น น.  นี 
เรียก ว่า  เบน การ บ่ม ความ รู้  หรือ บ่ ญญา  หรือ วิชชา  หรือ แสง สว่าง  หรือ 

ส้ม มา ที ฏ!  แล่ ว่แค่ จะ เรียก,  อยู่ กลอก เวลา  ให้ มีล่ก ษณะ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว 
เข ม แข็ง เฉียบ ขาก อย่าง เพียง พอ จริง  ๆ.  ค™ ถ ง ค: าว ทใเ IX ม 0! มาก 7#ท11  ทาง 
ใก ทาง หนึ่ง  เรื่อ งก็มี อยู่ แค่ เพียง ว่า  ความ รู้ หรือ แสง สว่าง น1 น จะ กอง แทรก. 

แซง เขา มา โกย ทน บ่วง ที  ไม่ ให้ โอกาส แก่ การ หลง ยึด มน ถือ มน อย่าง ใ กอ ย่าง 
หนึ่ง ใน อารมณ์ นึ่น  ๆ.  การ แทรก แซง เฃไ มา ทน บ่วง ท่ฃ อง ความ ว้ท่ บ่ม ไว้ 

น นเ รา เรืย กว่า สต สม ปชญ ญ ะ.  เมื่อ สง ที' เรียก ว่า สติ สม ปชํญ ญะใ นล่ก ษณะ 


เช่น น เบน ไป ไค้  บ ญ, หา ค่าง  ๆ ก็ ไม่ มี เหลือ อยู่ ใ ห้เบ็่ นความ ยาก ลำบาก. 

สติ สม ปชญ ญ ะนห้ นอง เบน สี่งส กคก ที่า, ความ ยึด มห้เ ถือมํ นิ ไม่ ให้ มี ทาง เกิก ขน ไค้ 
โค ยก วาม หมาย ที่ ควบ คู่ พร อม กิน ไป  ๒ อย่าง  คือ  สติ  ร# ลึก ไค้  และ สม ป- 
ซญญ ะรู้พ รอม อยู่ เสมอ.  รวม กิน เบน สึ่ง เคียว กิน  คือ  ร^ก เอา ความ ร้' ทแท 
จร ง ขน มา รู้' ทรอ V อยู่ เ ■สม อ ต่อ อา ร มฉ! ที่ มา ก!# ท V ความ สลค สง เวช จึง เกิค ขน 

ฅอ การที่ เขา จะ เฃไ ไป ยึคม็่ น ถือม่ นใน อารมณ์ น1 น ๆ ความ ยึคมํ นคือ มน จึง เกิด 
ขน ไม่ ไค้.  ความ รู้สึก ว่า เบน  “ฅว กู,,  เบน  “ของ กู”  ไม่ มี ทาง เกิค  เพราะ 
อำนาจ ของ ความ รู้น น.  นี่ แหละ คือ อา การที่ ขอ ปฏิบัติ ที่ง  ๒ ระยะ  เบ็่น สี่ง 

ที่ เนื่อง กิน  และ มี ความ หมายอย่าง เคียว กิน  คือ มี ใจ ความ สำ คญ อยู่ ฅรง ที่ ว่า 
สิง ท^ป วง ไม ควร ยึด มน ถือ ม่น  โดย ความ เบึน  “ต ว เรา,  หรือ  ‘'ฃ อง 
เรา’'  นิ น ซึ่ง จะ ไค้ วินิจ ฉไ] กิน สืบ ไป  ว่า จไา ดอง ปฏิบัติ อย่าง ไร. 
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เสือ เห่ น แก่  หระ ร ลน ตริ ย ต, ว้ย การ สืลูจ นให่ 
โลก เห่ น ว่า เบน ของ ประเสริฐ จร ง,  เห ร! แก่  ร! าต! (ระ— 


เท ล อ้น เบีน หริ ก ของ เรา  ด1 ว?.! การ ริก! นา เกีย รต๊ ยศ 
แห่ง การก, าวห นำ ของ พุทธ ศาสนา ใน ประ เทศ ไว้  ไม่ ไห่ 
ส่า ห ล่ง เขา,  และ เห่ น แก่ ภาค ตะ ริน ออก  ของ โลก  ชง 
เบีน นำ น เถิด แห่ง อริ ย วิทยา ศาล ต ร ทาง ใจ ของ หระ- 
พุทธ เอ้ ามา นาน,  ขอ เรา จง ซวย ถินํส่ งเล ริน วิธี การ 

แห่ง ปฎินํ ตดิส้ ท ธรรม  คือ การ เดิน ตาม รอย หระ- 

ธร ห่นํ ตอ โแบี น กาว สด ท่า ยท่ จะ ใด บรรลุ ถึง การ เก็บ 
เกีย ว ผล จาก ศาล นา อ้น สด ประเสริฐ  จง เต็่ม ความ 

ลา มารถ ทุกๆ  รูป  ทุกๆ นาม  เทอญ, 


จาก  “ตา ม รอย พระ อร  ห น ต’ 


5 


01๓ 


๒ \)  ตุลาคม  ๒)  ๔๐๔ 

ใน วน นจะ ไค กล่าว ถึง  วิธี ปฏิ บ ต เกี่ยว กบ 
ความ คบ ไป แหง  “ต ว กู  — II อง กู”  (ค ยอ าศย 
หล กก วาม รู้ ทว่า  สิง ท ใ! หลาย ทงป วง ไม่ ควร ธีด 

มน ถือ มน;  - ก่อ จาก ที ไค กล่าว คาง ไว แฅ่ว่ น ก่อน. 

ผู้ ศึกษา จะ ฅอง รำลึก ไว ใส มอ  เบน การ 

ทบทวน ว่า  โค ย หล ก แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ถึคี 
อริยมรรค มอง ค แป คกค  งะ  ตอง  อา  ม่ยส์  ม มา- 

ท  ฏฐิห รอด วาม ร้ที วา  สิง ทงห ลาย ทงป วง ไม่ ควร อึด ม \ 10 อม น ควย ม่นท ง- 
บน;  และ แม่ แก่ จะ แจก ซอย ละ เอีย คล ง ไป ว่า  ม่กา รปฎิ บฅ อยู่  ๒ 9 ระยะ  คือ 
ระยะ ที่ อารมณ์ ภาย นอก ยง' ไม่ กระทบ  และ ระยะ ที่ อารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ; 


ถ งอ ย่าง ใ-ณ ใใเ การ ปฏิบั ฅิก็ยํ งก งอ าศไ เห ลไา กวา มร้ที่ ว่า  สีงท ง ปวง ไม่ ควร ยึค 
มไแ ไยม่ นอ ย่น่น เอง.  1ฅย สรุป ก๊กือ เมื่อ อารมณ์ ภาย ใ เอก ยง ไม่ กระทบ  เรา 

ก็ ล่อง ทำ การ ศึก ษาว่  1 อ 1ร มเ 1 เท งป รง ไ ม่กว รยค ม ไ เถือ มน;  เม อ อา รม ณ มา 
ก ระ ทบ ก็ มี สติล่ ม่ป ชญญ ะ เอา ความ รู้ น ใ. เมา ใช้ ไค ท ไ แท่, วง ที  ทำ ให้ รู้ ว่า อา รม ณ 
ที่ มากระ ทบ น1 น คืยสี งทีไ ม่กว รยึ คม่ ใ เถื อม ไ แนํน เอง.  ฅอน น ทำ ให้ เห็น ไค้ 

ส่วน หนี ง แล ว ว่า  กา^!]^!] ต ทงห XI ค ใเ?ใ]ร ว ม ลง ไ V กา 7 ใ]? เป้ค  เพ ข! ม่ใท 
V ค ม V ถ อ ม่ม่ ลง โ ด เล V.  ที่ ท0 ' ไ ค ไ) นนเ พอ ประ สง ก' อะไร I ล่า?  ก็ฅ อบ ไค้ ทน ที 
ว่า  เพื่อ จะ ค" บ เสีย ซึง กวา มร้สึ ทว่า  “ค" วก-ของ? ปู’  นีนเ อง;  หรือ เมือ จะ กล่าว 
กน คาม ที่ กล่าว กน ที่ ว ไป ก็ คือ  เพื่อ จะ คบ ค" ณ หา เสีย หรือ เพื่อ ไม่ ให้ฅ ไน หา เกิฅ 


ขน ในเ  ว ท นา  อ" นมี มูล มา จาก อารมณ์ ที่ มากระ ทบ น1 น เพื่อ ไม่ ให้ เกิค อุปา- 

ทาน ฅ่อ ไป ว่า  “ฅ, ว กู-ของ กู,5  น, น เอง.  การ ปฏิบัติ คาม อริยมรรค มี องค์ 

แป ค ก เพื่อ ค" บ™ หาและ กบ อุปาทาน.  แม่ จะ ไม่ จำแนก เบน อริยมรรค มี 


อง ค แป ค จะ จำแนก เบน  คล  สมาธิ  บ พญา  ก็ ยง มี กวา ม มุ่ง หมาย คง เติม อยู่ ทุก 
ประการ  กล่าว กอ  ศีล  สมาธิ  บ พญา  เมื่อ เบน ไป ถึง ที่สุค แล่ ว่  ก็ มุ่ง หมาย 
จะ ด" บ?" ณ หา  หรือ กิเลส อีก นีนเ อง;  และ ทงห ม คน น ล่อง อา ศยค วาม รู้ที่ ว่า 

สิง ที่ ง .ปวง ไม่ ควร ยึด ม่น ถือ มน  มา เบน พน 1 ฐาน ค" ร ยก" แที่ งํ้นน  การ ปฏิบัติ 

น1 น ๆ จึง จะ เบน ไป ลูก ทาง  และ โค ย เร็ว  ไม่ เบน ศีล ที่ เขว  ไม่ เบน สมาธิ ที่ 
เขว  ไม่ เบน บญญ าที่ เขว  จน กลาย เบน มิจฉา ญาณ ไป  เบน ล่น. 


เมื่อ ผู้ ศึกษา ทราบ แล่ วว่า  การ ปฏิบัติ ทกอ ย่าง เบน ไป เพื่อ การ ค" บ ค" ถ เ- 

หา ค" งนีแ ล่ว  ควร จะ ไค้  ฬิจา รณา กน เฉ ฬาะ การ คบ ตฌ หา  เทือ ความ เบา- 

ใจ ท ถก ตอง  กน สก เลก นอ ย กอ จะฅ อง พิจารณา จน เห น ว่า  กๆ รด บฅณ ใใๅ 
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น่ น ม่อยู่  1®  อย่าง  คือ  คม จ} ง กบ  คม ไม่ จ: ง : หมาย ถึง ค ไม่ ชนิฅ ที่ สลบ ๓ คอก 
และ ไม่ กลบ เท ค อีก.  ถา ไม่ กลบ เกิค อีก ก เบน การ คืบ จริง  ถาก ล ไม่เ กิคอี ท 

ก เบน การ คืบ ไม่ จริง.  สำ หร ไม่ การ คืบ ที่ ไม่ จริง น1 น ก็มี อยู่ หลายอย่าง  : อย่าง 
แรก ทสูค ก็ คือ.  ทมๅ 1 /คื ม!!] เ อง ตาม ร : รม คา  คือ ว่า  เมื่อ คืณ หา ไค้ ผ่าน เห ย่อ 
นี่ นุ  ๆ ไป แล ว ม่นคื คืบ ไป ใน คืว มน เอง  เพื่อ ไป หา เหยื่อ อํน ใหม่  หรือ อา- 
-รมณ์อน ใหม่;  ท ■สูง ขึน มา หน่อ ยก คือ  ค! แห:!* ความ!] ร* จ ว! แห มา* ม้งเ อํญ 
เช่น  ไ คือ ารม ณย่น เบน ที่ ฅงแห่ งก วาม สลด สง เวช  เช่น  ท ราก ศพ  หรือ สํง 
ปฏิกูล  เบน คืน  เขา มา แทรก แซง  แล่ ว ม่นคื บไป เพราะ ความ ประจวบ เหมาะ 
เช่น น1 น นั๊ก็อ ย่าง หนึ่ง;  ที่ สูง ขน มา อีก ก็ คือ  ใน บาง ราย หรือ บาง กรณี  กา: 
ห จา: ถ วา ไ ใ] คาม กวา ม รู้' อ เก ผด ช อม' ชวด  ห: อ ตา ม อำ มา จช 3 ง เห ต ผล  ก็ ทำ น 
คืณ หา ใน บาง กรณี คืบ ไป ไคื เหมือน ก่น  แต่ หา ไค้ เบน การ คืบ ที่แคื จริง ไม่ 

เบน เพียง การ คืบ ชํวก ราว  และ แก้ บญ หา เฉพาะ ห น่า ได้ ไป ที ก่อน เท่า นี่นเ อง. 
นี่ แหละ คือ ขอ ที่ ว่า  ทำไม ศึกษา เรื่อ งอ ริยส ไ) ก่น มา คง นมนาน แก่ ว ก็ย่ง ไม่ 
คืบ คืณี หา ได้  คืงนี่ เบน คืน  ที่งนี่ ก็ เพราะ ว่า  เบน การ คืบ อย่าง ช5 วก ราว เบน 
อย่าง มาก เท่า นี่ น เอง.  กา รด บ ต ณ หา ที่แท จริง น่น  เร ยก โดย บาล ว่า 

44 อเส สว ราด นิโรธ ะ ’ หรือ  อเส ส วรา กน โรธ’,  แปล ว่า  คม! มม่? เวน 

เห ออ ควย อำนาจ ของ ว: าค#  คือ การ จาง กลาย  ไค แก่ การ จาง คลาย ของ คณ หา 
ซึ่ง เกิค สืบ ต่อ มา จาก นิพพิทา กวา ม เบื่อ หน่าย  ชง เกิค มา จาก ความ เห น แจง 

ฅาม ที่เบื่ น จริง  ว่า  สืงทํ้ ง หลาย ที่ ง ปวง ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบื่ นอน่ ฅฅา  ไม, 
ควร  ยึคม่ 1 เถือ มน' ว่า  “ฅ่ว ฅน”  หรือ  “ ของ คน,,  หรือ  ไม่ อาจ  จะ ยึค 
ม่นถื อม่น ว่า  เบื่น  “คื ว่ฅ น-ของ คน,,  เพราะ มน เบื่น สืงท ว่าง จาก ฅวฅ น 

อย่าง ยื่งน่ น เอง.  การ คืบ คื ณ หา คืวย อุบาย  และ ควย อาการ อย่าง นีเ ท่าน น จึง 


I 


1๕5^ 


เบน น' ไร คบ ทีแที่ จริง  นอก ไป จาก นนเ บน การ คบ เพียง ช่วค ราว;  หรือ ถ้า 

มาก ไป กว่า นน  ก็ เบน การ เล่น ฅลก  ไถ้ แก่ การ ที' คน บาง คน บริกรรม  หรือ 
ภาวนา ว่า  ถ้บถ้ ณ หา หรือ บาง กน ก็ถ้ง ใจ เอา เฉย  ๆ ว่า  จะถ้ บถ้ณ หา  เช่น 
แกล ไ ทำ เฉย ฅ่อ สง ท1 ง!]' วง ถ้วย การบ งถ้บ ข่ม ขี่  แฅ่แ ถ้วก่ ไป ไม่ รอด  เพราะ มี 
โก่! ลง ไม่ พอ ที่ จะ ถ้บถ้ ณ หา อ0 นมีกำถ้ง มาก มาย นน ได้;  ที่ ยง ไป กว่า น ะ น อีก ก็ คือ 

กเร คด โกง หลอก ลวง  หลอก ลวง ผู้ อื่น ถ้วย มายา ด่า งๆ ว่า  ฅนเ บน ผู้ ถ้บถ้ ณ หา 
แล่ ว่ก็ แสดง อาการ แปลก  ๆ ออก มา;  ที่ เบน การ หลอก ลวง ฅนเ อง โดย ฅรง 

ก็มี  คือ การ คิด เอา คือ  ๆ กล่าว เอา คือ  ๆ ว่า  เรา ไม่ ยินดี ยิน ราย  ไม่ มี ผู้หญิง 
ผู้ชาย  ถ้งน เบน ถ้น  แด่มี การ กระทำ ชนิด ที่ เบน ไป ฅาม อำนาจ ของ ถ้ณ หา 

เบน การ หลอก ลวง ถ้วเ อง พรื อม ก8 น ไป ใน ถ้ว  ซึ่ง ถ้วน แด่ เบน การ ดํบต ณ หา 

ที คด โกง  ที โง่ เขลา  ที ไม, แท3 จริง ถาวร  ที่ ง ที่ น.  ถ้งน นจึง เหลือ อยู่ แด่ เพียง 
ประการ เดียว เท่า ที่ น คือ การ ถ้บช นิด ที่เรื ยก ว่า  อเส สว่ร าคนิ โรธ  อํนมี มูล 
มา จาก ความ เห็น แถ้ง ว่า  สง ที่งห ลาย ที่งป วง ไม่ ควร ยึดมํ นลือ ม, น อย่าง แท้ 


จริง เท่า น น. 


สำ หรบ ความ รู้ หรือ  ความ เห น แจ ริ ว่า  สง ทงป วง ไม่ ควร ยึด มน 
มือ มน ก็ เหมือน กน  ตอง ทงเ บา ใจ ว่า  มน มอ ย หลาย ระ ดบ  และ มอย่ 

ระ ดบ เดียว เม่า นน  ที จะ ให้ เกิด นิพท ทา  ถ้นเ บน บ้นไ ดฃ ะ นถ้น ให้ เกิด วิราคะ 
ได้.  ผู้ คิก ษา ควร จะ มอง ให้ เห็น ดาม ที่ เบน จริง ที่ ว ๆ ไป เสีย ที่ นห นง ก่อน' ว่า 

เกี่ยว ถ้บลื ง ที่เรื ยก' ว่า ความ รู้  หรือ การ รู้น  อย่าง ถ้อย มี อยู่  ๓ ชน  คือ  รู้ ดาม 

ที่ ได้ ยิน ได้ พง  น เรียก ว่า  ความ รู้;  รู้ เพรา* ไป คิด คน ดาม อำนาจ ข!! ง เหฅุ ผล 
น เรียก ว่า  ความ เขา ใจ;  ส่วน ความ รู้ที่ เกิด มา หลง' จาก ที่ น คือ หล ไ; จาก ม่าน 


สิง นน่  ๆ ไป แล ว ควย การ ปฏิบัติ อย่าง ครบ ถืวน  มี ความ รู้ ซึม ซา บ ใน ทุก สิง 
ทุกอย่าง ทุก ขน ทุก ฅอน  กระทง ถึง ผล ที เกิด ขน จาก การ ปฏิบัติ นน  ๆ อย่าง 

น เรียก ว่า  ความ รู้ แจง แทง ตลอด.  ลอง เรียง ลำ คบ กน คู ใหม่ อีก ที ว่า  ความ 
รู้  กวา ม เขา ใจ  และ ความ รู้ แจง แทง ฅลอ ค ที่ ง ๓ น่มน แค ก ค่าง คน ลึก สูง 
คำ กว่า กน สก เท่าไร  และ อ้น ไหน จะ มี ผล ทำ ให้ เกิค การ เปลี่ยน แปลง ใน ส่วน 

ลึก ของ จฅ ใจ  และ อ้น ไหน เบน อย่าง ผิวเผิน  มี ผล เล็ก นอ ยแล วก็ส นฤท ธิ้ส่น 
อ้า นา จ ไป  คง น่เ บัน คน;  ใน ที่ ลุคล็ จะ ทราบ ไค ใ อง ว่า การที่ เรา จะ มี ความ รู้สึก 
ว่า  สิง ท ะ ง ปวง ไม่ ควร ยึค ม^ ถือ มน  นํ้น  จะ เบน ความ รู้ ชนิด ไหน คือ เบน เพียง 

ความ รู้  เพรา^ ไค้ ยิน ไค้ พง  หรือ เบน เพียง ความ เขา ใจ เพรา ะคืค ไป คาม เห ทุ 
ผล  หรือ ว่า จะ คอ งเบื่ น ถึง ข นาค ความ รู้ แจง แทง คลอ ค เพราะ ไค้ ซึม ชา บ 

สิง น น ๆ อย่าง ท่ว ถึง ควย การ ผ่าน ไป โดย จิฅ ใจ จริง  ๆ;  แล่ วก จ® ทราบ ได 

เอง พริอ้ มก นไป ใน ฅวอี กว่า  รู้ ถึงฃ นาค ไหน  จึง จะ เกิค นิพพี ทา  คือ ความ 
เบื่อ หน่าย  และ ส่ง เสริม ให้ เกิด วิราคะ  คือ การ จาง คลาย ของ กิเลส.  เมื่อ 

กล่าว คาม อ้มภี ร์แล่ วิ ไม่ คํอง สง สย เลย  ย่อม มุ่ง หมาย เอา ความ รู้ ชนิด ความ รู้ 

แจง แทง คลอด  ที่ สามารถ เปลี่ยน ความ รู้สึก ภาย ใน จิฅ ใจ ได ไอ ง ฉะ น่น 

เบื่น การ กล่าว ได้' ว่า  การ คบ คํณ หา ชนิด ที่เบื่ นอ เส สวิร าคนิ โรธ  นํ้น่  ฅอง คง 
ราก; ฐาน อยู่ บน ความ รู้ แจง แทง คลอด ว่า  สิง ทงห ลาย ทงป วง ไม่ ควร ยึด มน 

ถือ มน  ที่ เห็น ชด เด วยบื่ ญญา ถืงฃ นาด เบื่น ญาณ ทสส นะ  หรือ เบน อริยมรรค 
นํ่นเ อง 

ทีนีก็ มา ถึง  ฅ วาม สำ ก ญ นอง ประโยค ทว่า  ลง ทงห ลาย ทงป ว 3 

โม่ ควร ย ดม0 นลอ ม น.  ประ  เย คน เบใ -เ ภา บา บาล คม ว 1 ส ทุ (เพ  ธมฺ มา  นา ล 


๓ อว 


อภิ นเว ส ไย,,  ฅาม ฅวพ ย 1 ^ ชนะ ก แปล, ว่า  67 7 มทง ห* า ยท ง! เวง อม ใ ค!  ^ ไม่ 
ค ว} [ห! น ข!!!] V ฅม: V ถ ใ}) ฌ;  หรือ ฅาม ฅวพ ย ไช ชนะ จริง  ๆ •กว่า  ไม, ควร เพ อ 
จะ ผง ต" ง เฃไ ไป  [คย  อา ศย กำ ว่า  อภิ นิเว ส เบน หลัก  ซึ่ง แปล ว่า  เข ไ ไป 
อย่าง ชี่ งอ ย่าง ที่ เรา เรียก กน ใน ภาษา ไทยธรรม ดา ว่า  ผง จด  ผง ใจ  ผง เนอ  ผง 
ฅว  เขา ไป  ใน ลีงนี่ น ๆ จด หมด สน;  นน แหละ คือ อา การที่ เรียก ว่า  กวา ม 
ยึด มน  คือ มีจิฅ ผง เขา ไป ยึด มั๋นถื อมํไ เ หรือ' ว่า ยึด มน ถือ มน คํวย การ ผง' จด เขา 


ไป  ควย ความ สำ ค ไบนี่ น หมาย' ว่า  น? ไว เรา  นของ เรา  ซึ่ง กล่าว อย่าง ง่าย  ๆ 
ก็ ไค แก่ ความ รี สึก ว่า  “ด, วก  - ของ ก,’  คง ที่ กล่าว มา แล ว ขาง ฅนนั๋ น เอง.  กำ 

' ไ,’  ร 3 ไ- ไ ไ!  ^ ไ ไ "ไ- V 

กลา ว ประ เย คน  ควร จะ ถอ วา  เปน  พวเ จฃอ งหุท ธ ฟ้าส์ นา  เพราะ มเร อง 
ราว กล่าว อยู่ ใน บาลี ว่า  เมึ่อ มีผู้ มา ทูล ฃอใ ห พ ระ พุทธองค์' ทรง ประมวล กำ สอน 
ที่งส นให็ เห ลือ เพียง ประโยค สน  ๆ เพียง ประโยค เคียว  พระองค์ ก ทรง ทำ 

ดง นี่ น และ ไ คดร ส ประโยค ที่, ว่า  สพฺ เพ  ธมุ มา  นา ล0  อภิ นิเว สาย;  และ ทรง 
ยึนย น ว่า  นี่ แหละ คือ ใจ ความ ของ กำ สอน ที่งห มด ใน บรรดา กำ สอน ของ พระ- 
องค์;  ทรง ยืน ย" น ว่า ถา ได้ พง คำ นี่  ก็ คือ ได้ พื่งที่ ง หมด;  ถา ไค ปฏิบัติ ใน ขอ นี่ 
ก็ คือ ได ปฏิบัติ ที่งห มด;  ถา ได้ รบ ผล จาก การ ปฏิบัติ ฃอนี่  ก็ คือ ได้ ร้บ ผล จาก 
การ ปฏิบัติ ที่ ง หมด  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น.  ดง นี่ นจึง กล่าว ว่า  เบน ห็ว ใจ 
ของ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เรา จะ มอง เห็น ดาม ได้ทํ นที ว่า  การ ศก ษาเ ลา เรียน  พระ- 
ลัมภี รี เรื่อง ราว ที่ ง หมด  ก็่คอ เรียน เร อง ไม่ ให้ ยดมํ่ น ถึอมี่ น ใน สง ใด  นอก 
นี่นเ บน การ เรียน ที่ เพ อ.  ทีนี มา ถึง  ก? } 1เ ฎป้ต ก ตอง 1เ ฏป้ ต [หอ ล^คร ใ มยค 

มน จอม V ใน สง ที่งป วง  นอก นี่ น เบน การ ปฏิบัติ เพ อ เพราะ ความ งม งาย หรือ 
ความ คด โกง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ  เช่น  จะ รก ษาคื ล ก็ จะ ดอง ให้ มี ผล เบน 
ไป  เพื่อ บรรเทา ความ ยึด มน ถือ นี่ แ ท กำลัง มี อยู่ อย่าง มาก มาย น ะ น เสย  ; การ 


00  0 ค 


ฆ่า เขา  การ ลกข อง เขา  การ ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม  เบน คน น ลวน มี มูล มา จาก 
ยึด มีน ถ อ มีน ที่งนึ่ 1 แ.  ถา เจริญ สมา ธ ก เบน ไป เพื่อ หยุด ความ ยึด มน ถือ มน เสย 
เบน จิฅ ว่าง  จิฅส งบ  จาก ความ ยึด มีน ถือ มีน;  ถืาผิ ด จากนก ไม่ เบน สมาธิ ที่ 


ฅรง คาม จดหมาย ของ พุทธ ศาสนา.  ถืาเ บน การ เจริญ บ ญญา  หรือ วิ บสส นา 

ก็ เบน การ ขุด ราก เง่า ของ ความ ยึด มีน ถือ มีน ขน มา ทำลาย เสีย  ไม่ ใ ห2 กลบ งอ ก- 
ง าม ขน มา อีก ต่อ ไป  จึง จะ เบ็่ นบ ญ ญาที่ ถูก ดัอง คาม หล ก ของ พุทธ ศาสนา  ผิด 
จาก นีกเ หึ' แบ ญ ทา ห^อ กลวง หรือ  ใ] ญญา ง)! งๆ V เพ 7 า* แสง# ว่าง เขา ดา  หรือ 


ความ โลภ เข ไ คา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง.  ทงห มด นึ่แห ละ ทำ ให็ กล่าว ไค้ ว่า  ศีล 

สมาธิ  บ พญา  ซึ่ง รวม ก้น แล วเรื ยก สี นๆ ว่า  การ ป ฏิบัคิ ธรรม' ที่ ง หลาย  เพื่อ 
ทำลาย ความ ยึด มีน ถือ มีน;  หรือ เรียก อย่าง กวาง  ๆ ว่า  เพื่อ ไม่ ยึด มีน ถือ 

มีน ใน สีง ใด  ๆ.  ทีนึ่ก็ มอง ไป ถึง  ผล, ชอง การ ปฎิบ สิ ที่  เรียก ว่า  มรรค  ผล 

นิพพาน  ใ ก้น เล่า  นนแ หละ คือ ต ไ] สภา นที อยู่ เหนือ ความ ยึด มน ถือม์ น หรือ 
ว่า เบน ผล ที่เก้ ด มา จาก การทำ ลาย ความ ยึด มีน ถือ มีน ไค้ โดย สน เชิง แก้ว  หรือ 
ว่า เห ถือ อยู่ เพียง เอกเทศ ก็ คาม  แต่ ดัอง มี ความ ยึด มน ถือ มน บาง ส่วน ท ไค้ ดบ 
ไป แก้ว.  ที่งห มด นึ่ทำ ใหใ รา เห็น ไค้ ว่า  บรรดา วิชา ความ รู้ทง หมด,  การ 
ปฏิบั คิที่ง หมด,  และ ผล ของ การ ปฏิบั ฅิที่ง หมด ใน พุทธ ศาสนา นน  สรุป รวม 
ลง ใน ประโยค สีน  ๆ เพียง ประโยค เคียว ว่า  สิ, งที่ง หลาย ทํงป วง ไม่ ควร ยึด มี “น 
ถือ มีน  และ ชิด ไค้ ว่า เบน ห' ว ใจ: ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ.  ดัง นน ถา ถูก ถาม ว่า 
จะ ดับดั ณ หา  หรือ อุปาทาน ควย อะไร เบน เครื่อง มือ  เรา ก็ คอบ ได อย่าง ไม่ ผิด 
ว่า  ; 'ฉํน จะ ด บมไ เด วยห ว ใจฃ อง นทอ สาสนา  กง น-  เมือ เรือง น เบน 

เรื่อง สำ กํเ ญ เห็น ปาน น เรา ควร จะ ไค้ ศึกษา กน โดย ละ เอีย กว่า  เรา จะ นำ มา 


ดา 0เ4ง 


ใช้ ก่บฅ ณ หาน นอ ย่าง ไร  และ เมื่อ ไร  ใหไ าะ เอียด ชด เจน ยึง ขน ไป กว่า ที่ แล่ วิ 
มา  จน สามารถ ปฏิบัติ ไค จริง  ๆ. 

ใน ขอ แรก นี  จะ กล่าว ถึง  วิธี  ปฏบํ ตทว  ๆ ไป  ท ให้ ได แก คน ทุก 

คน  ก่อน  ไม่ ว่า ฆราวาส  หรือ บรรพ ชิด  ถไมี การ ก่บก่ ณหา  อ ปาทาน แล่ ว 
กก่อ ง ใช่ ห ฟ้า น คไเ ก่อ ไป นัะ- 


ในฃ ณะที ไม ม อารมณ์ ใด  ๆ รบกวน ใจ  คือ ไม่ มี อารมณ์ ใค  ๆ มา 
กระทบ ทาง คา  ทาง หูเบ็่ นฅน  เรา ก ตอง ตง หนา ตง ตา คึก ษาทิ นิอฬ จาร ณา 
ให้ ร้ว่า  สิง ทงป วง นน คือ อะไร  และ ทำไม สิง ทีงป วง  จึง' ไม ควร ยึด มน 

คือ มน  ให้ เห็น ชด เจน แจ่ม แจง ยง ขน ไป ดาม ลำ คบ  จน ถึง ณ์นที่ เกิด ความ รู้สึก 
ใ? สด' สังเวช ฅ่อค วาม ท ใเง หง! เวง เบ ม!* าซา  ไม่ น่า ย่ดมํ น ถึอมํ น จริง  ๆ;  และ เกิด 

^ V 0 ^ 1 ^ 2,  \ /เ  ? &เ/  ก^  0 บ I 


ความ  สง เจ ชใใ วคว า V โง่  ห?)* ของ ตัว เอง  ที จะ  เขา ไป ยึด มน ถือณ์ 


ง เหลา 


น น;  ให้ ทำ อ ยาง นอย่ เบน ประจำ  ฉลาด ทำ ยิง บน ทุกที  เรียก ว่า  มีที่ง 
ความ รู้  ความ เขา ใจ  และ  ความ รู้ แจ ไ แทง ตลอด  โดย สมควร แก่ กร ณ์  ใน 

ความ จริง ขอน อยู่ เสมอ  มี ความ จาง กลาย  คือ จาง คลาย ของ โลภ ะ โทสะ 

โมหะ  อยู่ ควย  เพราะ อำนาจ ความ สลด สง เวช นํ้น่  ๆ กระทำ อย่าง น เรื่อย  ๆ 
ไป  จน ชิน เบน นิส ไ)  ถึง ขนาด ที่ ว่า  มี ความ วาง เฉย ฅ่อสึ งทํง หลาย ที่งป วง ได้ 
เองอยู่ เบน ส่วน มาก  น เรียก ว่า เบน วิธี ที่  ๑ เบน วิธี ที่ กระทำ ทุก โอกาส  เมื่อ 
ไม่ มี การ ร ไ..] อารมณ์ ทาง ดา  เบน ก่น. 


ที น กมา ถึง วิธี ที่  ๒ ได ใเก่ วิธี ที่ จะ ก่อ ง ใช้  เมื่อ เกิด มี อารมณ์ มา 
กระทบ หรอ ว่า ไห้ ร ไ] เอา ฮา รม ณ เบา ทาง ตา  ทาง ห ทาง จ มก  ทาง ลิ ใ! 


๓000 


ทาง กาย  นพ วก หนึง  และ ทาง ใจ  อีก พวก หนึ่ง  เกี่ยว กบ อารมณ์ นึ่คว ร จะ 
ทราบ หล ก ใหญ่  ๆ เสีย ก่อน, ว่า  คน เรา คาม ปรก คินึ่น  อยู่ ว่าง ไค้ น้อย ทีสุค 

เพราะ ม่น ว่าง ไค ยาก น, น เอง  คือ ไม่ มี อะไร มากระ ทบ จาก ขำ ง นอก แล ว ใจ อี 

ยง สามารถ รบ อารมณ์ ข ไง ใน คือ นึกคิ คเรึ่ อง รา วอน หนึ่ง อํนใ ค โค ยอ าศ ไ] 

ส ญญา ใน อคีฅ เบน คํว การ สำคํ ญ คือ การ ยอน ระลึก ไป ถึง สิ, ง ค่าง  ๆ แค่ หน 

หลง  จน กระ ทไเ กิค อารมณ์ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน ใน ใจ จน ไค้  น เรียก ว่า 

กำ ลง กระทบ หรือ  กำ ลไ ได้ รไา อารมณ์ ภาย ใน ทาง ใจ และ ดวย ใจ.  ทีนึ่  ทาง 
ภาย นอก นน  ยง มี ประ ฅูที่จ ะเบ ครบ อารมณ์ ส่ง เขา ไป ให้ ใจ อีก ถึง  ๕ ทาง  คือ 
ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  และ ผิว กาย.  กน เรา ยาก ที่ จะ อยู่ ควย อาการ 

ที่เรื ยก ว่า  บคหู  บค คา  บคจ มูก  เพราะ ฉะ นํ้นม้ นํจึง ไค้ เห็น  ไค้ ยิน  หรือ 
ไค กล นอ ยู่ เบน ปร  ะ จำ  และ ง่าย ที่สุค  ฉะนึ่ น อารมณ์ จึง มี มาก มาย  และ ง่าย ค่อ 
การ กระทบ อย่า งยี่ง  ควย เห ฅุนึ่ พึง ถือ เบน หล กว่า  ถา ไม่} 1 ■อา รม ณทา ง ภ? V 

ม ใ) กก? &ท II  กม้ก มีฐไ 7มณ ท าง ภ าฟ้ม ก:# ท V ใจ อ ย เบม 1เ7 V จำ  อย่า ไค หลง 

สำ คํญ่ผิ ค ไป ว่า  ถา คา ไม่ ไค้ เห็น รูป  หู ไม่ ไค้ ยิน  จมูก ไม่ ไค ก ลน  ลน ไม่ ไค้ 
ลม รส  และ ผิว กาย ไม่ ไค้ รบ ส้ม ผสแลว  เรา จะ ไม่ มี อะไร มารบก วน.  แท้ ท จริง 
อารมณ์ ภาย ใน นึ่นร บก วน ไม่ น้อย ไป กว่า อา รม ณ ภาย นอก  และ แถม จะ ยุ่ง ยาก 
หรือ ลึก ชง  คง นึ่นเ รา จะฅ อง ระ วง ให้คี  คือ รู้' จก สี่งที เรียก ว่า อา รม ณให ถูก ค ว 
คือ จบ ฅว อารมณ์ นึ่น ให้ ไค ใส มอ ไป  สำ หรบ จะ ไค้ นำ มา พิจารณา ว่า  อา รม ณ 

อี คือ สง ทงห ลาย ที่ ง ปวง  ใน คำ กล่าว ที ว่า  สง ทงห ลาย ทงป วง ไม่ ควร ยึค มน 
ถึอม่ นนํน เอง.  เรา จะ รู้ จก อารมณ์ นน  ๆ ให ถก คอ ง คาม ทีเบ็ น' จริง' ว่า  มน 

เบน มายา  คือ  ยํวใ ห็ยด มน ถอ มน ทํง  ๆ ท มน ไม มสาร ะ แกน สาร อะไร เลย 


๓ อ ๙ 


แด่ก นก ห ลงยึ ดม่ 1 เถือ ม นก นอ ย่าง ย็่ง  และ เกิด เบน ทุกข์  เพราะ กวา ม ยึด มุ่น 
ถือ มน น น.  คํ งนี่' น การ ปฏิบั ฅิฅา ม' วิธี ท ๒ น กดีอ การดี ง เอา ความ รู้ อย่าง 

แห้ จริง ของ วิธี ปฏิบั ฅิที่  ๑ โนน  มา ใช้ ใน ข ณ# ที่ กระทบ อารมณ์ ให้ห้ น ห้วง ที 
ควย อำนาจ ของ สฅิส้ มปช ญญะ  จน เกิด ความ เห้น แจ้ง ว่า  ส์งทํ้ ง หลาย ทํ้งป วง 
นี่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบื่น อน่ฅ ดา  ไม่ ควร ยึด กิ น ถือมํ่ น จริง  ๆ;  ทน ใด นี่ น 
กิ เกิด ความ สลด สง เวช ข์นม าฅ่อ อารมณ์ น1 น ๆ และ ต่อ การ ทีฅน จะ ยึด มน ถือมั๋ ใเ 
ใน อารมณ์ น1 น ๆ ที่งเ บน การ สลด สง เวช เช่น เคียว ก่น กบ ความ สลด ส ไ) เวช 

ที่ เกิด ขน ใ น' วิธี ปฏิบัติ อย่าง ที่  ๑ และ เกิด นิพพิทา ความ เบื่อ หน่าย  และ ความ 
จาง คลาย ของ กิเลส ดาม ฟ้ม ควร แก่ กรณี อย่าง เคียว กิน ดว ย.  นี่  ทำ ให้ เรา เห็น 
ได้ ชด แจ้ง ที เคียว ว่า  อาการ ทีป ฎิบฅ  แบ ไ) ะ ต่าง กิน  โดย ระยะ กาล  หรอ 
วิธ การ บางอย่าง  แต่' ใจ ความ สำ กิ ถ) นี่ ' 14  เบน อย่าง เด ยวกํ น แท้ ใางั้  ๒ วิธี 
คือ  เบื่น การ กระทำ ไม ให้ เกิด กวา ม' ยึด กิ น ถือ ม' ' แขน มา ได้  ให้ อยู่ ดวย ความ 
จาง คลาย ของ กิเลส  หริ ออ ย่าง นอ ยกิค วาม ที, ไม่ ถก กิเลส รบกวน;  ไม่ มี 

44 ฅวิ กู-ของ กู”  พลุ่ง ขน มา;  มี แด่ ถูก บด กน  ให้ ม8 นอ ค อาหาร  จน กว่า 
มํน ฉะ ตาย ไป เอง  ดง นิ. 


๒๙  ตุลาคม  ๒๕๐๔ 


ในวํ นนจ ะไค์ กล่าว ถึง  วธีป ฏิบติ  ที่ ตอง 
ใช้ ใน เวลา ปรกติ  เพ อก วาม เขา ใ รท ละ เอีย ค 

ยง ขน ไป. 


การ ปฏิบํ ต ตาม ปรกติ  หมาย ถึง หล่ก 

ปฏิ  บ ติ  ทำ ไป ใน ฃณะ ทมิ ได ไ, แช้ญ กบ อารมณ์ 

นึ่น  มี ทาง ที่ ระ แบ่ง ออก ไค้ เบน  ๒ ประเภท  คือ 
ฅาม หฌัา วิชา สำ หร ไง นัก ศึกษา ผู้ กง แก่ เรียน  ซึ่ง 

นับ ไค้ ว่าเ บ่น การ ศึกษา และ ปฏิบั ฅิที่เ บน เทคนิค  นอ ย่าง หนึ่ง.  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
น น เบน วิธี ป ฏิบ่ฅิ สำ หรบ คนทั๋ ว ไป ที่ ไม่ คง แก่ เรียน  เบน เทคนิค ไม่ รู้สึก ฅ้ว 


และ ไม่ มาก มาย ถึง กบ เรียก ไค้ ว่า ไม่ ปรากฏ อยู่ ใน รูป เทคนิค  ซึ่ง จะ มี ประ โยชน์ 
เฉพาะ ผู้มี การ ศึกษา นิอย  มี กำ ลง ใจ คำ  หรือ มี อายุ มาก  ถ้งนึ่ เบน คน.  แค่  แม้ 
ว่า การ ปฎิบ ตจะ มวิธี แตก ต่าง ก่น อย่าง ไร  ผล ที่ มุ่ง หมาย เบน อย่าง เด ย วก* น 

คือ การ ระ ง้บ ไป แห่ง  “ค ไ กู-ของ กู',  คไ ยก ไ^ ที่งนึ่ น.  ถ้า เปรียบ เห มึอน กบ ที่ 
อา ศ ไ]  ก็ ถ้อง มอง คูกไ 4 ใน ข ไ ที่ ว่า พวก หนึ่ง สร ไง ถ้วย เหล็ก หรือ คอนกรี ค หรือ 
จะ สร ไง ควย ทองคำ ล็ คาม  อีก พวก หนึ่ง สร ไง ค ไย ไม้  ถ้วย ใบไม้  แค่ ถ้า เพ่ง เล็ง 
ถึง เพียง เพื่อ ประ โย ชน ไอ ง การอ าค้ย อยู่ ไป ไถ้ แล ไ ก็ อยู่ ไป ไค้ ค ไย กน ท1 ง นึ่น 
ทไที่ พวก หนึ่ง ถ้อง ลง ทุน มาก  เหนื่อย มาก  มี ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก มาก  พวก หนึ่ง 
ไม่ เบน อย่าง น, น ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย แท จริง ก็ ยง ไค้ รบ ประโยชน์ เท่า ก ไเ; 

ที่ แปลก กน เบน อย่าง มาก มาย นึ่ะแ บน เรื่อง อื่น.  ใจ ความ ส ไค้ ญม่น มี อยู่ ว่า  จะ 
ใหพ่ วก หนึ่ง ไป ทำ คาม วิธี ชอง อีก พวก หนึ่ง นึ่นเ บน ล็ง ยาก ที่ จะ เบ็่น ไป ไค้  ค ง- 
ะณ หลํก ลำ คญ จึง ไป อยู่ ที ว่า  ท ก คนเ ลฐก วิธี ท เหม า# แก่ ต V.  จะ เบน โค ย เจฅ นา 
หรือ ไม่ เจฅ นา ก็ คาม  ถา ทำ อย่า งผฺค้ ฝา ผิคค ไ แล ไย่ อม เบน ไป ไม่ ไค้:  จะ ให่ กน 
มีสคิ บ ญญา แก่ กล ไ มา ทำ คาม วิธี ของ คน โง่ หรือ สฅิบ ญญา ทึบ  ก็ ไม่ สบ อธย าค้ย 
และ ทำ ไม่ ลง;  จะ ให่ กน มีสฅิ บ ญญา ทึบ ไป ทำ คาม วิธี ของ กน มีสคิ บ ญญา สูง ก็ 

ทำ ไป ไม่ ไค้;  ถ้วย เห คนี่แ หละ' จึง คอ ง แยก กน. 

ลำ หรบ  ผูที่มี อง ที่ ประกอบ ที่ เรียก ว่า อินทรี ยทรี อม มูล  นิ น ก็มี 

หล ไา การที่ จะฅ อง ศึกษา และ กระทำ  ให พอ เหมาะ พอ ศึก ไก ไง อุป นิสย หรือ อิน- 
.ท รืยฃ อง คน  แค่ ยง มี  VI V ห ใฐยู่ อก V 7 ง!]:* กา 1 'คือ ว่า แม่ จะ เบน ผู้มีบ ผญา โค ย 
กำ เนิค  แค่ บญ ญ' านึ่น ยง ไม่ ถึง ข นาค แก่ รอบ  ถ้า รอ ให้ เบน ไป ถึง ข นาค แก่ รอบ 


๓ 0ฟ่ 


ฅาม ธรรม ชาฅิ  ก็ยไ 3 จะฅ อง ใช ไว ลา อีก นาน  คังนึ่ นจึง ไค้  /7 น วก วรท จ* บ่ม 
V ญญา เรว  ๆ เขา ไป ไนว่ ธปฎิ บณพ็ อด บ กิเลส โดย ตรง  น น ควย  และ ใหผ สม 
กลม กลืน เบน เรื่อง เคียว ก้น ไป  โค ย ไม่ค่ อง แยก เบน สอ' ง เรื่อง  จึง จะ เรียก ว่า 
แนว ปฏิบั ฅิที่คี และ นิยม1 ใช้ กน อยู่ อย่าง นึ่น;  สี่งที่ เบํน เทคนิค จึง มี มาก ขน  ผล ท 
ไค้ รบ ก เบน  การ บ่ม กำ ลง จิต  และ กำ บ่ง บญญ าทร ธม! ไว่* ไป  เม อ คบ กิเลส 
ไค้ ก็ เบน พระ อริยบุคคล ประเภท พิเศษ  มี คุณวิเศษ ส่วน อื่น ประกอบ มากออก 
ไป จาก คบ กิเลส โค ยฅ รง เพียง อย่าง เคียว;  สาย ของ การ ปฏิบัติ ค่อน ขาง จะ ยืค 

ยาว และ รค คุม คาม วิธี ของ เทคนิค ที่ ง หลาย  โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ ไค แก่ วิธี ที 

เรียก ก้น ว่า  การทำ ก้ม ม่ฏ ฐาน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อย่าง สมบูรณ์ แบบ นิ น เอง 

กิน เวลา มาก  โชค วาม พาก เพียร มาก  แค่ ก็ ไค ผลคี คุ้ม ค่า ก้น. 

การ ปฏิบ่ ต ตาม แนว น มี การ เครี ยม ค่ว ใน การ ศึกษา เรื่อ งนน  ๆ ก้อน 
แล* ว จึง เฅรี ยม สถาน ที  การ เบน อยู่ หรือ การ กิน อยู่ เบน คน  คลอ ค ถึง การ เฅรี ยม 
ร่าง กาย ให เหมาะ สม  แล วก็ ลง มือ  บ่มเ บ่ ต ช ใ} ค ที่ สม V: ฉเทํ้ ง คล  สมา ธ V ญญา 
อย่าง! ตม ชนา ค พร อม กน ไป.  โค ย หล  กใ  ท ญ ๆ ก็' ว่า คลอ ค เวลา นึ่นเ บน ผู้มีศึ ล 
บริสุ ทธี  คือ บำเพ็ญ ศีล อย่า งคี เค็ม ที่;  แค่' ว่า โค ย พฤติ น ไ] น น ถา กำ ลง หมกมุ่น 
อยู่ กบ การ บำเพ็ญ ภาวนา แล ว ศีล ย่อม เบ็่น ไป ไค ใ อง คือ บริสุ ทธี อยู่ ไค ไอ ง และ 
ถือ เอา  กา; บ่า: วม โ# วัง ใม ข {ม# II บ่ง/) าวโ ภ คุก ขน} ากด อม ใ ร่/; แหล ๕ ร่า! ใ! V ด้ วศส 
เพราะ ว่า เมึ่อ มี การ สำรวม อยู่ อย่าง น น โอกาส แห่ง การ ล่วง ศีล ย่อม ไม่ มี เลย 

ความ สำรวม ก็มี อยู่ อย่าง เค็ม ที่  ความ ปรก ติก็มี อยู่ อย่าง เค็ม ที่  บํญ หา เรื่อง ศีล 
จึง หมค ไป อย่าง ที่ เรียก ว่า ไม่ ค อง คำนึง ถึง ก็ ไค้.  ส่วน เรื่อง สมาธิ นึ่ เใ แ คือ  การ 
ปรบ ปรุง จิต ไห เหมาะ สม แก, บ ญญา  มี การ ผก คาม แบบ วิธี น1 น ๆ เพื่อ ให้ จิค คง 


ดา ๐๘ 


มไเ มี อารมณ์ เคื ยวบ รี สุทธิ้  และ พร1 อม ที่ จะ ใ ช1 งานอย่าง ที่ เรียก กน ว่า  ถึง 

ที่สค  ซึ่ง มี การ ผืกจ นก ระ ที่ งถึง เบน ฌาน ใน ระ คบ ค่าง  ๆ กน  แล ว จึง ใช้ จิฅที่ 
ที่ อบรม คีแล วถึง ข นาค น1 นทำ งาน ใน ทาง บญญ า.  ส่วน การ เจ รีญบื่ ญญา น1 น 

หมาย ถึง การทำ ให้ รู้ อย่าง แจ่ม แจง แทง คลอ ค คือ รู้ ความ จริง ของ ส ไข ารที่ ง ปวง 

ถึง ขนาด ที่ ทำ ไม่ ให้ เกิด ความ รู้ สก ว่า  “ต ไก-ของ กู,,  ขน มา ได โดย เด็ด ขาด 
เกิค ความ สลค ส่ง เวช  เกิค ความ เบื่อ หน่าย ต่อ การ ยึคม น่ถือ ม นสี่ง ที่งห ลาย' ว่า 

'■ติ ว กู-ของ กู,,  มี ความ จาง คลายออก ของ กิเลส  ควย อำนาจ แห่ง ความ รู้ และ 
ความ เบื่อ หน่าย น1 น ๆ จน ถึง ขน ท ไม่ อาจ จะ หลง กลบ มา ยึคม่ นถือ มน ไค้ อีก ต่อ 
ไป ใน กิเลส ส่วน น่นๆ  และ เบ็่น ไป ยึ๋ง  ๆ ขน ไป คาม ลำ ค ไ-เจน หมค กิเลส โค ย 
สน เชิง  เพราะ อำนาจ ของ ความ รู้ที่เ พี่ มมาก ขน ทุก ที่  แก่ กลา และ เฉียบ ขา ค 
ยง ขน ทุก ที่.  กา: ทำ ใหฑู &เร ซก ว่า การ เจ} ญบญ ญา.  บื่ญญ าช นิด ท ทำลาย 
กิเลส ได* จริง นน  เรย กว่า อริยมรรค.  การ สิน1 ไป แหง กิเลส น1 น ๆ เริย กว่า 

มรรค  ผล  และ นินฬ านไ นที่สุ ด;  คง นนเ รา จะ เห น ไค้ ว่า ฅว การ ปฏิบัติ น่นมี 
อยู่  ๓ อย่าง  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใ น^า นะ ทเบื่ น ประธาน หรือ เบื่น หล ก. 
ช่อ ปฏิบัติ ที่ม ชื่อ เรียก เบื่น อย่าง อึ่นอี ก มาก มาย นน  รวม ลง ไค้ ใน ขอ ปฏิบัติ  ๓ 
ชื่อ นที่ งน่น  เพราะ ฉะ นน จึง ถือ ก่น ว่า  ศีล  สมาธิ  บ พญา นเบื่ น หล ไ ไ ปฏิบัติ 
โค ยค รง  มี นาม เรียก ว่า  ไตร สิกขา  คอ สง ท' จ* ดอง ค ก&า  (ก  ไ]:* กา :.  แต่ คำ 
ว่า  '■สิกขา,’  ใน ทีนห มาย ถึง  การ ศึกษา และ ปฎิบํ ฅที่ รวม เบน ต ว เดียว ก่น 
ไม่ ใช่ การ ศึกษา เล่า เรียน เฉยๆ;  แต่ เบื่น การ ศึกษา ที่เบื่ น ไป ใน การ ปฏิบัติ  โค ย 
ถือ หล กว่า  ^ อง!]^ ไ] ฅห! 'ท เม อย่^ บคอ V จงจ ที่นํ้ ทาง ที่ จะ มี ช่อ ปฏิบัติ มาก ชื่อ 


ออก ไป  กเนึ่ อง มา จาก การ จำแนก สิกขา  ๓ นให่ มากออก ไป โค ย จำนวน  เช่น 
ใน กรณี ของ มรรค มี องค์ แป ค:  บ ญญา สก ขา  แจก ออก ไป เบน  สิ มี มา ท่ฏเ และ 
สมมา สิ งก ไ] โป;  ศล สิกขา  จำแนก ออก ไป เบน  สมมา วาจา  สิ มมาก ไ] มีน โฅ 
และ  ส ไ มา อา ชี โว;  สมาธิ สิกขา  หรือ จิฅ สิกขา จำแนก ออก ไป เบน  สมมา วา. 
ยา โม  ส ไ มา สติ  และ สไ มา สมาธิ;  รวม ก ไน บน แปด  เลย ไค้ ชื่อ มรรค มีอ งก 
แปด ไป  ที่ แท้ ก็ คือ ไฅร สิกขา  หรือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใน รูป ที่ใชี อยู่ จริง 
เท่า น, น เอง. 

ผู้ ปฏิบัติ จะฅ อง สง เกด ใท้เ หน ว่า  เมือ มี การ ใม่ อยู่ จริง  หรื อม การ 
ปฏิบ ตอ ยู่ จริง นํ้น  บญญ าลิก บา ไท ลิมา อยู่ บาง หนำ  มา อยู่ กอ น ใน ฐานะ 

เบน ผู้ นำ  แล ว' จง กง ศ ล สก ขา  ใ* มาร? เก ขา.  ส้วม ใมท างท V เษ ฐ นํ้น  เรียง ลำ คบ 
เบน ศีล  สมาธิ  บญ ผา.  ผู้ที่รู้ เท่า ไม่ ถึง การ ณีใน เรื่อง น เลย หลง ไป ว่า จะ ดอง 
ยึด หล ก ทฤษฎี อย่าง น คือ  หล กที่ จะ ด1 อง ท่า ไป ดาม ลำ ด ไข อง  ศีล  สมาธิ 

บญ ผา;  เมื่อ ท่า เช่น นํน  อาการ ทีเรื ยก วา  ก ลิง ครก บน ภูเ บาก เกิด บน ท นที 

เพราะ ว่า ที่งห มคนํ้ นถไ ไม่ เอา บ ญญา มา เบน ผู้ จูง  หรือ ผู้ นำ แล วจะ เบน ไป ไม่ ไค้ 
เลย:  ศีล ก็ เบน ไป ไม่ ไค้  สมาธิ ก็ เบน ไป ไม่ ไค้  ขืน ให้ เบน ไป ก็ จะ เฉ หรือ ถลาก 
ไถล ออก นอก ทาง แล ๕ มี อา การก ลง ครก ขน ภูเขา  ซึ่ง มี ความ หมาย ว่า ยาก ลำบาก 
อย่าง ยิง  และ พร้อม ที่ จะ กลบ ดก ลง มา  หรือ ว่า ถอย หลง ลง มา อยู่ เสมอ ไป;  ดง นน 

จึง ด1 อง เอา บ ญญา มา ก่อน  และ  เรียง ลิาด ไ] เกิย ใหม่ ว่า  บ ญญา  6ล  ส์มา ธิ 

แทม ทจ* 1711 ง ว่า  คล  ล** าโ  V ญ ญา.  ขอน หมาย กวา ม ว่า ให้  บ ญญา เบน ผู้ นำ ผู้ 
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จูง ใน ทุก กร ณไป  นํบฅํ้ งแก่ จูง เขา มา วด  จูง เขา มา หา ศาสนา  จูง เข ไ มา ศึกษา 
หรือ มอง คู ชีวิฅ ใน ทุก แง่ ทุก มุม  จูง มา เลือก. เพ น ขอ ปฏิบัติ ท เหมา# สม  และ เบน 
ผู้' พิจารณา เห็น ควย บญญ านน เสีย ก่อน, ว่า  ขอ ปฏิบัติ ชื่อ นม น เบน อย่าง น ๆ เมื่อ 
ปฏิบัติ ลง ไป แลืว มน กระทบ กระเทือน แก่ กิเลส อย่าง น ๆ หรือ ว่า มน ทำลาย 

กิเลส  ชื่อ นให หมด ไป โดย ล้กษ ณะ อาการ อย่าง น ๆ แล ว จึง ลง มือ ปฏิบัติ ไป 

ดาม นํ้น;  คง น1 นศีล ของ ผู้นํ้น จึง เบน ไป โดย ง่าย และ สมบูรณ์  ทำลาย กิเลส 

หยาบ  ๆ ไค้ สน เชิง  เบน อุปกรณ์, อย่าง ดี เลิศ แก่ สมาธิ  ซึ่ง นบ ว่า ถึง ทีสุค 

แห่ง หน ไที่ข อง ศีล แล้ว.  สำ หรบ สมาธิ น1 น เล่า เมื่อ มืบญ ญาเ บน ผู้ น0 ากิเ บน ไป 

โดย ง่าย คาย  มี คุณภาพ พอ ที่ จะ ทำ หนา ที ของ ม่น  คือ เกิด ความ สงบ ทาง จึฅ ใจ 

มีก่า ล5 งจิฅ ใจเ ขม แข็ง พร อม  และ เหมาะ สม ที่ จะ ทำ ให้ เกิด บญญ าฃน มา  ซึ่ง 
น ไย ว่า เบ็่น ห นาที ของ ธรรมชาติ ล้วนๆ  อยู่ มาก  โดย ไม่ ดอง ใชใ จด นา  บ ญญา 
ก็ เกิด ขน มา ไค้ ควย อำนาจ ของ  สมา โ! ชน คน น บญญ าที่ เกิด ขน จึง สามารถ ทำ 
หนา ที ของ มน  ชง รวม เรย กว่า ทำลาย กิเลส;  แด่ ว่า  ม ไเมิ ได้ เบน ไป เพียง 
เทา ใเน  มัน กล บ ยอ ใ ณ์!/ ส่ง เสริม เ^ม กำ สง ใ ห1 ใ เก่  ฅส  สมา ธ แสะ คัว มน เส ง 
ให้ เบน ไป ใน อํนด่ บที่สู งยี่ง ขน ทุกที  ๆ จน กว่า จะ หมด บญ หา เรื่อง กา รด บ กิเลส 
กล่าว คือ กา รด ไย กิเลส สน เชิง ใน ฃนที่ เรียก ว่า เบน พระ อร หน ติ  แล้ว เรื่อง ก็ จบ 
กน  คือ สิ, งที่ เรียก ว่า พรหมจรรย์  ถึง ที่สุค ลง ที่ฅ รง น. 

ทีนีก็ มา ถึง  ฅ่ว เทคนิค ที่ยิ งบ  น ไป  บ องการ ปฏิบ คที่เ ร ยก วา  นิล 
ฝ็มา นิ  ที่ ญ ฌาน น.  ดาม หล ก ใหญ่  ๆ ดง ที กล่าว มน เลว น น เรา สรุป ไค้ ว่า 
ตอ ล้] หฅส  สมา ร ใเ \ ส เญา ทำ ห นา ท ขอ งม' น ได ใ} 111 ง กก คัส ง และ ถงห สด  ไล้ ใช่ 
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ทำ ตาม ต ไห นง สอ หรอ ตาม พิธ  เช่น จะ เข๊น ไป ใน รูป ของ  ศส  สมา ธ V ญญา 
อย่า งก ลง ครก ขน ภูเขา  แทน ที จะ ทำ  อย่า งก ลง ค: ก สง จาก เขา  โค ย วิธี ของ 
บ ณญา  ศีล  สมาธิ  คง น เบน ฅน  ย ไจ ะต่อิ งมีก วาม ฉลา คอ ย่าง ลึก ซึ่ง ถึง 

ทีสุค  ใน การที่ จะ วาง รูปการ ปฏิบัติ อย่าง ไร  ให้ มไเ คำ เนิน ไป โค ย สะ ค วก ฅง 
แต่ต่ น จน ปลาย  คือ  โค ย เร็ว ที่สุค  โค ยปล อคภ ไ] ที่สค  หรือ แน่ นอ นที สุ ค; 
แต่ ว่า เผอิญ เบน บุญ ของ พวก เรา ที่ ว่า  เรา ไม่ ต่อ ง ลำบาก ใน การทำ ห น่า หื่น 

เพราะ' ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา  ไคํท รง วาง กฎเกณฑ์ อิน น ประทาน ไว ไ เลว 

กล่าว คือ แนว ปฏิบัติ ที่ ถูก ต่อ งที่พ ระ องค์ ไต่ ทรง วาง ไว จริง  ๆ น น เอง.  เรา 

พยายาม เลือก ให้ ไต่ ของ จริง มา  อย่า ให้ ถูก ของ ปลอม ก็ แล่ วก น ซึ่ง, ใน หื่น ขอ 
ระบุ ไป ย ไส ติบัฏ ฐาน ที่ง  ๔ ซึ่ง อยู่ ใน รูป ของ อา นา ปาน สติ ที่ ถูก ต่อ ง ซึ่ง จะต่ อิง 
ระ วง อย่า ให้ ไป ถูก สติ บฏ ฐาน  หรือ มหา สติ บฏ ฐาน ที่เ พอ  หรือ อย่า ให้ ไป ถูก 
อา นา ปาน สติ ที่ ปลอม ค ไน เบน ฅน  ซึ่ง เรา จะ ไค้ วินิจ ฉย กน ต่อ ไป ว่า โค ย ใจ 
ความ ที่ สำ ดญที่ สุด ของ สติ บัฎ ฐาน ทไ  ๔ ที อยู่ ใน รูป ของ อา นา ปาน สติ  นน 


มน มี เทคนิค ของ มน อย่าง ไร 


ใน ฃํ้นแ รก ท สุด  จะ ตอง มล ะ ไร มา ใบัเ บน บท เรย น สำ หรบ ผก 
การ สำ ราม และ ผีก การ กำหนด จิต ให้ เบน สม าธิ ก, น เสย ก่อน.  ใน บรร คา สิง 

ที่ จะ เอา มา ใช้ ไค้ ต่งห ลาย สิน อย่าง นํ้น  ไย่ มอ ะ ไ: ด! ใ} กว่า ล V หา ย ใจ  เพราะ ว่า 
มน  สะดวก ตรง ทีม0 นติด กน อยู่ กบ เรา  ไม่ฅ อง เทียว เสาะ หา  โยก ยาย  หรือ 
เสา# หา ที่ ไหน  นอ ย่าง หนึ่ง;  และ เมื่อ ผก ลม หายใจ อยู่ น น ทำ ให้ มีผ ลด แก, 
อ นาม8 ย ทาง กาย  เกิค ความ ผาสุก ทาง กาย เบน กำไร ส่วน หนึ่ง  และ  ส่ง เสริม 
อน ไม ย ทาง จิต  ให้ เบน จิฅที่ เหมาะ สม ที่ จะ ปฏิบัติ ห น่า ที่ ต่อ ไป  นึ่อ ย่าง หนึ่ง; 
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และ ทํดีเ บน พิเศษ อีกอ ย่าง หนึง ก็กือ  กใ }1เ มเม ต ตา มว ธม เมน วธท ตุ ขม ส* เอ ไ] ด 
สง ใ] รำงํ น ไม่เ อ* อ * ด] ต งหร อน าท วา ค เส V ว เหมือน อารมณ์ อย่าง อื่น มาก ชนิ ค. 

เพียง เท่า นก พอ แล ว ลำ หรบ  เหตุผล ที่ ว่า ทำไม จึง ทรง ระบุ ให้ เลอ กลม 

หายใจ  เอา มา เบ็่น อารมณ์ ลำ หรบ ผก. 


ใหญ่  ๆ มือ ยู่ ว่า  ตาม กก เข อง ธง’ โม ช าต  น1 น ถา เรา ค องการ จะ ใ หก วาม รู้สึก 
อย่า งใค  หรือ แม้ แฅ่ กวา มรู้อ ย่าง ใค  มา ประ ทบ ใจ อย่าง แน่น แพน และ เบน ไป 
นาน แลํว  เรา ก็ จะ คอ งมื  ว่ธ ผก' ใน การ ท่จะ นำ เอา เรือ ง นั้น มา ประ ท บไว กบ ใจ 
ใ ห ไ เน่น แพน และ นาน ถึงท่ สุด  น่นเ อง.  การทำ คํงน่ น ไม่มื อะไร ดี ไป กว่า 
กา} ทำ มัน ทุกลม ทา ไ] ใจ เขา-ออก  หรือ มี  อา การอ ยาง กบ ว่า ผง มน เฃา ไป ใน 

ลม หายใจ  เพื่อ ใ หก วาม รู้สึก หรือ กวา มรู้ น1 น รู้สึก อยู่ ไค ทุกลม หายใจ เฃา- 
ออก.  ที่ เรา เห็น ไค้ ง่าย  ๆ เช่น  ถา เรา อยาก จะ เก ลียค ใคร ให้ ถึง ที่สุค  ก็ ลอง 
เอา กวา มชํ่ว่  หรื อก วาม เลว ราย ของ เขา  มา นึก อยู่ ทุกลม หายใจ เขา-ออก 

คลอ ค เวลา  ความ รู้สึก เก ลีย ค-ก็ จะ แน่น แพน.  ใน ทำนอง ที่ค รง กน ขาม ก็ เบน 
อย่าง เดียว โ โน  เช่น  อยาก จะรื ก ใคร อย่าง แน่น แพน  ก็ ลอง นึก ถึง กวา มดี หรือ 
ความ น่า รก ของ บุคคล ผู้ น1 น อยู่ ทุกลม หายใจ เขา  - ออกอยู่ คลอ ค เวลา  ผล ก็ จะ 
เกิค ขน คาม ที่ ค องการ.  น เบน ใจ ความ ที่ ว่า  ถา เรา ค9 องการ จะ ให้ ความ รู้สึก 
อย่าง ใค ผง แน่น ลง ไป ใน จิฅฃ องเรา  เรา จะ ฅอง ผก กน อย่าง น.  ที่นึ เรื่อง ของ 
เรา ไม่ ใช่ เพียง เท่า นน  คือ ไม้ ใช่ มืเพี ยง จะ ให้ รก ใคร หรือ เก สึยค เก ร แค เรา 
ตอ  1 ก I ใ ท จ ะ ใ ห} ฯ ว า ม / แสะ ความ เ ขา I จ แส* ค่ วาม เ ท V แจง แทง ค ส อ ห ว่ I ส ง 


ดก  (5)  ตา 


ตังํ ห® าย ตัง ไ] วง {ม่ค ว! ย ดม มถ ไ))] น โด V ค ว ามเ มึม ตัว ตม  ห! อ ของ ตน ก ตาม 

ใ, ห *4 าป ระ ทบ ใจ อยู่ ตลอด เวลา  แนน แนน และ เฉย บ บาด นอ ท จะ ด' ฆ 

หรอ จะ ทำลาย กิเลส  ฅํณ หา อุปาทาน  หรอ แม่ อ ยาง น ไย ที่ สุด กบ อง กนม่ น 
ไม่ ให้ เกิด บน มา ได1 อยู่ ตลอด เวลา;  ค ไน น เรา ฅอง มี วิธี ผก ที่ จะ ทำ ให้ ความ 

รู้สึก ใน ความ จริง ขอน1 นมา ประ ทบ ใจ ไว ฅลอ ค เวลา  บท เรียน จึง เกิค ฃนทํ นที 
ว่า  เรา จะฅ ไง ผก หไ กำ หน คลี่ งที่เ รา จะ ค องการ กำ หน ค ให้ ไค่ อยู่ ทุกลม หายใจ 
เข ไ-ออก กน เสีย ก่อน.  แค่ ว่า ใน ระยะ แร กน  เรา จะ ไป กว่า เอา ส ไ) จ ธรรม ฃํอ 
ที ว่า ไม่ ควร ยึคม ไ ถือ มไนึ่ น มา กำ หน คอ ยู่ ทุกลม หายใจ เขา  - ออก เสีย เลย นน 
เรา ไม่ อาจ จะ ทำ ไค้  เพราะ มน ละ เอีย ค สุขุม และ ยาก เกิน ไป  จะ ต่อ ง รอ ใว้ ที่ ก่อ น. 
เรา ค่อง มา เลือก เอา ลี่งห นึ่ง ลี่งใ คที่ ง่ายกว่า มา ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  ใน ขอ ที 
ว่า  ถา เรา ค องการ จะ กำ หน คลี่ งใค ลี่งห นีงแลว เรา จะฅ อง ทำ มน ให้ ไค้  และ ลี่งที 
เหมาะ สมใน ระยะ, แรก ที่ สุด นึ่กิ คือ  ตัว® ม หายใจ เอง  น น เอง.  มน เหมาะ สม ที 
สุคก็ เพราะ ว่า  มน เนื่อง อยู่ ใน กาย เรา เอง แล ว และ มน กิ หายใจ เบน ระยะ เบ็่น 
จ ไห วะ อยู่ แลว  จึง เหมาะ สม กว่า ลี่งอื่ นที่ง หมค ที่ จะ นำ มา เบน อารมณ์ สำ หรบ 
ผก.  เรา เรีม กำ หน คที่ล ม หายใจ  ใน ระยะ แรก นึ่แค่ เพียง ความ มุ่ง หมายอย่าง 
เดียว ว่า  จะ กำ หน คม VI ห้ใค ไก กรง ทีม น หายใจ เชา และ หายใจ ออก ใม่ใ หล กิ 
(หรือ  ที่ เรา มก จะ เรียก ก ไ ว่า จิก  หรือ ฅวเ รา กิ คาม)  ผละ หนี ออก ไป จากลม 
หายใจ น1 น ไค้;  ค งนึ่ นึ่จึง มี  อม ายท จ* ตัง เจต ศก ษาเ จยว จม® มหา V ใจต ามท จำ 
เม ม จน กระ ทงผ โ เไค้ สำเร็จ ใน ขอ ที่ว่' แรา สามารถ' ที' าส, กิ ให้, กำ หน คอ ยู่ที่ ลม หาย 
ในิข ไ - ออก โค ยค รง  และ นาน คาม ที่ เรา ค องการ.  นึ่เรี ยก' ว่า เรา ประสบ ค วา 


ฟิา๏ ๔ 


สำเร็จ ใน ขน ที่, จ ะ ผก จิ? าฃ องเรา  ให้ กำ หน คอ ยู่ที่ อะไร ฅาม ที เรา ฅอง การ ให้ 

กำ หน ค ไค อย่าง แน่น แพน และ นาน ฅาม ที่ เรา? โองการ.  (ราย ละ เอี ย? ไ เกีย วก บ 
เรื่อง นึ่พึง ศึกษา จาก เรื่อง อา นา ปาน สฅิ ใน คอน ที่ ว่า ดจิย เรื่อง น). 

ทีนีก มา ถึง  เ!ง ท เรา จะ ตอง ทราบ ต่อ ไป.  การ ผก จฅ  [จ ใน ลกษ ณ ะ 
เช่น น, น เมื่อ ทำ ไค ถูก วิธี แล4 ว ร่าง กาย จะ รำ งบ ลง  ๆ จิฅใ จก จะ สงบ ลง พร อม 
กน ไป  ความ รู้สึก อน ใหม่ ที่ แปลก ประ หลา คฅ่อ เรา ที่สุค  ก็ จะ เกิค ขน หรือ 

ปรากฏ ขน  คือ  ค วาม โเ ง!! ท เบน โ เข ทไ ม่เค 1177 สื^? แต่ก่ อน  ชนิด ที ใคร ไป รู้สึก 
เขา ก็ จะ พอ ใจ หลงใหล คืวิย กน่ที่ งน่น  จน กล่าว ไค้ ว่า เบน ยอ คสุค ของ สุข เวทนา 
ไม่ มีสุฃ เวทนา ชนิค ไหน จะ เสมอ เหมือน;  แม้ ที่ สุด แค่ สุข เวทนา ที่เกิ ค มา จาก 

กามารมณ์  ก็ ไม่ อาจ จะ เปรียบ กบ สุข เวทนา ประเภท น ไค้.  แค่  ขอ ท ฟฅ วท ไ- 

ห ล? ซ ไ! เห ลง ใ VI ล แต่ ใน ใ เชเ ว ทน าขอ ง กาม ๆ: มณ 'ไม่ ตด ใ- จ! ใ V ใ เขเ ว' ท นา ใ] 7 2 เภท 1 7 
ไค้  ก็ เพราะ ว่า เขา ไม่ สามารถ จะ เขา ถึง มน ไค้  โดย เห คุ ผล มาก มาย หลาย ประ. 
การ ที เคียว;  คืงน่ น เขา จึง ไป หลงใหล ก ไ-เอ ยู่แค่ สุข เวทนา ทาง กามารมณ์.  ถา 
หากว่า มี อำนาจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ทำ ให้ เขา ถึง สุข เวทนา อํนนึ่ ไค้  สุข เวทนา 

ทาง กามารมณ์  จะ กลาย เบน ของ จืด ชืด  หรือ ถึง กบ น่า ขยะ แขยง ไป ที เคียว; 
คืงนึ่ น เคล็ด ลบ หรือ เทคนิค ที่ จะ ดำเนิน ค่อ ไป  ก็ เกิด มี หล กิ ขน มา ว่า  ถา สามารถ 
เอา ชนะ สุข เวทนา ชนิด ที่ สูง สุด เสัย ได จริง  ๆ สุข เวท นาที ตำ  ๆ เตํย  ๆ รอ งๆ 
ลง มา ก็ จะ หมด บญ หา ไป เอง  จึง ให้ มุ่ง หมาย ที่ จะ พิจารณา สุข เวทนา ชน ย อด 

ให้ เห้น เบน อนิจ จึง  ทุกๆ? ง อน่ค คา  รวม ความ ว่า มน เบน สํ กว่า มายา  ไม่ ควร 
แก่ การ ยึด ถือ โดย ประ การท1 ง ปวง  ขน มา ให้ ไดํ จริง  ๆ เกิด  บรรดา เวท นาที ง 
ห ถา ยที่ จะ มี อยู่ กี่ ร่อย กี่พไ เซ นิคก็ คาม  จะ หมด อำนาจ ไป ทไเ ที.  ? โงน ะ น จึง มี 


วธผึ ก ให้  กํ) ห นค ทด ว® ข เวท น านม เ ฮง  อยู่ ทุกลม ทาย ใจ เขา-ออก  แทน ที่ จ* 
ไป กำ หน คล มหา?] ใจ ทุก กรง ที่ หาย ใ ชุ!, ขา— ออก  ก็ให มา กำ หน คที่สุ ข เวทนา 

อนนี  แล ว คำ เนิน ขอ ปฏิบัติ ก่อ ไป ใน ขอ ที่ จะ พิจารณา ว่า  เวทนา เบน อย่าง ไร 
เกด ขนด บ ไป อย่าง ไร  ม เห ดุบ จจย ปรุง แต่ง  และ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ เห ดุ 
บจจํ ยนน อย่าง ไร.  รวม กวา มก็ คือ ว่า  มน เบ็่ นของ ว่าง เปล่า หรือ เบน มายา 
เท่าไร  เท่า น น เอง;  จะ ไค้ เกิค ความ เบื่อ หน่าย กลาย กำ หน่ก ก่อ เวท นาท1 ง หลาย 
แม้ ว่า จะ ถือ กน ว่า เบื่น สุขอย่าง ไร.  แก่ ว่า  ใๅ 1 เขน นเ 1 าย ง ไม่ ลา มา ร ถทื่ จ* กร# ทา 
ท เคย ว ได1 ต ลอด สาย  จง ม ระยะ การ ปฎิบ ฅอํก ระยะ ห นง แทรก แซง เขา มา 

กอ จะ ฅอง ผก ฝน  การ ดูที่ฅ วจิต เอง  อยู่ ทุกลม หายใจ เขา-- ออก  หรือ ให้ 

เบื่ใ เผู้รู้ เท่า ทน  และ  ใชค วาม?' เ ท่า ท น ต่อ ลัก ษ ณ* ของ จ ตน' ม เบน เค รอง มอ 

สำ ห ร้ บ กำ หน ค เวทนา และ ธรรมะ อื่น  ๆ ที่ เนื่อง ควย เวท นาน น ให สูง ขน ไป 
คาม ลำ คบ จน กว่า จะ ถึง ที่สุ ค;  เรา จึง มี การ ผก การ กำ หน คจิฅ อยู่ ทุกลม หายใจ 

เขา— ออก  แทน การ กำหนด เวทนา  คง จะ ไค้ ว่นิจ ฉยกํ นก่อ ไป ใน วน หลง. 


สํตรู  ท น่า  กลา  ท สุด  นน 
ไม่ ใช่ ล ไาธิ  การ เมือง 
ระ บอ ย ไหน  ไม่ ใช่ ใคร 
ผอก จาก ตา เรา  พวก เรา 
น่เ อง ! 

จาก  น. ส-พ.  พุทธ สาสนา  บ ๒๔๙๕ 


ใน ว้นน จะ กล่าว ถึง  การ ปฎิบํ ต ท เบน 
ใจ ด วาม สำ ค' ญ ของ สฅิบ ฎ ฐาน  ก่อ จาก ที่ กาง ไว้ 
แก่ วน กอ น กล่าว กอ  เร อง  การ กำหนด จิต 
ต่อ จาก การ กำหนด เวทนา. 

การ ผก การ กำหนด จิต  น1 น หมาย ถึง กา โ 

เผา ด ค ว-)}* ร สก ท เกด' ขน I เก'' จฅ  แ' ล# ได ท่า จํฅโ ห 
จ ยู่! นล ก]* ณ# ใเ ย่าง ไ!  นอ ย่าง หนึ่ง;  อก อย่าง หนึ่ง 
กกอ  การ ผก นอ มจิฅ นึ่ า 14 ไ ป ตาม ท ตน ประ สง ค เซ่น ทำ ใหใ ถึคก วาม รู้ถึ กก สำ 
หาญ ร่าเ รง บรร เทํง  กระ ทํ่ งทำ ให้' ว่าง หรือ ปล่อย' วาง กวา มย็ก ถือ ก่าง  ๆ ให้ มาก 
แล# ให้ คล่อง แค ล่ว คาม ที่ ค องการ.  ว้ธอ ย่าง แร กน น เพึ่อ รอบ ร้ใน การที่ จะ 


๓® ๘ 


สง เกฅ ว่า จิฅมี ความ รู้สึก เปลี่ยน ไป ไค้ กี่ อย่าง หรือ กี่ สิบ อย่าง  เช่น เอียง ไป ทาง 
1ล ภะ  หรือ โทสะ*  หรือ โมหะ  เช่น มี อาการ อ่อน เพลีย  หรือ รู้! ง ซ่าน เกิน ไป; 
เพ อ กำ หน คลี น ให้ ไค้ ทุก  ๆ ลกษ ณะ  และ การ กำ หน คน ใ-เก กำ หน คเห้ นลกํ ษณะ 
ของ จิ คน นอ ยู่ ทุก กรง ที่ หายใจ เขา-ออก  จน กว่า ลี โก ษ ณะ อนนํ้ า น กลาย ไป  หรือ 
เปลี่ยน ไป เบน กำ หน คอ ย่าง อื่น.  ส่วน วิธี อย่าง หลี งนน เบน การ ผก เพื่อ จะแ  ก้ไฃ 
มีน  ซึ่ง มี หลีก อยู่ ว่า ใน บาง คราว ก็ ข่ม ขี่ มีน  ใน ทาง ฅรง ลี นฃ ไม ก็ ประ ลีบ ประ- 
คอง  หรือ ยก มีน;  ใน บาง ครา วก็มี อา การที่ เรียก ว่า ช ชวน  คือ  นำ จิฅไ ปสู่ค วาม 
คิค นึก ที่ ควร คิค นึก ที่ คน ลี อง ประ สง ลี  คือ ที่ สามารถ เอา ชนะ กิเลส ไค้.  จะ ลี อง 
จะ ลี อง ผก หรือ กุม ลี นไวิ  ใน ลีกษ ณะที่ ถูก ลี อง อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง นึ่น  ทุก ค รง 
ที่ หายใจ ออก และ หายใจ เข ไ เช่น เคียว ลี น จน กล่าว ไค้ ว่า เบน ผู้ฉ ลา ค ใน เรื่อง 

ของ จิฅ  รู้ลี กลี น ทุก ชนิค และ รู้ เท่า ลี น สามารถ ข่ม ขี่ลีง ลีบ หรือ จง ไป ไลี คาม 

แนว ที่ฅน ลี องการ. 

ครืน เส รจ  การ ปฏิบ ตใน บํ้นฅ วบค มงิฅ แล ไ ก เลื่อน ฃน ไป ผก ใน 
การ กำหนด ทฝึจ จ ธรรม  หรื อด วาม จรืง ทด วรร้  เขา ถึง กวา ม' จริง ของ ลี่งท่ 
เกิค ขน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ ทุก ครื่ง ที หายใจ เข ไ-ออก  เช่น การ  เห่ ง เหม 'ค ว ไม 
'ไม่ เท 1)ง ข อง สี่ งท ง ไ] วง  อยู่ ทุก ค รง ที หายใจ เขา-ออก;  เห่ งด คว าม จาง คลาย 
ขอ งก เอ-ส  อน จะ มีขึน ไค้  เพราะ ธรรมะ อะไร;  หรือ  ดทปี ร: มะ อ น เบึ VI ค รอง 
มอ ทำ กวา ม จา ง คลา V แก่ กเ สส  คาม ที่ ปรากฏ ชลี แก่ คน มา แล ไอ ย่าง ไร  คลอ ค 
ถึง สง ที, อาจ จะ คำนึง คำนวณ เอา ไค้ ฅ่อ ไป ใน กาล ฃไง หน ไอ ยู่ คลอ ค เวลา ที่ หายใจ 
เข ไ-ออก;  แล ว ห่ จาร (มาด ความ คม  คือ ความ คบ ไป แห่ง กิเลส และ ความ 

ทุก ข ซึ่ง เรา เรียก ลีน ว่า ความ คบ ไป แห่ง  “ฅว กุ-ของ กุ,,  ใน ที่น  ว่า เบน 


สี่งที มี ไค้ ควย ธรรมะ อะไร  และ โค ย วิธี ใค ใน สภาวะ หรือ ปรากฏการณ์ เช่น ไร; 
และ ใน ทีสุค ก็ พิจารณา ถึง อา การที่ เรียก กน ว่า  การ ทไ] ส่อ ยจต วาง ท* อ สลัด คึผ 
สง ท ง!] วง  ว่า มี ภาวะ เช่น ไร  เบน ไป ไค โพ รา ะ อำนาจ แห่ง ธรรมะ อะไร.  ที่ ง 
หมค นล วน แค่ พิจารณา ให้ เห็น ช้ค อยู่ คลอ ค เวลา ที่ หายใจ เขา-ออก.  ใน การ 
พิจารณา เหล่า น อาจ จะ ย ไย ไย พิจารณา หรือ ดู ธรรมะ ใน รูป เรือง ทํมีช อ 

เ รอง ต่าง  ๆ ก่น  เช่น  ใน รูป ของ ไค รล่ก ษณ์  คือ อนิจ จง  ทุกข่ ง อนํฅ คา  รวม 
ทง สุญ คา ควย;  ใน รูป ของ อริ ยส ไ) สี่  และ, ใน รูป ของ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท เบน คน; 
ซึ่ง เมื่อ สรุป ให้ สน  ๆ แลไ ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า  ความ จ} งเร องการ เกด ขม 
แห่ง ทุกข์  แส# ค ว! ง) ค 1/1 ใ] แห่ ง ทุก ข แค่ ไค สรุป ให้ เบน หวฃ อ พอ ฟ้ม ควร ท จะ 
พิจารณา ไค้ โค ย สะ ค วก เท่า นํ้น  ไม่ ให่ พรำ เพรื่อ เหลือ เพิอ หรือ เพ อ ไป จน กลาย 
เบน เรื่อง การท่อง จำ หรือ เล่า เรียน  คง น เบน ก่น. 

ใน ที่สุค เรา ก จะ มอง เห น ไค้ ว่า  โดย หล่ก ใหญ น1 นคือ  การ ผืกส์ ติ  ซึง 
โ V ส ตน V ย่อ มเ! เน ลัม ไ] ช ไบู ญ# ท! อ ฌน าว่ ไ!] โผ ก่วิ,  และ  ในฅํ วิการ กระทำ นิ น 
ย่อม เบน ศล  เมน สมาธิ  เบน บ ญญา ไป ใน ตวิ  คลอ คลึง เบน ศร ทธา  เบน 
พละ เบน ความ เพียร เบ็่น คน  รวม อยู่ ใน นนค ไย เสรี จ.  น เรียก ว่า การ ผก สคิ 
เพียง สน  ๆ เท่า น น เอง.  ทีนี  ก็ มา ถึง  ล่ง ท ถูก ผีก  หรือ นำ มา ใช่ ใน การ ผก. 
สี่งน ถา  กล าวใ 'ด ‘ปด ร งก 1 ด แก่ จด  เบน การ ผก จิคใ ห้มีส ฅิ.  ถ? เร V กอ ย่าง สม. 
มด กเร V กว่า ต้ว I ราก ก ผก  ให้ ควเ ราม สคิ.  แค ถา จะ พูคก นอ ยาง ล ท6 ชง โค ย โว- 
หาร  ป รม ฅถึ  โค ย เพ่ง เก็ง ถึง ธรรม ชาคิ เบน ส่วน ใหญ่ ก็ ควร จะ เรียก ว่า  ผีก 

อง คา หอ ษ หรือ อวย วะ ทา ง^าย นาง! ธรรม  คอ  ผาย จค ผาย วญ ญาณ ทุก  ๆ 
แขนง พร ไม กน ไป นํนเ อง  แค่ ก ไม่ จำ เบน คอ ง ไป รู้ จก ซอ ของ สิง เหลา ใ เใเ 


ใ หละ เอียด ลออ จะ กลาย เบัน เรื่อง จิควิ ทยา ที่ ใหญ่ หลวง ไม่ มีที่ สน สุด ไป.  จง ทำ 
การ ปฏิบัติ ไป คาม ระ เบัย บที่ วาง ไวีก็ พอ แล่ ว;  สง เหล่า น1 น' จะ ถูกผึ กอ ย่า งก รบ 
ถ วน  และ ฅรง คาม ที่ พึง ประสงค์  หรือ อย่า งเพึ ยง พอ แก่ การติ บ ทุกข์  ไม่ จำ. 
เบัน ที่ จะ ติ อง ไป ติ นค ว่า  หรือ เดิน ไป คาม ทาง จฅวิ ทยา หรือ ปรไ ญาที่ ซบ ซอน 
มาก มาย  จน เวียน หํว หรือ เกด ความ ทุกข์ ขน มา ใหม่  โดย ไม่ แก่ ความ ทุกข์ เก่า 

แค่ ประการ ไค.  ที่นึ่ก็ มา ถึง สง ที่เ บัน อารมณ์ สำ ห รใม่ ใช้ ใน การ ผืกซึ่ ง เห็น ไค ช ไๆ 
แล่ ว, ว่า มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ  ลม หายใจ  อย่าง หนึ่ง  I ว 11 นา  อย่าง หนึ่ง  จิต 
อย่าง หนึ่ง  และ  ฝ็ไจ ธรรม มอง สิง ทํ้งป วง  อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบน  ๔ อย่าง. 
ลม หา ย ไจ มน [โ V ก โค ย III ลว่า กาย  เพราะ ว่า เบน ส่วน สำ คญข อง กาย  เนื่อง อยู่ 
โ โบ กาย  ติงนึ่ นจึง เรียก การ ผก กำหนด ลม หายใจ ว่า  กา ยา นุ บัส ส นา สติ บัฎ- 
ฐาน  ซึ่ง เบน สดิบั ฏ ฐาน ที่ หนึ่ง.  การ กำหนด ที่ เวทนา โด ยล กบ ณะ ค่าง  ๆ กน 
กระ ทํง ถึง การ ผก การ ควบ คุม ไม่ ให ไว ทน านึ่น ปรุง แค่ งจิฅ  ที่งห มด น1 น เรียก ว่า 
เวทนา นุ บัส ส นา สติ บัฎ ฐาน  การก ไหน ดจค และ การ ผึกจิ ค โดย วิธี ที่ กล่าว แล่ ว 
เรียก ว่า  จิต ฅานุ บัส ส นา สติ บัฎ ฐาน.  การ กำหนด ส ไ] จ ธรรม หรือ กฎเกณฑ์ 
ค่า งๆ เหล่า นึ่น เรียก ว่า  ธม มา นุ บัส ส นา สติ บัฎ ฐาน.  ก าโ กำ หใ V ด ห? อ ติ จาร 
ณ? ทงํ้ห ม คน ท ก ชน ทก ต โ} น ล วน แฅ่เ บัน การ กำหนด อยู่ ทุก ค ร1 งที่มี การ หายใจ 
เข่า-ออก  คลอด เวลา ท หายใจ เข่า  คลอด เวลา ที่ หายใจ ออก  ไม่ มี ระยะ ว่าง 
เวน เลย.  ไม่ ใช่ ว่า หายใจ เข่า กำหนด ที่ หนึ่ง  หายใจ ออก กำหนด ที่ หนึ่ง  แค่ 
ว่า จะ ติ อง กำหนด สง นํ้น  ๆ อยู่ คลอด เวลา ที่ หายใจ เข่า  แล่ ว่ก็ กำหนด อย่าง เดียว 
ตินค ลอด เวลา ที่ หายใจ ออก;  แปล ว่า  ร' สก หรอ กำหนด สง  นน  ทุฮย่ ต สอ ด เวลา 


๓ ๑ 


ดดด่ อก ม! ม่ม? ะ ซ*) ว่าง เว ม.  เพราะ เห ฅุทีเ บ่น การก6 ๅหน ดก ยู่ ทุกลม หๅ ย! ชุ 

เขา— ออก นนเ อง  การ ป ฎ บด ท ง ๔ ประการ นา] ง! ค นาม วา  อา นา ปาน สต 
เห มอน กน หมก ทง  ๔ หมวด:  หมวด แรก เบ็่น การ กำหนด ลม หาย! ว ก็ แบ่ง 
เบน  ๔ บท เรียน  หรือ  ๔ ขน,  หมวด  ๒ กำหนด เวทนา  ก็ แบ่ง เบน ๔ บท 


เรียน  หรือ  ๔ ขน.  หมวด ที่  ๓ เบน การ กำหนด จิฅ  ก็ แบ่ง เบน  ๔ บท เรียน 


หรือ  ๔ ขน.  และ หมวด สุด ทาย เบน การ กำหนด ธรรม  ก็ แบ่ง เบน  ๔ บท 

เรย น หรือ  ๔ ขน เช่น เดียว กน  จึง ได้ เห็น เบ็! น รูป โก รง ว่า  โดย หมวด! หญ่ๆ 
มี อยู่  ๔ หมวด;  โดย ละเอียด มี อยู่  ๑๖  ขน;  มี ราย ละเอียด อ นา) ะ พึง ศึกษา ไค้ 
จาก เรื่อง อา นา ปาน สติ โดย ฅรง  (คือ การ บรรยาย บ่  ๒๕๐๒).  สำ หรื บ 

ผลทึ่ จะ เกิด บน นน  สรุป ไค้ สน  ๆ คือ  เบ่น การ ปฏิบัติ  คีล  ส์ มา®  บญญ ๆ 
อยู่ ในฅ้ ว;  การ กำหนด อยู่ ใน ลไา ษณะ อย่าง นน เรียก ว่า  ส์ฅิ;  ความ รู้ที่ 

เกิด ขน ทุก ชนิด แม้ ที่ สุด แค่ รู้ ว่า ลม หายใจ เบ่ นอ ย่าง ไร น เรียก ว่า  ญาณ  คือ 
ความ รู้;  จน กระ ทํง ถึง ญาณ สุด ทาย ใน ขน สุด ทาย ของ การ ปฏิบัติ เบ่น ความ รู้ 

ใน ขน ที่ กิเลส หมด ไป  รู้ ความ ที่จิฅ หมด กิเลส แล ว เหล่า น เรียก ว่า  ญาณ; 

ดิง นํ้นจึ งเ บ่น การ รู้สี่ง ที่ เรียก ก่น' ว่า'  มรรค  ผล  นิ หนา น ทเบ่ นความ จริง 
อยู่ อย่าง ไร  อยู่ ดาม ธรรมชาติ ธรรม คา  และ เบ่น ความ รู้ ธรรม เหล่า น น 

ใน ส่วน ที่ดน ได บรรลุ ถึง แล่ กิ  กระ ที่ งถึง ความ รู้ ว่า  หมุด เ รอง กน ท;  ทงน 


ล วน แด่ เรียก วา 


แป้น แป้ย (เป้ I ญาณ  และ แค่ ละ ญาณ ล วน แค่ มี ชื่อ เบ็น ภาษา บาลี ยืด ยาว 

ด่วย กิน ที่งน น.  สำ หรื!] ใน ที่ นอ ยาก จะ สรุป สน  ๆ แค่ เพียง ว่า  เบ่น  ความ รู้ 
ใน การท ทำ ให้  “ตริ กู-' ของ กู,’  ดบไ ปอ บ่าง สน เชิง และ แที่, จริง  จม หมด 
บญห ๆ ธม เก ซ วก บก ๆ! ไ] ฦมฅ  หฬห รม} ษห เ!! จ/เด อง!] ฐมํต  ไม่ มีอะ ไ ร เหลือ 


ไ®) ตก 1® 


อยู่ เบี นความ ยุ่ง ยาก ลำบาก อีก ค่อไ ป;  เรียก ว่า ถึง บี สุ! ค ของ การ ป ฏิบัคิ  หรือ 
จบ พรหม จร ■ร ย? โงน. 

เท่า ที่ กล่าว ไป ทงห มก นน  ทุก คน อาจ จะ เห็น ไค้ ควย ฅนเ อง  ว่า เบน 
เรอ งบ อง หล ก วิชา และ การ ปฏิ บฅที่ ละเอียด สุ ใ] ม และ ม เท ด นิล มาก มาย. 

ผู้ ศึกษา แล# ผู้ ปฏิบัติ จะ คอ งมี อะไร  ๆ ที่ เหมาะ สม ล่น  หรือ ใ ช เวลา อํน ยาว 

นาน ที่ จะ ปรบ ปรุง ใหใ หมา ะ สม ล่น  แล่ วลง มือ ปฏิบัติ ไป จน กว่า จะ ถึง ที่สุค ควย 
ความ เฉลียว ฉลา ค และ อคก ล่น อค ทน ที่ มาก มาย เพียง พอ;  ทำ ใหํ บุก คลเหล่า 

นน ไค นาม ว่า โย ค คือ  ผู้' ท โเน ใ จง่ว V อ ยูคว ยก V ศก &าแ ล#! //เ ฟ้?  จน ฅลอ ค 
ช่วิค หรือ จน กว่า จะ ประสบ ความ ลำ เรื จ;  บีญ หา จึง เกิค ขน ว่า  สำ หรบ ชาว บาน 
ตาม ธรรมดา ฟ้า ม, ญเ ลา  จะ ทา อย่าง ไร  ? ขอนี ถา กล่าว คาม ความ จริง แล่ ว 
ก กล่าว ไค อย่าง ล่น  ๆ และ ค รง  ๆ ว่า  งม ด ห* อวธ ทย่? บ!)? งชน่ 1หร้ ดก ม 

แ ล# เหมา# ลม ส! ห? บ ค' ฝ ธ ร รม ดา ลาม ญ ที ไม่ อาจ จะ บำเพ็ญ คน เบ็่น โยคี เช่น น1 น 

ไค้  แค่ ให็มี หล ก ปฏิบัติ เบน อย่าง เคียว กน  นำ ไป สู่ ผล อย่าง เคียว กน  คือ  การ 
ควบ คุม  “คว กู-ของ กู,'  เรื่อย ไป จน กว่า จะ ค้บม่ นไค้ โค ยเคี ค ขา ค ใน ที่สุค .ช่อ 
นถึ ไค ใเล่ การที่ เรา เลิก นึก ถึง วิธี ปฏิบัติ ที่จค เบน ระเบียบ ค่าง  ๆ อย่าง มาก มาย 
เหล่ านน เลีย  คลบั ยก ไ] ว่า ลีง เหล่า นนมิ ไค้ มี อยู่ ใน โลก ที เคียว  คง ล่า หน คไวิ 

แค่ บี ญ หา สน  ๆ โค ย เฉพาะ ว่า  เรา วาง จิค ใจ ไว้ ใน ล่กษ ญ, ะ เช่น ไร  ควบ คุม 
ม V เว้ใ นล่ก ษณะ เช่น ไร  ความ ทุกข์ ถึจะ ไม่ เกิด ขน แล่ วถึ ทำ ไป อย่าง น1 น;  เกิค 
ความ รู้ ความ ชำนาญ เพีม มาก ขน ทุกที คาม ลำ คบ  ๆ ไค้ ใน ค่ว มน เอง  ควย การ 
ปฏิบัติ วิธี ล่คที่ เรา อาจ จะ เรียก ชื่อ ล่น  ๆ ว่า  “การ เบน อย่ อย่าง ถก ย่อง  ลย่ 
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ทุกลม หายใจ เป้า-ออก',  เหมือน ก้น.  หมาย ความ ว่า  ต ลออ เวลา  เรา ฐ ะ 
อ ยู ด วฃค 1 ามร สก ทวา  ไ ม ม อะไร คา ร ยอ มน ถ อ มน  ไ ป้ II อ ะ; ไ ร น 11 ๆ เ ป้ๆ 1 
โป*- อา หรอ เบา1 ใ ใ] เบน  ควย อำนาจ มอ รด าาม ยึด มั นถึอ มน.  ขอน หมาย 
กวา ม วา  แนต วจะ ม อะไร  หรอ เบน อะไร อยู่  กให้ วีทริ อ เบน แต่มั ทว่า  โลก 
สมมติ  ทรอ กฎหมาย รบ รอง  มังน เบน มัน เท่า นน  อย่า ไ ใ] วี ท* รอ ใ ไ] เอ) ห' รอ 

{ใ] เบน  เขา ค ว ไ} ชว่ต จล ใจ  หร อ มัว ย V ด มน ถอน นน น เอง;  คอย ควบ คุม ฅวเ อง 
ให้ มืค วาม ระลึก หรือ มืสฅิ ส ไง ปช่ ญญะ เช่น นอ ยู่ เสมอ  น เรียก' ว่า การ เบ็่น อยู่ 

ที ถูก ฅอง อยู่ ทุกลม หายใจ เขา-ออก;  เพราะ ว่า  การ เบน อยู่ ควบ? {ค มัน ใ] ชัญญ ะ 
ท: อบ ญญา  ใน มัก ษ เบะ ทก อ่าว น' น มัน เบน ศล  ใ (นา}  บ ญฌา อยู่ ใน มัว มัน เอว 
แต่ เรา อ ยา ไป นึก ถึง มน เลย ฉะ ค กว่า  เรื่อง มน จะ มาก ขน มา อีก  หรือ มน จะ 
เดิน ใป ใน รูป ของ การ ปฏิบั ฅิที่เ บ็1 น เทคนิค อย่าง ยุ่ง ยาก ลำบาก มาก มาย ขน มา อีก. 
เรา เบน เพียง แฅ่มั๋ นใจ ว่า ใน นึนมื  ศีล  สมาธิ  บ ญ ผา  ใน นนมื พร® พุทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  และ มือ ะ ไร ทุกอย่าง ที่ ควร จะมื สำ หรบ พุทธ บริษํ ท แค่ ว่า 
ไม, ต่อ ง ไป ระลึก นึก ถึง  เษ รา ะ ว่า เรือง มน จะ มาก ฆน มา  คง ที กล่าว มา แล ว. 
เพียง แค่ เผา ระมื คระ วง เพีอ กำ หน คแค่ จิฅฃ อง ฅวเ อง  ไม่ ให้ เผลอ ไป ยึคมํ น 

ถือ มน อะไร เช่า  แค่ ให้ ทำ สง ค่าง  ๆ ไป โค ยอ าศไ เส ดิบ ญญา ล วน  ๆ ไม่ เจือ 
อย่ค่ วยค วาม ย คม นถอ มีน เลย  หรอ ถา จะ ม บา งก เบน ความ ยึคมี นถอ มีน ใน 

ใน ผาย ดี  แค่ถื ให้ เบา บาง ที่สุค  คือ เท่า ที่ จะ เบน เครื่อง หล่อ เลย ง กำ ลง ใจ  ให้ 
ทำ หนา ที่ ของ คน ไป ได้ โค ย สะ ค วก เท่า นน  ซึง ใน ที่สุ ดก จะ ต่อ ยๆ ละ ไป เอง 
ชน หมด สน  กลาย เบน บุคคล ผู้ เชี่ยว ชาญ ขนม' า เอง  เหมือน' ใน สก ษ ณะ ที่' จะ 
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ทำ อะไร ควย อา ศ ไ! อำนาจ ของ สฅบ ญญา เท่า นน  แค่ ไม่ อา ศ ไ) อำนาจ หรือ กำ ลํง 
ของ ความ ยึด ม' น ถือ มน' ว่า* เ ฅ่ว กู—  ของ กู,,  หรือ  ^01เ3ฌ  เบน ฅ่น เหล่า น* น 
เลย.  เมื่อ มา ถึง ขน นจะ ไม่ มี อะไร ยุ่ง ยาก ลำบาก สำ หรบ ที่ จะ ผก การ เบน อ ย่อ ย่าง 
ถูกฅ อง อยู่ ทุกลม ห; เย ใจ เขา-ออก  ซึ่ง เรียก ไค้ ว่า  มชว ตอ ยู่ ด้วย บ ญญา  ไม่ 
ได้ ม่ชวิ ตลยู่ ดวย กิเลส ตํณ หา.  นีแห ละ คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  เบน อยู่ 

อย่าง แก ตอง  อย่ ทุกลม หายใจ เบา- ออก’  ซงมี ราย ละ เอย ค ค่อน ขาง มาก 

ด* ง ที่ ไค กล่าว แลว ขำ ง คืน  ใน การที่ จะ ควบ คม ความ ยึคม่ น ถือม่ น ว่า  'ใกํ วก เ- 
ข อง กู,’  โดย ห จา? &าใ ทเห ไ! โทษ ททำ เก ด แ®! เม่า กด้ว ชอง XV อยู่เ 'สมอ [ไ] 

XV เอง. 

การ เบน อ ย่อ ย่าง ถูก ตอง ง] นิด หก ลา วน  ควร จะ กล่าว ว่า  ไม ใย่ 
มไ เด วิ เส ษอย่ ตรง ท ใน น นม พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ หรือ นิล 
สมาธิ  บ ญญา  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่ ใน ต* ว ม* น เอง  เพราะ  ค วา}] คด 
เช่ ใ, IV น ด้ว มแ ด ย้งทำใฬ เก ดค วาว! ย ด)!' น 0 อ ม}. เอย างโ หม่  ใ) ย่าง ง)! งาย  โดย ไม่ รู้ 

ความ หมา ยอน แท จริง  หรือ สืงที่ มี กำ อย่าง แท จริง ก็ ไค้.  ความ หมา ยอน แท่ จริง 
หรือ สี่งที่ มี กำ สง สุด  ใน การ ป ฏิบัฅิ อย่าง ที่' ว่าน 1 แ มน อยู่ ที่ ว่า  กา? เย ใ! อยู่ อย่าง 
ถก ตอง อยู่ ท ก*)] หายใจ เขา-ออก ชน คน น น น มน เบน การ ต* ด อาหาร ดวย วิธี 
การ  ธ0700แ  ทุก นิส ทุก ทาง ตอ กิเลส  ทำ กรี กเล ส! ม่ได 7 V อา ทา? เลย  ท่งทึ่ 
เรา กไม มี ความ ยุง ยาก ลำบาก แย่ ประการ ใด.  พูด เบน หล ก ขน มา ไค้ ใหม่ 
อีกว่า  เบน อยู่ โดย ถูก ย่อง เทา น1 น กิเลส หมด อาหาร เอง*’  เท่า  ๆ กบ 

เรา จะ พูด ก* นว่า  “ เลย งแม วเทำนน  หมก หมด ไ ไ] เจ ง"  โดย ที่ เรา ไม่ ฅอง ยุ่ง ยาก 
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อะไร กบ หนู;  จง ถือ ว่า เบน วิธี ลด และ แน่ นอน ที่สุค ใน การที่ จะ กำ จด สีงที่ ไม่ 

พึง ปรารถนา;  ฉะ น่น ทุก คน จึง ควร นิยม1 ใช้  อาวุธ ที่ มีชอ ว่า  การ เบน ล ย่อ อ่า ง 
ถูกฅํ้ อง ทุกลม หายใจ เฃ ไ-ออก  คาม แนว ที่ กล่า วน.  ขอน อธิบาย ว่า  เมื่อ 
พิจาร เนา เห็น อยู่ ฅลอ ค เวลา ว่า ถืงที่ ง หลาย ที่ ง ปวง ไม่ ควร ยึคมํ น ถือม่ นคง นแล่ ว 
เมื่อ ฅา กระทบ ร ปก็คี  หูก ระ ทบ เสีย งก ดี  กระ ท' ง ถึง ความ คิค เกิด ขน ใน ใจ กิดี 
คา ๆ ม*' ท กล่ าวแ ล่วิจํ ก เบน เ ค: อง ข] อง ก' \ ภ! มใ หไ] รุ งเ! เนเ ว ท นา ทนา ท สง ใ ท* ขนม า 
ไม่ ว่า จะ หลงใหล ไป ใน ทาง รก  หรือ หลงใหล ไป ใน ทาง ชง  . ล่วิน แค่ ไม่ 

อาจ จะ  เกิด ขน ไค้ ที่งน น.  ขอ แค, ให้ มืสฅิ สม ปช่ญ ญ ะ ทน ท่วง ที่  คอ ให็ก วาม รู้ 
นน มา ช่วย ทนท่ วง ที ไค้ เท่า นนเ อง.  ขอน ย่อม  เม่ เบน ก! ร VI ก สา ห กิ!/!/  ค คล ท 
ก ถ ง อย่ เ' สมอ  ผก ซ อม อยู่ เสมอ  เหมือน นก กิฬา ที่ ผก1 ซอ มห นาที ของ ตน 
อยู่ เสมอ.  คน ไป หลงใหล ใน เรือ งอืน มาก เกิน ไป  ไม น่าน ไจ โน การ ผืกช อม 
เหล่า น จง ด เบน ของ ยาก ลา บาก.  แด ถา เรา ทา อยูเ สมอ  เห มอ นก มก จ การ 
บางอย่าง ที เรา ชอบ ท่า แล ว มน ก ไม่ ใช่ ข อิง ยาก เย น อะไร เลย.  เม อ เวทนา!]} 
ถูก!! รง ขน มา แส ว ตถว ทาก ไม่ เกด;  หรือ ล่า สม มดิ ว่า  เวทนา ไค้ เกิด ขน เสีย แล่ วิ 

แค่  ความ ร ไร อง กวา ม! ม่ใ} ค ม น ก อม น] น สิง ท'' 'ง!! ว งม่ น จ ๕ สามารถ! เอ งก ใ?,  ม่ [ท 
เวทนา มน ใ} รง IV นดถ น ทา ขนม? ด อุปาทาน วา  ตว กู— ฃอง ก ก ไม อาจ จะ 
เกด ขน  ภ* V ร โ? ดแ อ# ความ อุก ชน น? ฬ่ลร ยก! V ลอย! วก เก ค ขม;  น แหละ คอ 

ป ฎจจ สมุป มาท ทแที่ จรืง  ผาย นิโรธ วาว ทมอ ยู่1 ไน การ ป ฎบก กาม ว* ลด  คงน่ 
ซึ่ง อาจ จะ เบน การ ป ฏิบัฅิ ของ กน แก่ ที่' ไม่ รู้ ห' น่ง สี' อ แค่ กเบ็่ นดว การ ปฏิบ ดิที่แ ที่ 
จริง  มี ผลแท่ จริง ประเส ริ, ฐ ก' ว่า' การ' ปฝ็บั ฅิฃ' องของ พวก มหา เปรียญ ที ความ รู้ 

ท่วม ห็วิเ อา ค ว' ไม่ รอด  ซึ่ง มือ ยู่ที่วิ  ๆ ไป,  นุ. หละ กึอ  ความ ลบ  ของ ประ โยก 
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ที่ ว่า  เมื่อ ป ฏิบัฅิ อยู่ อย่าง น ย่อม เบน การ  130^0011  ทาง มา แห่ง อาหาร ของ 
กิเลส โค ย สน เชิง.  อาหาร ไม่ อาจ จะ เขา มา หล่อ เลย ง กิเลส ที่ง ทาง คา  ทาง หู 

ทาง จมูก  ทาง ลิ น ทาง ผิว กาย และ ทาง ใจ เอง  คือ  มโน ทวาร:  กิเลส จึง ฅก 
อยู่ ใน สภาวะ ที เหมือน กบ เสือ ที่ ถูก เขา มิ] คล อม ไว ทุก วิถี ทาง  ไม่ มี อาหาร ที จะ 
กิน ไค้ ใน วง ลิ อม นน  ก็ทรุ ค โทรม ถอย กำ ลง ลง และ คาย ไป เอง  โค ย ไม่ ฅอง 
ไป ลง มือ ฆ่า;  แค่ ว่า  การ ปฏิบ้ ดที่ถู กฆ่ อา อผู้ท กล มหา ยใฉ เบา- ออก 

นนแ หละ เบน ผู้ ฆ่า.  น เรียก ว่า เบน ใจ ความ ที่ เบน ส่วน ส0 ากไ บ ของ  ก าร ไ]? เบ ด 
ทเร V กว่า วธล ดอม ใ ช! ดแก่ ค V ธร 7 มฅา สา ม้ญท กค V แล^ บ V สากล  ไม่ ว่า เบน 
ชา ฅใค  ภาษ าใค  หรีอ นบ ถือ ศาสนา ไหน;  คง นนเ รา ควร จะ  ไค้ วิพิจ ฉย 

พิจารณา ศึกษา ก ไ-เ ให้ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจ งให่ เพียง พอ แก่ การ ปฏิบั ฅิ  ฅา ม วิธีนี 

ให่จ่ น ไค้. 


๓๖ 


0)0  ตุ  ล ใ ค ม 

1*1  ๙ โ 0 

วนนี จะ ไค กล่าว ถึง  วิธ ปฏบ ตง เนด ตาม 
ปรก ต ท เบน การ ตด ลด อ ยาง ยิง ตง แต่ เนอ ง ตน 
จน ถึง หลุด  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ ไป เสีย ควย. 

นอก จาก จะ เบ็่น การ ฅคลํ คที่สุ ค แล่ ว ยง ง่าย ดาย ที่ 
ลุดเ ทา ที จะ ง่าย ดาย ได้  ลำ หรบ ผูที่มื การ ดึก ษา 

นอ ย แม้ ที่สุค แค่ ยาย แก่ คา แก่ ที่ ไม่ วู้ หน ไ เสือ. 

* 

ก่อน อื่น ที่ งห มคจ ะฅ อง ทบทวน  ความ จำ 

ไว อ ยาง แม่น ยำ วา 

เรา จะ บวิลุ ทธ หลุด พน ได้ ดวฃ บฌญ า,  สิง ท1 ง ปวง 

ไม่ ควร ยึด คอ มน  เพราะ ไม่ ยึด ม่นถึ อนน จึง หลุด พน;  ซึง ฑงห ม คน  จะ เห็น 
ไค้ ว1 า มน สำ ค ญ อยู่ ที่ ไม่ ยึคมั๋ น ถือ มน  ซึ่ง ทำ ไม่ ให้ เกิด  ^ฅว กู-ของ ทู,  น์นเ อง; 
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คไ 3นะ น การ ปฏิบัติ ฅะ งแ ฅ่ฅน ทื่สุค  จน ถืงเ บอ ง ปลาย ที่ สุด  จึง ลวน แฅ่เ บั1 น ไป 

เพื่อ ความ ไม่ ยึคม่ น ถือ มน.  ถา ผิด จาก นนก็ เบน  ฬ ท รศา โ! นา เท ย! เห? อ!] ล อม 
ทมืผู้ อ ส!/ า ย ไ! เด่  ม่ไ] อคด่ อม่า ง ใด อ อ่าง หน ง;  ดง นนเ รา มี หนา ที ที, จะ  ค V เห พบ ว่า 
การ ปฏิบัติ แนว ไหน ที่ จะ เบน  การ ไม่ ยด มน ถือ ม่นฅ ะ ง แฅ V นจน ถึง ท สุด  จริงๆ 
แล วถื ง่าย ดาย ลำ หริ บก นที, มี การ ศึกษา น9 อย จริง  ๆ ควย.  ผล สุด ท ไย ก็ พบ ว่า 

ห ส้กเ 7 ■อ งค วาม ไม่ ยคม นถอ มน ที่ อาจ เขา ใจ ไค ง่า V ^ 'อา ห 7 ใาท คคน  น, น เอง  และ 
วาง ไว้ ใน ลํกษ ณะที่ ทุก กน เขา ใจ ได้ ที นที.  แทน ที่ จะ พูด ว่า สีงที ง ปวง ไม่ ควร 

ยึด มน ถือ มน  ถืข ยาย ความ ออ  ก ไป ว่า  “ส] ทํ้ง  ม่คว 7 เข' เไ ใ] เอา ห 7 อ เขา 

ไ!/ เบน  ค-'} ไ} ค ว ามย ค มน จอ มน'  เพราะ ว่า ม่น จะ กลาย เบน ยา พิษ  หรือ 

อํนฅ ราย อย่า งยึง ขน มา ที' นที,  ด ไน ไเ จึง ยไไ พูด เสีย ใหม่ ว่า  “ ใน บรรดา สิง ท ง. 
ปวง ไม่ม่ อะไร ทน่า เอา-น่า เบน,,  เพราะ มน เบน  มายา  และ พร อม ที่ จะ 

กลาย เบน  ยา พิษ  อยู่ เสมอ.  แด่ ความ จำ เบน ดาม ธรรมชาติ หรือ ทาง สง คม 

หรือ ทาง ร่าง กาย? ไ ดาม  ได้ บง คบ ให้ มี การ เอา  การ เบน  การ ได้  การก รอบ. 
ครอง อะไร  ๆ ด่าง  ๆ อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ได้  คงน่ น เรา จะ ดอง ดู ให้ 

ดี  ๆ ว่า  จะ ไป เอา ไปเ บ' แมน อย่าง ไร  จง จะ ไม่ เก ดอน ตรา ย;  ผล สุด ท ไย ก็ 
พบ' ว่า เข า ไป เกี่ยว ขอ งก บัมํน  ใน ลกษ ณะที่ เบน ของ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน นํ่นเ อง 

คือ  I บา ไป เกี่ยว นอง เทา ห จำ แบน  เท่า นน  และ  ด ไย ความ ไม ยึด ม ไ; ถือ มน 

คือ  เขา ไ]] เ กี่!/ ว ของ ด่วุ้ I เสด บเ บน ภ.  เหมือน อย่าง ว่า ถา จำ เบน จะ เขา ไป เก็ย ว 
ข อ ง?' โบ ส ฅว่ 1 ไย  เช่น เสือ เบน ฅน  ก็ด่ อ ง เข าไบ่ เกี่ยว ของ กบ มน ควย สติ บ ผญา 
ถื ง ที สุ ด บก พ ร่ อ ง หรือ เ ผ ล อ ไ ม่ได้  จึง จ ะ ที า ม น ใ หอ ย่ใ น อำนาจ ของ เรา ได้ 

ฉนใ คก็ฉ นน่ น.  ฮวร มณ์ฅ่  เง  ๆ โน โอ แอ นคร ■เย ยงบ ว่า เถือ  แด่ ก ไม่ ม ใคร 
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มอง เท VI ช' นน่น  ทงนี เพราะ, ว่า  อา รม ถ แหล่ ไน0 น ทำ อํนฅ ราย คน อยู่ ทุกลม 
หายใจ เขา— ออก  และ ทิว ทุก คน ไม่ ยก เวน ใคร  ใน บรรดา ทํเ บน บุคคล 

ธรรมดา ส ไม่ ญ;  ส่วน เสือ น1 นย้ง ไม่ ไค้ ทำ อันฅ ราย แก่ ใคร เลย  นานที บ หน 

จึง จะ มีสํโ เกรง หนึ่ง  และ ที เฉพาะ ใน บาง โเน  ซึ่ง น ไม่ ว่า น่อย ที่สุค ใน โลก.  อีก 
ทาง หนึง สฅว์ เช่น เสือ  ทำ ทิน ฅ ราย ไค้ โ! แต่ เพียง ฅาย  แต่ ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ เสีย 
ผู้ เสีย กน;  ส่วน อารมณ์ ต่าง  ๆ เหล่า นึ่น  ทำ อไเ กราย ไค้ ถึงฃ นาก ทำ ให้ เสีย ผู้ 
เสีย คน  หรือ เสีย เทียร ฅิแห่ งก วาม เบน มนุษย์  จึง ว่า น่า กล่ว กว่า เสือ เบน กน; 

ทิงนึ่ น เรา' จง ม่ช ว่ตอ ยู้ใม ท่า ม 0 ลา ง อ ารม กเที  ไม่ ฆ่า เอา-ฆ่า เบม อย่า งทึเ 7 V กว่า 
ค ว!} อบ าบอ้ ม แอบ คา ปี  หรือ เบน  ศิลปะ อํ นลูง ลุตนํ่ น เอง.  มน เบน ศิลปะ แหง 

ชีวิต ใน ตว ชีวิต  หรือ ใน การ เบน อยู่ น0 น เอง  ซึง กล่าว ไค้ ว่า  มี ชีวิต อ ยอ ยาง 
ไม่ เอา อะไร  ไม่ เบน อะไร เลย  นึ่กือ โค ยก วาม รู้สึก ภาย ใน ใจ  หรือ โกย 
โ เต บญญ าททำให เกด กา 7 ก 7 ย่ทำ ทาง ใจ  อัน เบึบ ความ ไม่ อคม มก อม บ ใน อง ทง- 
บ่วง.  แม้ โดย โลก สมมติ หรือ โดย กฎหมาย ทีมี ว่า  คน น นไค้ ส์งน น มีสี่ง น น 
หรอ เบน อย่า งนน  เรา ก ให้ เบน ไบ่ แก สก วา  เบน โลก ส. ม มก หรอ กาม กฎหมาย 
ที่บไ บญัติ ไว้ เท่า น น;  คง น นถไ กอง มี การ กระทำ ที่ เช่า ไป เกี่ยว ของ กบ สีงน น ๆ 
แล ว ทาง ภาย นอแ  ก ยง ดง ทำ  1ปต ามโ ล คล, ม มด  หรอก ดู หมาย  หรอ 

ตาม ที ถก ที ควร แก่ สิง คม,  ม่วน ใน ทาง ภาย ใน ท เบน จฅใ ปีส์ วน ล ก จร งๆ 
ที่ คน อึ่นร้ ไม่ ไค้ นึ่น  ม่ม่ ยง สงบ เฉ!/ อยู่  กือเ ทำ กบ  ไม! ด ทำ  ไม ได เอา  ไม 
ไฅ้เ บน  ไม่ ได้ ม ไม่ ได้ ยดค รอง สง ใด  เพราะ ว่า ไม่ มี ความ ยึด มน ถือณ์ น ใน 
การก ระทา  หรอ แล ของ การ กระ" กา ท เบ น ภาย นอ ก เห ล ไน น เลย.  ลง ท 1 หง เต 
I บ นไ ป6]  น ต I น VI บง ล อ 1 ตา ง)1.  คอ ทาง  ก ไย ใ 1 อก  ก ร อ ) ร อ ง ล ก ก มก  ย' ม ใ -) 
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มี? าาร เบน อยู่ ที สบาย  ทำ อะไร ก4 บ ใคร ก็ ไค้  มี ภาระ หน ไที่ที่ สูง สุด อย่าง ไร ก ไค้; 
ส่วน ทาง ภาย ใน  คือ จิฅใ จก็ ยง คง ว่าง หรือ เบน ปรก ฅอยู่ คาม เดิม  ไม่ มี ความ 
รอน ไม่ มี ความ หน ก ไม่ ขน  ไม่ ลง  คือ ไม่ หวน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป คาม ส่ง ต่างๆ 
ภาย นอก  ซึ่ง จะ คอ ง เปลี่ยน แปลง หรือ ผิด คาด  ผิคห วง  หรือ ได สม หวง  แล ว 
แต่ กรณี.  การ เบน อยู่ ชนิด น ถ าจ ๕ กล่าว โดย อุปมา  ก็ฅ อง กล่าว ว่า  นำ 1 นอก 
เบน ว) ฏ ฎ* 1 ง สาร  แต่ บาง ใน เบน นิ' ฬ ทาน  แต่ แท้ ที่ จริง นํน ไม เบน อะไร 
เลย  หรือ ถา จะ ให้ เบน  ก เบน โ เท ทาน! ไ] หมด  คือ ว่าง จาก ทุกข์  และ เห ทุ ให้ 
เกิด ทุกข์'  โดย ประ การท ง ปวง นิ นิ เอง.  น คือ  ศิลปะ แห นิชว ตทืเ บน ไป ตาม 
หลํก แหง หุบ ธ ฟ้า ส์ นา. 

ทีน  ที กล่าว ว่า  ไท้ ไ ด ไ เม แก คุณ ยา คุณ ยาย ท ไม เห นง ลือ  นนิ 

ขอน หมาย ความ ว่า  ผู้ เฒ่า เหล่า น1 นิ  ไม่ ดอง ศึกษา อะไร  นอก จาก  หด มอง ตู 
ที่ ความ ไม นา เอา นำ เบน บอ ง ทุก สิง  โดย ลกษ ณะท กล่าว แกัว นำ งตํ นอ ย 
เบน ประจำ  เท่า น1 นิ  แลว่ ก็ อย่า ไป เอา  ไป เบน  ดวย จิค ใจ  คือ  เกิด อุปาทาน 
ว่า  “กัว กู-ของ ก’,  ขืน ก็ แล' วก น.  ที, ว่า 'ไม่ ต อง ศ กษ าอ นํ! 7 มา ก ก็ หมาย ความ 
แต่ เพียง ว่า  ศก ษาแด่ เท ยง เท่า ทจ V ให้ รู้' ว่า  ท ก]! ง ท!) อ บ่าง] เวน แด ไม่ น่า เอา 

น่า เบน  เช่น  เบน คน คีก็เ บน ความ ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ คน ดี;  เบน คน ช่ว  ก็ 
มี ความ ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ กนช่ ว;  คง น1 นิ การ ไม่ ยึด ม นิ  ถือ ม นอ ๕ ไร เสีย เลย 
คือ  ไม นิ บน อะไร ท ไค นดีแ ละ คน ช, ว นิ แหละ จึง จะ  ไม่ มี ทุกข์.  อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า 
ถา เบน คน มี บุญ  ก็ คอ งเบ็่ น ทุกข์ ไป คาม ประสา ของ คน มี บุญ  ซึ่ง แค ก ต่าง กน 
มาก ไป จาก ความ ทุกข์ ของ คน มี บาป  แต่ เบน ทุกข์ เหมือน  ๆ กัน ก็ค รง ที ว่า 

มน เบน การ แบก ของ หน ก เอา ไว้ ทํ้งน น:  ผิด กน แต่ ว่า  ของ ทน ไาฃ อง อก ค ใ! 
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หน งนํน  กำ ลง ลุก เบน ไฟ  แต่  ของ หนัก ของ อก คน หน งนๅ ว หอม หวน เย อก 

เย น,  แต่ มน ก หน ก อย่าง เดียว กน.  อีก ที หนึ่ง ซึ่ง สูง ขน ไป ก็ ว่า  เกิด มา เบน 
ผู้มีค วาม สุข  ก็ ยง ต่อ ง ทุกข์ ไป ฅาม แบบ ฅาม ประสา ของ กน มี ความ สุข  ไม่ แพ้ 
บุคคล ทีเกิ คม ามีค วาม ทุก ข.  ทงนี  ก เพราะ ว่า  ความ สุบน่ น มน ก ยง เบน สง 

ที ตอง  “แบ ก อ ย่น น เอง  เพราะ ว่า  ความ สุข นนต งไา กฯา นอ ยนน ความ เกด 

' ก็ ก็ *.1, ไ /'  ก็ก็  ก็  2 ก็! ก็ต่ 

แก  เจน  ตาย  น นความ เปล ยนแ ปลง  และ บน  อา รม ณ นง หลาย ท เบน มายา 

ที่สุค  จึง เบน ของ หน ไา หรือ ภาระ หน ก;  จึง กล่าว ว่า  มี ความ ทุก ฃไป ตาม 

ประสา คน ม สุข;  ส, ไม่ เบน อะไร เลย ไม่ ไค้.  นีแห ละจึ  ง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ 

น่า เบน. 


ทน  เม อม อง ด' ไป ถงสิ งทง ปวง  ก จะ มอง เห น ไค้ ว่า  สิง บง หลาย 
เหล่ านํ้น  มล วาม หมาย ฮย่เ 'แยง  ๒ อ ยาง  กอ เบน  คุณ  อ ยาง หน ง และ เบน 

โทษ  อย่า งหนึ ง;  และ  ทกอ ย่าง จ# ตอง มทง คุถง แล# โท&  ไม่ มีอะ  [รที จะ ม ได้  แค 
คุณ อย่าง เคียว  หรือ โทษ อย่าง เคียว;  แค่ เบน เพราะ  บุถุชน คน ธรรมดา สาม ญ 
มอง มน ไม ออก  เทา นน  จง ได หลง ไป วา อ ยา ร นนเ หน คุณ  อ ยาง น เมน โทษ; 
แค่  ความ จร งที่ที่ งก ว่าน น มี อยู่ ว่า  ที่ง คุณ และ โทษ ลวน แด่ เมีน  มายา  กด 
ถอ เข ไ ไม่ ได้  ยดถื อ แล- ร จะ เบน ทุกข์  และ  สง ที่ เบน คุณ นนแ หละ จะ ไห้ 
ทุก บอ ย่าง ลึก ชง มาส 0 ว่า ที่ เบน ไห ห เพราะ ว่า  เนุน ที่ ตง แหง ความ ยดม นถล 
มน ย งก วา ลง ที่ เนน โท]*.  และ อีก ทาง หนึ่ง นน  สง ท เบน โทษ  ย่อม จะ สอน 
อะไร ใ หมา กก ฑ่ส์ง ที่ เบน คุณ  เพราะ ว่า สง ที่ ถือ กันว่  แบน คุณ นน  มี แต่^ 
ทำ ให เหลิง  หรือ ลืม ต่ ว;  ต่งนึ่ นจึง  ค้ไม่ ไ หา  หง สิ งบ เบน คุณ และ เบน 
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โทษ;  ใม่เ ขา อ* ไ ไ เสย เ ล ไ] ค กวา  กอ ม จิฅว ไง จาก ความ ยดม่ นถอ ม่น ต่อ สิง 
ท ไส อง นํนแ ลวก็่ ควบ คม สิง ทํ้งส อง นํ้น  ใ หอ ยู่ใต่ อำนาจ  เห่า ท จำ เบน จะ 
ตอง เกย ว ขอ งก ไม่ มน เห่า นํน.  นี่ แหละ คือ  ความ หมาย  ของ กำ ว่า  ‘'ไม่ เอา 
อะไร,*  ซึ่ง คู่ กบ กำ ว่า  ‘'ไม่ เบน อะไร,,  ค ไ) ที่ กล่าว มา แห่ ว ขาง กน.  ถา จะ ให้ 
ง่าย ยิง ฃนไ ปอก สำ หร ไม่ ผู้ เฒ่า เหล่า นน  กฅง บญ หา ไป ใน ทำนอง ว่า  ม่ไ/ น่า 
สนุ ก! หน  ใน การที่ จะ เบน กน  หรือ เบน สิ ฅว์;  เบน ผู้หญิง น่า สนุก ไหม  เบ็่น 
ผู้ชาย น่า สนุก ไหม  เบน ผว น่า สนุก ไหม  เบน เมีย น่า สนุก ไหม  เบน แม่ เขา น่า 
สนุก ไหม  เบน ลูก เขา น่า สนุก ไหม  ผู้ เฒ่า เหล่า นไเ จะ สน คีรษ ะ กน ไป ทุก คน 
ท เคียว  เพราะ ไค้ มี  0X^1-101106  ใน สง เหล่า นี่ น มา อ ห่าง โชกโชน 

ซึม ซา บเฅ มทีแ ล ว;  ไม่ เหมือน ก ไม่ เกก  ๆ หรือ กน หนุ่ม คน สาว  ที่ ยง ไม่ ประ สื 
ประสา ก่อ ความ เบน เช่น นี่ น;  หรือ ความ หมาย ของ สึ๋ง เหล่า นี่ นี่  แด่ ข าจ จ* น 
เดก ห โอ คน หนุ ม ‘สาว V างค V ซึ่ง ถา ไค้ รบ กำ อธิบาย แล ว ก เขา ใจ ไก ไห มือ น 
กน;  น่นแ หละ คือ ผู้ ที่' จะ เบน พระ อร หน ฅฅง แก่ อายุ  ๑๕  บ่ ไค้  คงที่ ถือ กน 
ว่า มี อยู่  ๒- ๓ คน  ใน ประ วัฅิศ าสฅ ร์แห่ ง พุทธ ศาสนา.  ถา คิก เพียง สอง 

สาม คู่ เท่า นยง ไม่ พอ  ก็ คิก มากออก ไป ไค้ อีก หลาย  ๆ คู่  เช่น เบน กน เลย ง 

กู เขา กํ บ่ให่ เขา เลย งกู  ท1 งคู่นี่ น่า สนุก ไหม;  เบน นาย สนุก ไหม  เบน บ่าว สนุก 
ไหม.  เบ่น ผู้ ชนะ เขา สนุก ไหม  เบน ผู้ แพ้ เขา สนุก ไหม,  เบ่น ผู้ ทำ เขา สนุก 
ไหม  เบน ผู้ ลูก เขา ทำ สนุก ไหม.  ที ละ เอี ยก ยง ขน ไป อีก  ก็ เช่น' ว่า เบ่น กน 

ฉลาก สนุก ไหม  เบน คน โง่ สนุก ไหม  ซึง มน หมาย กวา ม ว่า  แม ไ) ะ เบน คน 
ฉลาก อย่าง ไร  ภาระ ของ ความ เบ่น คน ฉลาก ก็เพี มหนี่ กข่น คาม ส่วน  คง นี่' นี่ 


) 


๓๓๓ 

สุ้ไม ยคม่ นใน การท จะ เบน อะไร หมค ไม่ ไค้  คือ ไม่ คิค จะ เบน อะไร เสย เลย น่น- 

เอง  ป ลอย ใ หจฅ วาง จาก การ ยด กอ จาก การ เบน น่ น!, บน นยย่ บุ ยลแนๅ ย. 
ใจ เบา— ออก  ใหช จิต ถูก คาบ คม อย คาย ส์ติบ ญญๅ ฎย่ ๅาน  แลํจิ คำ เนิน 
ประ โย ชนก จ ต่าง  ๆ ไป ควย อำนาจ บอ งส์ติ บญญ านํ้น  ผู้ เฒ่า เหล่า น1 นก็ จะ 
มี ความ สุข สคชื นก ลบ กลาย เบน ว่า  มด วาม หน มด วาม สาว ขน มา อก ชน่ค หน ง-, 
เบ็่น  คา ามห มุม ลาว นิร นคร  ที ไม่ กล0 บ แก่ เฒ่า  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ เน่า เข ไ 

โลง ไป.  นีแห ละ คือ  ศ ส!]* แท่ง ชวด  หรือ  คัว ชว่ด ท เบน อ! ว เด บวก บฅส ใ]*  และ 
เบน อน เคียว กบ  หา ใจ ฆ อง พุทธ ชาส์ นา;  ทำ ให้ เรา เห็น ไค้ ว่า  พุทธ ศาสนา' 
ก็่คือ ยอด ของ ศิลปะ  และ อาจ เบน อ ใ แด ยวกํ บ ชวฅ ได  น' น แหละ คือ ภาวะ 
อนแท จริง ของ  นิ ท นาน  ชนิด ที่ผู้ เฒา ไม, รูหน ไสือ งก  ๆ เง นๆ กเษ ไสึง่ ไค้ 
ใน เมื่อ คํ  าณิน ฅนไ ปอ ย่าง ถูก ทาง คีงที่ กล่าว แล ว. 

ยง มี  อุบาย ที่ ง่าย ไป กว่า นํ้ นอก  คือ ว่า  เม ส สด บ ญญา มอง เห น ว่า 

ไม่ มอ* ไง ทน่า เอา— น่า เบน  ห ไหน  ค! น แส้' ว จิต ย่อม น อม ไป สู่ ความ ไม่ เอา 
อะไร  ไม่ เบน อะไร โดย อฅโ นม ฅใน ต่วม น เอง  เพราะ มน ไม่ มี อะไร น่า เอา 
น่า เบน ที่ ไหน จริงๆ  น เรียก ว่า  จิฅน่ อม ไป สู่ ความ คีบ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ปรกติ 
แม้ ว่า จะ ย ได บ เด ยวน ไม่ ได  มน ก็่ย่ง จะ น อม ไป ไห ได อยู่ น่นเ อง  เพราะ สิง 
ค่าง  ๆ ที ไม่ น่า เอา-น่า เบน น่นแ หละ มน กค คน  มน ผล ก ไส  ให้ จิฅถ อ ยก ลบ 
หรอ กระ คอน กลบ หรอ สล คอน แล ว 1ห ล เอ ยง ไป ทาง คบ ไม เหลอ  หรอ นพ. 

พาน.  เมื่อ เบน อยู่ อย่าง นอ ยู่ เบน ประจำ  กเบ นอน ว่า  ต?' จน น หง อม ห๊จ * ดก 


๓๓๔ 


ลง สู่ค ว! มด V ไม่ เหลอ  ท 7 อ ใ} ห พ ามอ ปี อย่าง เฅม ทแ ตัว . เมื่อ มี อารมณ์ ใ ค มา 

สะกด เหมาะ  ๆถึ เกิค บญญ าถึง ที่ สุด  ก็คก ลง สู่ ความ คืบ ไม่ เหลือ  หรือ นิพพาน 
ใค้ ใน วน ใด วน หนึ่ง  ก่อน แค่ ที่ ร่าง กาย จะ แฅก คบ.  ทีนึ่ ถา ไม่ เบน อย่าง นึ่น 
คือ มีชีวิ คอ ยู่ มาร นก ระ ทีง ถึง ขณะ ที ร่าง กาย จ® แค ก คืบ  โอ กา ลที่ดี เลิฟ้ กมี อยู่ 
ใน วินาที อุด ทาย  คือ ใน วิ นา ฑีทีจิ ฅจะ คบ  กให้ ถือ  เอา อุบาย ชนิด ที่ เรียก ว่า 
^ ตก กระได ษ ลอย โจน* กล่าว คือ เมื่อ ร่าง กาย จะ แค ก คืบ โดย แน่ นอน แล ว 
“ตัว กู— ของ กู'”  ก ท? เอย ก?* โจน ดาม ไ ใ]  ดวย ความ แน่ ใจ ว่า ไม่ มี อะไร! หลอ 
อยู่ ท ไหน  ที น่า เอา-น่า เบน แต่ ประการ ใด เลย.  ความ รู้ ใน เรื่อง  ไม่ มี อะไร 
ที น่า เอา-น่า เบน ที, ไค้ ศึกษา และ ป ฏิบัคิ อยู่ อย่าง แค ก ฉาน น1 น อาจ จะ มา ช่วย 
ได้ ช่น ทวง ท ใน วินาที นิน  ควย อุบาย อย่าง นิ  น แหละ เรียก ว่า  การ ตัน' ขน ธ 
1ต ดว V สตส้ ม ไ]' ชํญ ญ* 8ช่ าง ยง  และ  ลุ ถึง  นิท นาน ได้ ด้วอ อุบาย ท เรียก ว่า 
ตก กระ ไค ท ลอย โจน,’  ซึ่ง ถา ไค้ รบ การ ปรบ ปรุง จน เข ไ ใจ คืน คืแ ล่ว  ท่าน 
ผู้ เฒ่า ทุก คน จะ ทำ ไค้  แม จ# เบน คน แก่ง ก^  เงน  ๆ ไม่™ ตัง สอ เลย กวี! ท! งที่ จ# 
'ไค ตับ ส์งมื่ คท ส ค ใน พร# ท ท ธ ศ! สน ! และ บ่น แก เวลา  ไค้ ควย อุบาย อย่าง นิ. 
แม้ วาล วาม ดวิเ บน ธจะ ได้ เบน ไป โดย  4 001*10๗;  หรือ อุบ ต เหตุ  เช่น 

อุบัฅิ เห คุ ใน ทอง ถนน  เช่น ถูก รถ ยนค์ ที บ-  เบน คืน  ‘ เวลา ก็ จะ เหลือ อยู่ สก 
วิ นาฑี หนึ่ง หรื อก รื่งวิ นา ฑีก็ คาม  ก่อน แค่ จะ หมด ความ รู้สึก จริง  ๆ ที, ให้ ผู้ เฒ่า 
เหล่า นน ระลึก ถึง ความ รู้ ใน เรื่อง ความ คืบ ไม่ เหลือ นิ ขน มา ไค้  และ สามารถ 

น่อม จิฅไ ปสู่ค วาม คืบ ไม่ เหลือ  แล ว ปล่อย ใ หนาม รูป คืบ ไป  คืเบ็่ น การ บรรลุ 
นิ น นาน ได้  แม้ ใน ที่ เกิด อุบํต เหตุ ใน ทอง ถนน นนเ อง ! คง น น' จง เครี ยม 


๓๓๕ 


พร อม  ท จะ คบ ไม่ เหลือ อ ยู่เ บ่น ประ จำ  ผก ฝน ใหค ล่อง แก ล่ว ชำนาญ มี ความ 
แน่ ใจ ถึง ท สก  เพ อก กก ระ ไค แล่ ว พลอย โจน ให้ ถูก วิธี ที่ สุก  อย่า ไป นึก ถึง 

หมอ  ถึง ผู้ ช่วย เหลือ  หรือ ถึง ท รพย่ สม บัฅิ  ลูก หลาน  หรือ สี่ งฅ่า งๆ ใน 
ขณะ น น;  จง ถือ เอา แต เทียง อย่าง เดียว  คือ กวา ม คบ ไม่ เหลือ เท่า น่นเ อง. 

นเร ยก ชำ  ว' ธปฏ บ' ตอ ย่าง ล่ด สน ท สุด  งาย ดาย ท สุด  และ  ใช้ ไดี 

แย่ ทุก คน ท สุด  ซึ่ง ทุก คน ควร จะ สนใจ  กง ไว้ เบน พน 3 านแ ละมา กร ฐาน 

ที่ ทุก กนฅ้ อง เขา ถึง.  ส่วน การที่ บาง กน สามารถ ท่า อะไร ไก้คื หรือ มาก ไป กว่า 
นน่น  ให้ ถือ ชำ เบน สง เหลือ เพ อ หรือ อย่าง คืที่สุ กก เบน  เค รอง ประ ดบ ให้ 

ความ หลุด ทน ฃอง ผูนํ้น  ดู งด งาม ฃนก ว่า ธรรมดา;  แก่ ทุก กน อย่า ลืม ชำ 

สิง ทีเรื ยก ว่า เครือ ง ประ ตบ น น มอง ดู ให้ ดีแลว ไม่ ใช่ สิง จำเ บ่น;  แล#  ถ! 
มอง ใ หด  ยง ชม! I เอก  ก} อ! จ จะ กล! V เบน 3 งท ทา โ ห} ง ร้ง เกน ความ จำ [ฆ? สิ!/ ก 

ใ ดี;  ค ไน ะ น จึง ควร ถือ เอา กาม ที่ กำ หน ก ไว้ เบน มา กร ฐาน อย่าง ไร  ก พอ แล ว. 
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เท ๑ ต ล 1 ค I!  เต^อ  (เ 

โน โอ กา สอน  เบน  วาระ  สคท ไย  แห่ง การ 
บรรยาย น จะ ไ ค่กล่  าว ถึง  วธป ฏิบต ใน ข 0* ะ 
ที เผชิญ ก บอา รม ณ;  เท อด วาม คบ ไป แห 4 

^ต่ว ดู  - ฃอา ดู 

การ ปฏิบํ ต เทือ  ความ ด่บ ไป แห ร 
“ตํ วก  - 'ซอง ก’  ใน ขณะ ทเผ ชิณก่ บ อารมณ์ 

ขํ ข่  ๘|  I ะ I 

มีรป กระทบ ฅาเ บ็นฅ น นน  โค ย ใจ ความ สำ คํผ 
, ~ *1  1 0 4 
อา ศํ โย หล, กพ ทธภ าษิฅ ทฅร้ ส แก่ พระ พ' าหิ ยะ ทา รุจิ ริ! ยะ ที ห่า “ดูก่ อน VII ห ยะ*!  เม อ 

เ& 8 เฬ ใ*' 71เ {{ด ว สํโ ไ*! ต เฬม 1 7 &ใ V 'ใ I ใใ 11311 ลา ส'/ ไ [I® ว?] V ง,  เด/ไ ล?^ ลว 

กสิ ก 1! ต่ ว่า ได! ก* ฆ,  3X7*11*1  กสัก แต่ท่ ไต้*}/,  1ต้7* พ้เผั *7 เไง ผิ-) กาย แ* ‘วํ 
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แห้ ก แต่ว่ าสํ ม่ ผ้ฟื,  ด ไ? ไ แม่ ว;  เม 3 ไ! ม “ เธอ  จ่ก ไม่ ม,  เม อ ใด  “เธอ 

ไม่ ม;  เม่ธ นไเ  เธอ ก ไม่ ใ]? าก! เอ ยู ใม โลก ม ไม่ ใ] ฑ ก^ อยู่ เม! ล กอ น แสะ ไม่ 
ใ]? าก มเโ ม? ะ หว่า ง แห่ ง} ล I1 171 สอ ง'  นนแ หละ คือ ที่ ยุด แห่ 1 ทุกข์ สะ  ด้ง น 

'อ.1 ไ].  ๒ 4/๘๓/๔๙ 

จาก ทุม ธ ภาษ ตน  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ใน ขณะ ที่มี การ กระทบ กน กบ 
อารมณ์' น 1 แ มี วิธี ปฏิบัติ ที่ จะ ทำ ไม่ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  “คว กู,',  ซึ่ง ใน ที่นน 
พระ อง คค รส เรียก ว่า  “เธอ,,;  และ ที่ใค ไม่ มี  “เธอ,1  หรือ ‘V โว กู,’  ที่นิน เบน 
ที สุด แห่ง ทุกฃ  คือ นิพพาน;  และ  โ จ! ค ว! ม สำ ค ญ ขอ งก า? 1 เม เม ดม ห มี อยู่ ด? * ขอ 
ท ไม่ ท่า ใ ห อา รม ณมน  ๆ ม่อท ธฺทอ ขม มา  ใม กา? ทจ# ค? อม งำ จด ใจ ของ ตม;  ให้ 
การ เห น เบน แค่ส กว่า เห น เบน คน  ไม่ ให้ ก าร I หน นนป รา  จน เกิด ความ ร้สก 
ร็ก หรือ ห้า  หรือ เบน สุข เวทนา หรือ ทุกขเวทนา ขน มาน, น เอง;  เรียก สนๆ ว่า ไม่ 
ให้ ปรุง เบน เวทนา ขึน มา  ให้ เบ่ นห้ กิแฅ ว่า การ เห้น  แล วก หยุด ไป  หรื อด บ 
ไป แล วก ลาย รูป ไป  เบน สฅบ ญญา เกิด บน ม าแ 31น  ว่า จะ จด การก บสึง นิ 

อย่าง ไร  ก ห้คคื ทำ ไป ด้วย สติ บ ญญา  ไม่ มี ความ รู้สึก ที่ เบน กิเลส  ด้ณ หา  หรือ 
อุปาทาน ว่า  “ด้วิ กู”;  หรือ ไม่ ควร จค การ แค่ ประการ ใด เลย  แล วก เลิก กน; 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด เวทนา ชนิด ปรุง เบน ฅณ หา  แลว ปรุง อุปาทาน เบน  “ด้วิ กู’, 
ว่า  “ด้วิ กู”  ได้ เห็น นิ น นี่ แล วิ  จะ เอา เบน  “ของ กู”  หรือ ว่า มีน จะ เบน อ ไ-เ- 
ครายค่อ สื่ง ใด  ซึ่ง เบน  “ของ กู0  เมื่อ เบน ดง นํ้ก็ไ ม่มี ภพ  หรือ ชาติ  หรือ 
ความ ทุกข์  ซึ่ง เรียก ได้' ว่า!/ ภจจ สม ใ] ม าไ ‘ า 'ฝา V ใ 1 มท โ} ว 77 ไม่ อาจ จ# ก่อ ขม  ห? อ 
ไม่ อาจ จ# เม ม!!]! ด น ไ' แอ ง.  มล ฐาน ซึ่ง เบน ที่ ก่อ ขน แห้ง  “ค ว' ก 1”  ก ได้! 


แล ว กล่าว คือ การ เห็น รูป;  หาก แฅ่ ว่า มน ก่อ ขน ไม่ ไค้  เพราะ มีสฅิ บ ญญา 
เขา มา ควบ คุม อยู่  กล่าว คือ  ความ อง! ฆ่ มอ# ไ! ทค ว? ย ด)} ฆถ อ XX  ก่ง ท, ไค้ 
กล่าว มา แล ว ขาง ฅนนํ น เอง  ใด' เขา มาแ ท? ก แซง ท'’ ใ? ท้วง ท การ เห็น รูป น' นจึง 
กลาย เบน ห มน ไป  ฅ่อ การ ที จะ ก่อ ให้ เกิค ความ รู้สึก ว่า  “ก่ว กู-ของ กู”  คง น. 
สำ หรบ ใน กร ณ แห่ง การ ไค้ พง เสียง  ได คม กสิ่น  ไค้ ลม รส  และ' ไค้ ส ม่ผส 
ทาง ผิว กาย  กมี หล ไ ไ เกณฑ์ อย่าง เคียว ก่น;  แม้ ที, ส คแฅ่ ธร ร มาร มณที่ มา กระ- 
ทบ ใจ ก็ยํง อา ศ ไ] หล ไา เกณฑ์ อย่าง เคียว ก่น น หาก แค่ ไม่ กล่าว ถึง ใน ที, น ก็ 

เพราะ มุ่ง หมาย จะ กล่าว ถึง การ เผชิญ กบ อารมณ์ ฅาม ธรรม คา  คือ อารมณ์ ภา ย- 
าน อก  ซึ่ง เบน สิ่ง ที่ ยาก ทื่จะ หลีก เลียง อยู่ ทํวไ ป. 

สง ที่ลว ร ส่ง เกฅ เบน หิเฟ ษ มี อยู่ ว่า  คำ กล่าว ทว่า  “เห็น ให้ เพ ยง่ 
สก ว่า เห็น,,  “ไค้ ยิน ให้ เบ็่น เพียง ส ฑ์วว่ ไค้ ยิน,*  เบ็่น คน นน  มี ความ หมาย 
อยเ บน  ๒ ฬน ด!  ะ 1เนด แร} ไท สุค  นน  คือ ไค้ เห็น หรือ ไค้ ยิน เบน คน แล่ ว 

ก็ ไม่ เอาใจ ใส่  เพราะ กำ ลง ส่ง ใจ ไป ทีอืน  หรือ อยู่ กบ เรือง คืน;  หรือ อก ทาง หนึง 
ก็ เบน การ เห็น หรือ การ ไค้ ยิน ของ พระ อร ห น คกู้ห ม ค0 าสว ะแล ว 0ยางน  ใมม 
ความ หมาย  หรือ บญ หา ยุ่ง ยาก  และ ไม่ เกย วก บ เรื่อง ที่ จะ คอ งปฏิ บัคิ.  ส่วน 
11 ใ ไค ห สง  หร 01 ร 3 งบ จะ ค คง 1 !|] บค  น น หมาย ลง กร^ เท เบน ไป คาม ป รก ค 
คือ มี การ ไค้ เห็น  แล  ะ ไค้ ยิน  แ ละมี ความ รู้สึก ว่าณ์ น เบน อะไร ควย  ซึ่ง นบ 
ว่า เบน สิ่ง ที่ เบน ไป คาม ธรรม คา  อย่าง ที จะ ห สก เลีย งใม ไค้  และ มบญ หา วา 
จะณ์ อง ปฏิบั คิค่& มน อย่าง ไร;  คง นำ แ คำ หก ลาว ว่า  เห น สก วา ได เห น ใด 
ยิน สก ว่า ได ยิน นั้น  ม นม ไก วาม หมาย อะไร บาง ส อ่าง เห นพี เส หาว มอ อู่ ไห 


๓๔ อ 


น น ซง จด เบน ฅํว การ ปฎิ บ ต โดย ตรง  ไม่ อย่าง  ห I II V กอ ย่าง  ล* เอย ค ไม่ 
อย่าง ตา ก็ อย่าง สง  จึง จะ น ไย ล่า ดร งก บ ประเด็น ของ เรอ งที่จ เ/ กล่าว ใน ทีน  ซึง 
เรา จะ ไค้ พิจารณา ก้น ดู. 

การ ปฏิ บ! อ ยาง หยาบ หรื ออ ยาง ตำ  อาจ จะ  มี ไค้  เช่น ล่า  เมื่อ ไค้ 
เห็น สง ใค สง หนึ่ง  และ รู้ ล่าม ไน บน อะไร แล่ ว ก็ ให้ มีก วาม รู้สึก หรือ ความ 

เขา ใจ ที่ ถูก ดอง ล่า  มีน เบน สก ล่า รูป  หรือ รูปธรรม  ไม่ ใช่ สึงนึ่ น สี่งนึ่  ชื่อ 
นํ้น ชื่อนึ่  เช่น  เห็น คอก กุหลาบ ที่ สวย งาม  หรือ มนุษย์ เพศ ฅรง ขาม ที่ น่า รก 
หรือ ของ น่า เก ลียค  เช่น  อุจจาระ  บส สา วะ  หรือ กน ที่ น่า เก ลียค น่า กล ว เบน 
ฅน  ก็มี การทำ ให้ สึงที่ งหม คที่ ไค้ เห็น นึ่น  เบน เพียง สก ล่า รูป  หรือ ภาพ ที่ ไค้ 
เห็น  ไม่ ปล่อย ให้ จิฅ ไป ถือ เอา  “อ ราม หมาย”  ของ มน  ว่า เบน อย่าง น่น 

อย่า งนี  ชนิด ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ อยาก หรือ ความ ยึด มีน ถือ มีน  อย่าง น่นอ ย่าง นึ่ 
ขน มา  (คำ อธิบาย ละเอียด มี อยู่ ใน เรื่อง สุญ ญฅา  บี่  ๒๕๐๓)  แล่ วก็ เลิก ก่น. 
การ กระทำ อย่า งนีเ บน สึงที มี ไค โพ รา^การ ผก ที่ ไค้ ผก ไป ดาม แบบ หนึ่ง  หรือ 
กิธห นึง  ซึง อาจ จะ ใช้ ไค แก่ บาง คน  หรอ ใน  บา งก ร ฌท อา โม พ ท} เา กร* ท II 

ใ! มใ X มก่า ล้ง  ทรอ I มีย์ อ'/} ร พล มา ก^า ย.  สำ หรบ  การ ปฎิบ ไ ตํที่สู งบีน ใป 

หรือ ท จะ สำ เรปึ ประโยชน์ โค ยแท จริง  นึ่น  ยง จะฅ อง มี อุบาย ที่ แยบ กาย 

ไป  กล่า น น กล่าว คือ  มี กา ร่ปฎิ บฅช นิด ท ทำ, ให้ เห็่น  ชุบ เวทนา  ท8 ง หลาย 
เบน สิง ท เบน  มา อา  หลอก ลวง อยู่ เบน ประจำ;  ทงนึ่ เพราะ' ล่า  ลง ด่าง  กุ 
ยอม ม ความ ห ม! ยแ 0 ลัด ว ทง V เลา ย 8 บู่ ต 7 ง}] จ* ไ ห เกด ลุ ข เวทนา  เ ท่ ' ] น่น . 

ลำ. ห รุ บ หก ช เวทนา  นน  เบน ผล อีกอ นหนิ ง ซึง เกิด ขืน เนอ ง มา จาก ความ ยึด 
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มน ถือม่ น ใน สุข เวทนา ที่ ไม่ ไ คอ ย่ า ง ใจ นึก;  ถา ความ ยึ ค ม็่น ถื อ ม่น ใน สุข เวท น า 
ไม่ มี แล, ว ทาง ที จะ เกิค ไป ยึด ม^ ถึอม่ น ทุกขเวทนา ก็ ย่อม ไม่ มี;  ค งนึน ใน ทาง 
ป ฏิบัฅิ จึง มก กล่าว ถึง กน แค่ สุข เวทนา  ซึ่ง ที่ แท้ ก็  ม ทุกขเวทนา แป่ง อย่ ควย ใน 
ส่วน อก ของ ความ หมาย ตาม ทาง บ่? มัด ถ ร?! ม ของ คำ  ทุ  น.  เม อสุ ข เวทนา เบน 

สง ที่ ไม่ มี ความ หมาย ไป แล ว สิ, ง ค่าง  ๆ ที่ เบน เหตุ เบน บจจ ไ] สำ หรํบ สุข เวทนา 

ก็ พลอย ไม่ มีก วาม หมาย ไป ควย  จึง ไม่ ย่ว ให้ เกิด ความ ยึด ถึอ อารมณ์ ใน ทาง คา 
เบน คน  ใน เมื่อ ไค้ เห็น ภาพ ที่ สวย งาม  อนเ บน ที่ฅํ้ง แห่ง กิเลส ฅณ หา ทาง คา; 
คไ 3 น1 น จึง มี ใจ ความ สำ ค้ญ อยู่ ใน ขอ ที่ ว่า  ตอ งม ความ รู้ ใน การท จะ ตต มูล ราก 
อนเ บ่น ที ตง แห่ง ความ ยึด ถือ ต่อ อา รม ณนน  ๆ เสีย ก่อน.  ฃอนึ ก็ ได้แก่ สิง ที 
เรียก ว่า  “ค ณ,  หรือ  “คว ามห มา ย,,  ของ อา รม ณนํ้น ๆนํน เอง;  เช่น 
ความ สวย  ความ งาม  ความ หอม  หรือ อะไร ก็ คาม  ซึง สคว เขา ไป หลง 

คิด ใน อารมณ์1 น* น ๆ หรือ ใน วฅ ถนน  ๆ ก็ เพราะ  “ ความ หมาย  5 อ นนี. 
ถา มี การทำ ลาย  ;4 คุณ,5  หรือ  “ความ หมาย’  ’ อํนนึ เสีย ไค้ ควย บ ญญา  สีง ค่า งๆ 
ที่ ประกอบ อย่ ควย  4 'คุณ,’  เหล่ านี  กก ลาย เบน ห มน ไป  ใน การ ที จ^ ทำ ให้ 
เกิค ความ ยึด ม5- น ถึอมั๋ น คไนํ้ น เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  กา: เห น?  บ่ เบน คน  ของ 

มุด คอ ทมม ญญา ถงข นาด ท๊ทำ อาย^ ความ หมาย  ห! อ 'ทุ^*  ของ! ปด ๆงทุ 
ท! ค เท นนน เส ย! ค น น แห อ# คอ  การ เห นห สก แตร าเห น-  สวน การ  1ค ยน 

ที สก แค่ ว่า ไค้ ยิน  การ ไค กสิ นที สก แคว าใค คม  เบน คน  กมห ลกเ กณฑ อ ยาง- 
เดียว ก็ น ซึ่ง มี ใจ ความ สำ ค้ญอ ยู่ฅร งที่เ ฃาไ ม่เ' บน ทาส ขอ ง สุ ขเวทนา  แค่!’ บ็น 
ผที่ ทำลาย  ‘'ก; ณ,’  หรือ  ‘'ความ หมาย’,  เสีย ไค้  ที่ ง ของ สุข เวทนา  และ ทง สิ, ง 
ซึ่ง เบน ที่ คง ของ สุข เวทนา;  การ กระทบ กบ อา รมเ แขยง บคค ลน' น จึง เบน ล่อ 
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แค่ ว่า  ผส สะ คือ การ กร# ทบ  ไม่ เก ค เบน เวทนา ขน มา;  หรือ แมใ เค่เ กิคเ บน 
เวทนา ขน มา แล ว กก ลาย เบน แค่  ส์กว่ าผไ เส์ะ ตอ เวทนา นน  ไม่ มก. ไร ถอเ อา 
“ความ หมาย,,  หรือ  “คุ ณ,,  ของ เวทนา น น เวท นาน1 นจึง สก ว่า เวทนา  แล ว 
ก็ คบ ไป  ไ ม่ อาจ จะ ปรุง เบน ฅณ หา อุปาทาน  จน กระทง เกิค ภพ  เกิค ชาฅิ  และ 
เบน ทุกข์ ขน มา ไค้.  ใจ ความ ส ไค ไบที่ สุด จึง มี อยู่ ว่า  ก า 7 ไ]?! บฅ นม  ทุ  โ! ไค เบน 

กา รด ไง ร เๆห {ไ] จด กา: ก้น อา รม^ ท!, คเ หน  แต่ กลบ เบน การ จด กน ย อ นเ' ขา ไป 
ใน ภาย ใน  มี การ จด การทำ ใน ภาย ใน  โดย ทาง สติ บ ญญา  ที่ จะ ทำลาย ตํว การ 
หรอ ตน เหตุ  ที่ จะ ทำ ให้ ออก ไป รบ อารมณ์ ^ ด ไ) ย ความ ย ดม' นถ อม ไง ต่าง หาก; 
คือ ให้ ผส สะ เบน เพียง สก ว่า ผส สะ  หรือ ถา กล่าว เบน ไทย  ๆ ก็ ว่า ใ ห การ กระทบ 
ทาง คา เบน คน  เบน เพียง สก ว่า การ กระทบ  แ ล่ว ก็หยุ ค ก่น เพียง เท่า นํ้น.  ตวผู้ 
กระทบ  หรื อผูเ บน เจา ฃอง แหง การ กระทบ ก ตาม  หาม ไม;  มี แค่ การ 
กร® ทบ ของ ฅาก่ บ รูป  และ' จก ฃุวิญ ญาณ เท่า นน  จไา ขุวิญ ญาณ นน รวม อยู่ ก็ บ ค่า 
ว่า ฅา  เพราะ ฉะ นิ นิ  จึง เหลือ แค่ ฅาก็ บ รูปกระทบ ก็นเ ท่าน1 น ไม่ มี  “ฅว กู,,  ผู้ 
เจ ไข อง แห่ง การ กระทบ หรือ ผู้ กระทบ ก็ คาม.  เมื่อ ความ รู้สึก ว่า  “ก็ วกู”  ไม่ มี 
ก็ คือ ไม่ มีฅณ หา  อุปาทาน ใน อารมณ์ นน  ๆ หรือ อารมณ์ ไหนๆ;  น เรียก ว่า 

ไม่ มี  “ก็ ว กู,’  อยู่ ใน โลก น หรือ อยู่ ใน โลก ไหน  กลาย เบน ว่าง จาก  44 ก็วกู ” 
ซึ่ง มี ความ หมาย เบน นิพพาน อยู่ เบน ปรก ฅิ  เพราะ อ0 านา จที่ ไม่ ก่อ เบน ปฏิจ จ- 
ลมุป บาท ผาย สมุท ย วาร ขน มา ไค้ นิ น เอง  นิ บ' ว่า  เบน เรื่อง  ส าค่ ญที่ จะ ก็ อง 

พิจารณา กน อย่าง ละเอียด ค่อ ไป อีก สก เล็ก นอ ย. 

ไปีฟิ วาม สำ คํญฃ อร ปฏิจ จ สทฟ่ บาท ที่ ไม่ อาจ จะ ก่อ ฃนเ บฬทุ กฃ- 

ส์มุท่ ซ ใน ที่นนํ้ นิ  โค ยค่ว่ ท นง ลือ ก็ อยู่ฅ รง ที่ ว่า  “เ มอ เห น 71เ ก- สั0 แต่ ว่า ไค เท น 
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1 คก ลิ V ก ส II แต่ ว่า ไค กลิ น'  คง น เบน ฅน  แลว มน' จะ มี เรื่อ ง ยืด ยาว เบน สาย 

คลอ ดปฏ จจส มุป บาท ผาย สมุท ย วา ร ไค อ ย่าง ไร ก้ น.  สำ หรบ ผ้ปฏิ บัติอ ย่าง 

รวบ รด เชน ผูเ ฒา ปฏิบั ฅิเ รอง ถอ หล ก ไม่ เอา-ไม่ เบ็่นฺ  คง ที กล่าว มา แล ว ขาง 
ฅน  ก ยอม ไม มบญ หา ที จะ ดอง วิ นิชุฉ ย;  แด่ สำ หรบ ผู้ ปฏิบัติ ทีประ สงค์ จะ ศึก. 
ษาเ บน เก รอง เรอ งบ ญญๅ นน  ย่อม มี ทาง ท จะ ศึกษา ได้  และ เท่า ที่ จำ เบน 

กลา ว คอ ใน ขณะ ทีมี  ก? ร เห 'ม ■ส้. ก แต่ ว่า เท น นน  มีน เบน เพียง แด่ กระทบ กน 

ชอง สิง ทีม อยู่ หรือ เบ่น อยู่ ทาม ธรรม ชาติ ลํวิน  ๆ คือ-ของ รูป  วํฅถ ภาย นอก 

และ ของดวง ฅาที ประกอบ อยู่ ควย จกษุ ป ร# สา ท I ท่าน' น เอง;  เบน เรื่อง ของ 

ธรรมชาติ ล วน ๆทีไ ม่มีอุ ปาทาน เขา ไปยึ ดก รอง หรือ เ ขำ, ไป สิงอยู่ แด่ ประ การ I ค 
ใน ส่วน [หน  มน จึง เบน เพียง  อ!: ม ชา?, ปีน  ๆ ก!; {ท 1)กํ น ไม่ มี ผล เบน 

เวทนา  ฅณ หา  อุปาทาน  ค์ง กล่าว แล ว.  นิ เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท ผาย นิโรธ- 
วาร  คือ มี การ นิ บ ลง  นิ บด ง แด่ เวทนา ลง มา ถึง นิ ณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  และ 
ทุก ฃทง หลาย,  ย่อม มอ ยู่ อย่าง เห น ได้ ชด.  ส่วน ปฏิจ จล ม ป ชา ฑส่ วน ที่ ยอน 
หล ไ ชน ไป  คือ จาก เวทนา ไป ยงผ สละ  อาย ฅนะ  นาม  รูป  วิญญาณ  สง ขา ร 
และ อวิชชา  น น มีน ดบ ไป หรือ ไม่ มี อยู่ หรือ ไม่ เกิด ขน  นิวย อาการ อย่าง ไร 
นิ น ดอง ทำ ความ เขา ใจ นินใ หถูก ดอง  จึง จะ มอง เห น ว่า  มีน' ไค เบน ปฏิจ จ- 
ลมุป บาท ผาย นิโรธ วาร  ขน ไป กระทง ถึง อวิชชา ที เดียว  หรือ ดง แด่ อวิชชา 
ลง มา ดาม สำ นิ บ จน ดล อด สาย ที เดียว;  และ อนนิ เอง  เบน ความ หมาย ที เขา ใจ 
ยาก ที' สุด ของ สิ, ง ที' เรียก ว่า  “ป ฏิจจ สมุป บาท,'  แด่  ควาน จริง น นม อยู่ ว่าย  ๆ 
และ นิคเ ค# ว คือ ขอ ที' ว่า  นิ น มี่ อผส สะ คือ การ กระทบ  เบน เพียง เพื่อ การ 
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กระทบ แล ว อาย ฅนะ คือ ฅาแ ละ รูป เบน คน  ที่ เบน ที่ คง แห่ง การ กระทบ น1 น 
มน จะ มี ค่า หรือ มี กวา ม หมาย อะไร  กือมี น มี ค่า เท่า ก่บ, ไม่ มีนํ่น เอง  เช่น เดียว กบ 
ทีผํส ส^ ไม่ มี ค่า ใน กรณี เช่น น;  นนแ หละ คือ กวา มดี บ ไป ของ อาย ฅนะ  หรือ 
การ ไม่ มี อยู่ ของ อาย ฅนะ  มี กาก บรูป เบน คน.  อาย คน ะ เบน หม่น เท่า กบ ที่ 

ผส สะ เบน ห มน  จึง เรียก ว่า ม่นคํ บอ ยู่.  เมื่อ อาย คน ะมีล ไ] ษณะ เบ็่น หม่น เช่น น 
นาม และ รูป  หรือ นาม รูป อ้น เ บน ที่ คง ของ อาย คน ะนึ่น  ก็ เบน ห ป้น  หรือ มี 
ค่า เท่า กบ ไม่ มี  หรือ ค่บ อยู่ เหมือน กน.  เมื่อ นาม รูป เบน หม่น  วิญญาณ ธาฅุ ที่ 
ปรุง แค่ ง นาม รูป น น ใน ขณะ นน หรือ ใน กรณี นนก็ เบน หม่ 7 น มี ค่า เท่า กบ ไม่ 
มี หรือ คับ อ ยู่.  เมื่อ วิญญาณ ธาฅุ เบน หม่น  สง ขา รที่ ปรุง แต่ง, ให้ เกิ ค' วิญญาณ 

ธาทุ นํ้นก็ พลอย เบน หม่น  มี ค่า เท่า ก8 บ ไม่ มี  หรือ คบ อยู่;  เมื่อ สง ขา ร เบน ห มน 
อวิชชา ซึ่ง ปรุง แค่ งสไ ขา ร ใน กรณี นึ่น  ก็ เบน หม่น  คือ มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี  หรือ คบ 
อยู่.  ทงห มอน ก็ เพราะ  เห ต นิฅเ ค V วท๊ มี® ไ} ท ต: งก ลา ง กือที่ ค รง กลาง สาย ของ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  กล่าว กือผ ส สะ ที่ เบน ห มไ แน่น เอง.  เม อผส สะ เบน ห มน ไม่ ให้ 

เกด เวทนา แล2 ว ปฎิจ จสมุ ป' บาท ท1 ง สาย ก็่เบ นหม ไ 4 มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี อะไร 

เกิค ขน.  นึ่เรื ยก ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท ผาย นิโรธ วาร  คือ ผาย ณีบ ทุกข์ ไค้ มี อยู่ อย่าง 
สมบูรณ์.  ย่งมี สี่งที่ จะ ค่อง ท่า ความ เขา ใจค่ นอ ย่าง ระ ม คระ วง เบน พิเศษ ที่สุค 
คอ  ค วา ม จริง ท ม 2 *ยู่8 ย่าง ถก ชง  ใน ขอ ที ว่า  อวิชชา มน ไค้ คบ ไป หรอ ไม่ อาจ 
จะ ก่อ ขน ใน ขณะ ผส สะ  คือ ขณะ ทีฅา กระทบ รูป เบน คน นิ น เอง;  เมื่อ อวิชชา 

ก่อ ขน ไม่ ไค ท ฅรง น ปฏิจ จสมุ ป บาท ท่งห ลาย  ก็ ก่อ ขน ไม่ ใค้ค รง ที อวิชชา 
ก็ ไม่ ปรุง สง ขา ร กล่าว คือ อำนาจ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ วิญญาณ ธาคุ เกิค 

กลาย เบ็่น สืงที่ ทำ ห นิาที่ ของ ม่น ไค้  น, น ก็ คือ การ ปรุง นาม รูป ชนิค ที่ ใช้ การ ไค้ 
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น้นเ อง.  เมือ นาม รูป ไม่ ถูก ปรุง ใน ล" กษณ ะ เช่น น1 น ก็ เบน นาม รูป ที่ ไม่ ทา 

หนา ที่ ของ มน  มือ ยู่ก เหมือน ไม่ มี;  เพราะ ฉะ น 1 แ อาย ตน# ค่าง  ๆ ที่ เนื่อง อยู่ 

คํวย นาม รูป นน  ก็ ไม่ อาจ จะ ทำ หนา ที่ ของ มีน คาม ความ หมาย;  นื่เรี ยก ว่า คบ 
อยู่.  เมือ อาย ฅนะ คบ อยู่  คือ ไม่ ทำ หนา ที่ ของ มีน คา มก วาม หมาย  ควย อำนาจ 
ของอวิชชา เบน มูล แล ว ผสส ะนื่น  ๆ ก็ เบน เพียง ผล สะ ล วน  ๆ คือ เบน 

เพียง การ กระทบ กน ของ สง ที่ เบน เพียง ธรรม ชา ฅิล วน  ๆ ไม่ เบ็่ นผส สะ ที่ อำ- 
นวย ให้ เกิค เวทนา  และ ไม่ เกิด ฅณ หา  อุปาทาน  เบน ลำ คืบ' ไป;  โค ยนื่ย ค้งที่ 

กล่าว แล*- วน ที่ แอ ง.  ฉะ นี่ น ขอ ใ หมอง เห็น ใจ ความ ที่ สำคํ ญ ที่ พลิก แพลง และ 
เร นล่บ ที่ สุคต รง ขอที่ ว่า  ใน' ขณะ แห่ง ผสส ะ น8 ใ. 4 ม ไว มือ วิชชา เขา มา เก็ย ว 

ของ ดํ้วย  หรอ ไม่ มือ วิชชา เขา มา เกย ว ของ ดํ้วย  น น เอง.  ผฟ้ฟ้ ะ ใด มอ วิชชา 
เป้า มา เกี่ยว บอ  เอว ย ผสฟ้ ะนน เบน ทฅง แห่ง ปฏิจ จฟ้ทุ ป นาท ผาย ส์มุท ย 
วาร  (คือ เกด บน แห่ง ทุก บ)  จน ตลอด สาย ท เด ยว  ใน ทาง ตรง กน ขาม 

ผฟ้ฟ้ ะ ใด กก ควบ คุม ไว้ ด อวิ ใ! ชา เบา มา เก ยวบ อง ไม  ไค  ผฟ้ สะ น นก เบน 

ฑดง แห่ง ปฏจ จฟ้ คุป งา ทนาย นิ โรธ วาร  (คอด บ ไเ] แหง ทุก บ)  จน ตอ อด 

ฟ้า ยล ยาง เด ย วก น.  ผส สะ ของ กน พาก  กน 1.ง  กน หลง  กอ ผส สะ ทอ วช ชา 
เขา มา เกย ว ของ ควย;  ผส สะ ของ พระ อร ย เจา  หรอ ของ คน มบญ ญ เท เต ม ตาม 
ความ หมาย ของ การ ปเ) บัต ขอน  เบน ผส สะ ท ไม มอ วข ขา เขา มา เก ย วขอ รก ว ย; 
มีน) จึง เบน เพียง สํก ว่า ผส สะ  คือ การ กระทบ;  1 ไม ม 'กร กู  หรอ  ก วเธอ 
เกิค ขน มา ไค้;  จึง เบน ความ คบ แห่ง ทุก ฃ์อย่ รา ไป.  ^ นี่ แหละ กอ ขอ ที่ ตอง ตง 
ฃอสํ งเก ต ให้ ค ๆ ไห พบ ความ จริง ที่ ร่า  ความ เกิก ขน หรือ ความ กบ ไป ก็ ตาม 

แห่งอวิชชา นี่ น จะ ตอง ตง ตน เม ค ตา เหม, รูป  หรอ หู  1ก ยนเ ก1 ยง  หรอ จมูก 
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ไคํ คม กลี น หรือ ลี ใ1, ได้ รู้ รส  หรือ กาย ได้ รน สม ผส ทาง ผิว กาย  อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง-เสมอ ไป  จึง เบ็่น เรื่อง ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ ถูก ฅรง ดาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
สอน  และ เบน กวา มรู้ที่ อาจ ใช้ เบน เครื่อง ปฏิบัติ เพื่อ ด ไ-) ทุกข์ ได้.  ถา ผิด ไป 
จาก นแลํ ว ก็ เบน ปฏิจ จสมุ ป บาท ที่เ พอ ไป ดา มด ไห นิงสื อ หรือ ฅาม คารม ลม 
ปาก ที แย่ง กน อธิบาย  ซึง ทงห ม คน V เชิใ ห้เบั น ประโยชน์ แก่ การ ปฏิบัติ เพ อ 

คบ ทุกข์  สก นิด เดียว ก็ ไม่ ได้; 

สรุป ความ ว่า  เม อ เผชิญ กน เช่า กบ อารมณ์  เชน  รูปกระทบ ตา 
เบน ตน  ตอง มี สติสํ มฟ่ ชไ ฃณะ นำ เอา คา ามรู้ เรือง สิง ทาน ลาย ทํ้ง ปาง  ไม่ 
ควร ยฅ มน ถือ มน  เช่า มา ช่วย ให้ ทนม่ วาท  เม อ สติ สม ปชญ ญะ เกิด แล ว 

อวิชชา ก็ จก ไม่ เกิด ขน ปรุง แฅ่ง  อ5 น จะ ให้ เกิด อำนาจ ชนิด หนึ่ง  ที่ เรียก ว่า 

สง ขา รที่ ปรุง แด่ ง- วิญญาณ ธาตุ  ให้!] รุงแ ฅ่ง นาม รูป  กิน จะ เบน ที่ ดง ของ 

อาย ฅนะ  ซึ่ง มี ประสิทธิภาพ ทำ ให้ เกิด ค์ส สะ ชนิด ที ปรุง ให้ เกิด เวทนา  ชนิด ที 
ปรุง ให้ เกิด ฅไน หา อุปาทาน  ภพ  ชาติ  และ ความ ทุกข์ ใน ที่ สุด.  กวา มรู้ว่ าลีง 
ค์งห ลาย ท ไป วง ไม่ ควร ยึด มไเ ถือ มน  นิ น แหละ เบน ดว วิชชา  ที เบน ฅว ทำ- 
ลาย ลาง อวิชชา อยู่ เสมอ ไป;  ดงนํ้ น เมื่อ มี การ กระทบ ทาง คา เบน ติ น ก็ ให้ มี 
วิชชา ด ไกล่ าวนึ่ เกิด ขน เท่า น1 น ผส สะ นํ้นก็ จะ เบน เพียง สก ว่าผํ สสะ  และ 

ทุก ขก็ จะ ไม่ เกิด ขน.  น เรียก ว่า  การ ปฏิบัติ ที่ จะค์ อง ปฏิบัติ เพื่อ เผชิญ กิน เขา 
กบ อารมณ์  มี รูปกระทบ เบน กิน  ซึ่ง เบน กู่ กิน กิ บ การ ปฏิบัติ อีก สาย หนึ่ง  ซึ่ง 
จ® ฅไ วง ปฏิบัติ อยู่ เบน ประจำ  โดย น ไ] ดง ที่ กล่าว มา แล ว.  เมื่อ มี การ ปฏิบัติ ที่ 

เบน ไป ได้ ทง  ๒ แนว  หรือ  ๒ สาย  ดง น แล' ว “ ฅว ถู-ของ กู,,  ก็ ไม่ มี 
โอกาส จะ เกิด ขน;  และ ด รงค์ น ขาม  มี แด่' จ. ะ' ซูบ ผอม ฅาย ไป  เพราะ อด อาหาร 
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ท ง ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทาง! ชุ  และ ขา คล ญ สิน เชอ ไป! น 
'อสุ ค;  เบน กา รด บฅณ หา  อุปาทาน ไค้ สิน เชิง  หมด ทุกข์ โดย ประการ ทํ้งป วง 
น่น เอง. 

เท่า ทม การ บรรยาย มาฅ ลอด เวลา  ๓๗  ค ราน  เบน การ ช! ห้ เห็น 
อิก ษณะ ด่าง  หู  ของ ลีงที เรียก ว่า  “ติ ว กู-ของ กู,’;  เห็น มูล เหฅุ แห่ง การ เกด 
ฃึนข อง มน;  เห็น สงฅ รง กน ขาม คือ  ความ เงียบ หรือ ความ ว่าง จาก ความ มี 

^คว กู-ชอง กู,,  และ เห็น วิธี ปฏิบัติ  เพ อ เขา ถึง ความ ว่าง จาก  “ติ ว กู-ของ กู,, 
ไน 1 ฐา นะ ที่เบ็่ นบ ญ หา สำ กญ สำ หริ’ บ มนุษยชาติ ท ก 3 มวล  เพราะ ว่า ความ ทุก ข 

ท ะ ง ปวง ของ สคว์ ท" ง หลาย ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ภู มี ไหน  สูง ด่า อย่าง ไร  ล* วน แด่มี 

ความ ทุกข์  เพราะ ลีงที่ เรียก ว่า  “ฅว กู-ของ กู,,  นท่ง น น.  “ฅว กู-ของ กู”  นน 
แหละ  เบน ฅํว ทุกข์  ดง ทีฅริ สว่า  “เห้ ย ส* ใ] ลน ทลค แล ว เข ญ จ ขน รท 
ย่โ* กอ ขอ ยู่ ควย อย่า ทาน นนแห ล* เขน ตัว ทก ข''  อวิชชา เบน มูล เห ทุ ให้ เกิด 

“ติ ๆ ก-ของ กู,,  นํนแ หละ เบน มูล เห ทุ ของ ทุกฃ โดย คง ง และ เบน ฅนเ งอน 

อิน แรก ที่ สุด.  คบ  ''ติ วก”  เพราะ คบ อวิชชา เลีย ไค้นํ น แหละ คือ คบ ทุกฃ สิน- 
เชิง.  กา รม ชวิต อยู่ อย่าง กูกห้ อง ทุกลม ห* เย ใ จเฃ า-ล อก  ทํง ใน ขณะ ปรกติ 
ไม่ มอา รม ณ รบกวน  และ ทไเ ใน ขณะ ทเผ ชญบ น' เก นก บ อา รม ณนํน บ ละ คล 
การ ปฎิบ่ ต ชอบ  หรือ  ฅใพ รท ม จร รยใ น^ร ะทุห ธ คา^ นา  ที่ จะ คบ อวิชชา 
อิน เบน บ่อ เกิค แห่ง  “ติ ว กู-ของ กู,,  เลีย ไค้  อิน จะ ทำ ให้ มนุษยชาติ ประสบ 
อิน ดส ขอน ถาวร ทง ภาย นอก และ คง ย ไ'^  ทงส วน สง คม และ สวน บจเ จก ชน. 

'คลอ ค เวลา ท มน ษยเ รา ไม เข ง กง ความ จร ง ชอน  เลก น จะ ยง คง ม วก โ], ค กา รณ 

กาว ร ระ สาระ สาย วน วง ย I มมห ยค  อ ยาง ท [ม ม ใคร จะ ชวย ไค  เพราะ เบน การ 


00(1' ฝ 


กระทำ ทีผีน หล กก วาม จริง ของ ธรรมะ  หรือ ของ ธรรม ชาฅิ  หรือ กล่าว อย่าง 
บ่คค ลาธิ ษฐ่า นก ว่า  โ# ไ]!# ใ เงค์ ข อง ท โ #เบใโเ จา  น์นเ อง.  มน เบน  การ 

ตอ สู้ กน กบ ธรรมะ หรอ ธรรมชาติ  หรื อก บท ระเ บ่น เจา กตา ม ชนิด ท 

มมุษ ย ไม่ มี ทาง ที จะ เอา ชนะ ไต เลย.  ฉะ นํ้น  จึง อย่า ไค ประมาท  จง ไค้ 

พิจารณา คู กน ใหม่  ให้ มี สไา มา ทิฏเ หรือ ความ เขา ใจ อย่าง ถูก ล่อง จริง  ๆ แล่ ว 
มา คง ล่น กน ใหม่  ควย การ เดิน ไป คาม ทาง ที่ ถูก ล่อง  ท! ง ทาง กาย  ทาง วาจา 
ทาง ใจ  คล ลคถึ งก วาม เชื่อ และ ความ คิค เห็น;  ก็ จะ ไค้ ประสบ ล่ง ที่คีที่ สุค 

หรือ ประเสริ^ ที่สุค  ที่ มนุษย์ เรา ควร จะ ไค้ ริบ  โค ย ไม่ ล่อง สง สย เลย. 

ทุทธ สาสนา มีค วา? าม่ง หมาย เทียง เม่า น;  ใจ ความ สำ คญข อง 

พุทธ ศาสนา จึง มี อยู่ เพียง เท่า น.  ผู้ หริ งที่ จะ เขา ถึง ล่ว พุทธ ศาสนา อย่าง แท้, จริง 
และ หริ งจะ ไค้ ริบ ประโยชน์ จาก พุทธ ศาสนา อย่าง เค็ม ที่  จง พยายาม ศึกษา 

และ พินิจ พิจารณา ควย การ กระทำ ที่ สุขุม และ รอบคอบ เถิค  จะ ไค้ ริบ ประโยชน์ 
ครบ ถ วน จาก พุทธ ศาสนา  ไม่ เสีย ทีที่เ ขา มา เกี่ยว ข8 อง กบ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ 

ล่อง สง ส ไ] เลย. 


พิมพ ที่ โรง พิมพ อักษร สาสน์  ๔๐ ถนน เพ อง นคร  พระ นคร  โทร. ๒๑๑๓๙ 
นาย สมบูรณ์',  ทอง แท้  ผู้พม พ์ผู้ โฆษณา  ๒๕๐๖ 
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